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ಶೀನಿಧಿ ಡಿ.ಎಸ್‌. 


ಇದೊಂದು ಹೊಸ ಅಂಕಣ. ಮೊಬೈಲ್‌, ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌, ಟ್ಯಾಬ್ಲೆಟ್‌ ಎಲ್ಲವೂ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರ 


ಅಂಗೈಯಲ್ಲೇ ಕೂತು ಜಗತ್ತಿನೆಲ್ಲ ಸುದ್ದಿಸ್ಟಾರಸ್ಕಗಳನ್ನೂ ತೋರುತ್ತಿರುವ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಮಾಹಿತಿಯ ಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ 
ಕೊಚ್ಚಿಹೋಗುವವರೇ ಬಹಳ ಮಂದಿ ಎಂಬಂತಾಗಿದೆ. ಜಾಲಜಗತ್ತಿನ ಮಹಾಪೂರದಲ್ಲಿ ನಾವು ಏನನ್ನು ಓದಬೇಕು? ಏನನ್ನು ಕೇಳಬೇಕು, 
ನೋಡಬೇಕು? ಉತ್ತಮ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು..? ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ತಿಳಿಹೇಳುವುದಕ್ಕೇ ಒಂದು ತಿಳಿಯಾದ ತಿಳಿವಿನಂಕಣ ಇದ್ದರೆ 
ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲವೆ? ಈ ಅಂಕಣ ಅಂಥದೊಂದು ಕೈದೀವಿಗೆ. ಎಂದಿನಂತೆ, ನಿಮಗಿಷ್ಠವಾಗಬಹುದೆಂಬ ಭರವಸೆ ನಮ್ಮದು. 


Science News & 
Discoveries: ಈ ಮೊಬೈಲ್‌ 
ಅಫ್ಲಿಕೇಶನ್‌ ಪ್ರತಿ ದಿನ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಕ್ಷೇತಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಹೊಸ 
ಸುದ್ದಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಜಗತ್ತಿನ 
ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ನಡೆಸುತ್ತಿರುವ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು, 
ನೂತನ ಆವಿಷ್ಠಾರಗಳ ಕುರಿತ 
ಮಾಹಿತಿ ಈ ಆಪ್‌ನಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯ. 
ಯೂಟ್ಯೂಬ್‌ ನಲ್ಲಿನ ಉಪನ್ಯಾಸಗಳು, ವಿವಿಧ ಸಂದರ್ಶನಗಳ ಲಿಂಕ್‌ 
ಕೂಡ ಇಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ದಿನಂಪ್ರತಿ ಅಪ್‌ಡೇಟ್‌ ಆಗುತ್ತಲೇ ಇರುವ ಈ 
ಆ್ಯಪ್‌, ವಿಜ್ಞಾನಾಸಕ್ತರಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತ 


EarthViewer 


EarthViewer: 
ಭೂಖಂಡಗಳ ಚಲನೆ 
ಮತ್ತು ರೂಪದಲ್ಲಾದ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನ ತಿಳಿಸುವ 
ಈ ಅಪ್ಲಿಕೇಶನ್‌, 
ಬಳಕೆದಾರರಿಗೆ 
ಭೂಪರಿಸರದ ಬದಲಾವಣೆಯ ಸ್ಪರೂಪವನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ. 
ಏರುತ್ತಿರುವ ಸಮುದ್ರ ಮಟ್ಟ, ಲಕ್ಷಾಂತರ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಭೂಮಿ 
ಇದ್ದ ಬಗೆ, ಪ್ರಾಕೃತಿಕವಾಗಿ ಆಗುತ್ತಿರುವ ಏರುಪೇರುಗಳನ್ನು ಈ ಅರ್ಥ್‌ 
ವ್ಯೂವರ್‌ ಆಪ್‌, ಸಿಮ್ಯುಲೇಶನ್‌ ಮೂಲಕ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಜಗತ್ತಿನ 
ನಗರ ಪ್ರದೇಶಗಳೂ ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಬದಲಾಗಿದೆ 
ಎನ್ನುವುದನ್ನೂ ಇಲ್ಲಿ ನೋಡಬಹುದು. 


Photomath: ಗೇಕಿತದ 
ಒಂದು ಸಮಸ್ಯೆಯ ಚಿತ್ರವನ್ನು 
ಸಿಕ್ಕಿಸಿ ಈ ಅಪ್ಲಿಕೇಶನ್‌ಗೆ 
ಅಪ್‌ಲೋಡ್‌ ಮಾಡಿದರೆ 
ಸಾಕು. ಇದರಲ್ಲಿನ ಕೈ ಬರಹ 
ಗುರುತಿಸುವ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು 
ಕ್ಯಾಮರಾ ಕ್ಯಾಲ್ಕ್ಯುಲೇಟರ್‌ ಪಟಪಟನೆ ಆ ಲೆಕ್ಕದ ಹಂತ ಹಂತದ 
ಉತ್ತರಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾ ಬರುತ್ತದೆ. ಬೀಜಗಣಿತದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು, 
ಭಿನ್ನರಾಶಿಗಳು, ಅಂಕಗಣಿತದ ಹಲವು ಬಗೆಯ ಲೆಕ್ಕಗಳಿಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಉತ್ತರ 
ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಹಾಂ, ಕೈಬರಹ ಕೊಂಚ ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದರೆ ಒಳ್ಳೇದು! 
GeometryPad: ರೇಖಾಗಣಿತವನ್ನು ಸರಳವಾಗಿ ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಸುವುದು ಈ ೃಪ್‌ನ ಉದ್ದೇಶ. ವಿವಿಧ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು 
ಆಯ್ದುಕೊಂಡು ಪ್ರಮೇಯಗಳು, ಸಂಕೀರ್ಣ ಲೆಕ್ಕಗಳನ್ನೂ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಹೇಳಿಕೊಡುತ್ತದೆ GeometryPad. ಅ್ಯಪ್‌ನಲ್ಲೇ 
ಇರುವ ಟೂಲ್‌ಗಳ ಮೂಲಕ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಜ್ಯಾಮಿತಿಯ 
ಆಕಾರಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿ, ಅವುಗಳ ಸಂಪೂರ್ಣ ಆಧ್ಯಯನ 
ಮಾಡಬಹುದು. 


ಒಂದ್‌ ಒಳ್ಳೇ ವಿಡಿಯೋ: ಇಂಟರ್‌ ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಸ್ಪೇಸ್‌ ಸ್ಟೇಶನ್‌ ಹೇಗೆ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಅನ್ನುವುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಕುತೂಹಲ ಇದ್ದರೆ 
https://tinyurl.com/4fjynz6s - ಈ ವಿಡಿಯೋ ನೋಡಿ! 
ಡಾಕ್ಕುಮೆಂಟರಿ: Human, The world within 

ಎನ್ನುವ ಡಾಕ್ಯುಮೆಂಟರಿ ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹ ಹೇಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಸೊಗಸಾಗಿ ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. ಮಿದುಳು, ಹೃದಯ, 
ನರಮಂಡಲ, ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳು-ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಹೊಸ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಳುತ್ತ ಹೋಗುವ ಈ ಡಾಕ್ಯುಮೆಂಟರಿ ನೆಟ್‌ಫ್ಲಿಕ್ಸ್‌ ಬಳಕೆದಾರರಿಗೆ 
ಲಭ್ಯವಿದೆ. 


HUMAN 


THE WORLD WITHIN 


ವೆಬ್‌ ಸೈಟ್‌: https://www.sciencedaily.com/ 


ವಿಜ್ಞಾನ ಜಗದ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಜಾಲತಾಣ ಇದು. ಸುಮಾರು 65 ಸಾವಿರಕ್ಕೂ 


ಹೆಚ್ಚು ಸಂಶೋಧನ ಬರಹಗಳು, ನೂರಾರು ಶೈಕ್ಷ ಣಿಕ ವಿಡಿಯೋಗಳು, 
ಸಾವಿರಾರು ವಿಜ್ಞಾನ ಗ್ರಂಥಗಳ ವಿಮರ್ಶೆಗಳು ಇಲ್ಲಿ ದೊರಕುತ್ತದೆ. 
ವಿಜ್ಞಾನದ ಎಲ್ಲ ಕವಲುಗಳ ಕುರಿತ ಮಾಹಿತಿಯೂ ಇಲ್ಲಿದೆ. 
ಉಚಿತವಾಗಿಯೇ ಈ ತಾಣದಲ್ಲಿ ಸಿಗುತ್ತದೆ. 
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ಸಂಪಾದಕ 


ರೋಹಿತ್‌ ಚಕ್ರತೀರ್ಥ 
ಸಂಪಾದಕೀಂಶು ಬಳಗ 


ಡಾ. ಗಣನಾಥ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. 
ಡಾ. ಬಿ.ಎಸ್‌. ಶೈಲಜಾ 

ಡಾ. ಲಕ್ಷ್ಮೀಕಾಂತ್‌ ರಾವ್‌ 
ರೋಹಿತ್‌ ವಿ. ಸಾಗರ್‌ 


ಡಾ. ಟೆ.ಆರ್‌. ಅನಂತರಾಮು 
ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನ (ರಿ) 
ಶ್ರೀಮತಿ ಎ.ಆರ್‌. ಅನ್ನಪೂರ್ಣ (ಅಧ್ಯಕ್ಷರು) 
ರಂಗಸ್ವಾಮಿ ಮೂಕನಶಳ್ಳಿ 
ಚೇತನ್‌ ಅನಂತರಾಮು 


ಪುಟಿ ವಿನ್ಯಾಸ: ಗೌರವ್‌ ಕೃಷ್ಣ 
pI) 
ಕಲೆ: ಶಾಶ್ವತ್‌ ಹೆಗಡೆ 


ಮುಖಪುಟ 
14 ವರ್ಷದ ರೈನಾ ಅಲಂ ಪಿಯಾ 
ಯುನಿಸೆಫ್‌ಗಾಗಿ ಬಿಡಿಸಿದ ರೇಖಾಚಿತ್ರ 


ಲೇಖಕರಿಗೆ ಸೂಚನೆ 
'ಸೂತ್ತ' ಪತ್ರಿಕೆಯು ವಿಜ್ಞಾನ, ಗಣಿತ 
ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ 
ಲೇಖನಗಳನ್ನು, ಬರಹಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಬರಹಗಳು ಅನನ್ಯವಾಗಿರಬೇಕು. ಅನ್ಯ ಮೂಲಗಳಿಂದ 
ನೇರವಾಗಿ ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಬರೆದ 
ಬರಹಗಳಾಗಿರಬಾರದು. ಸ್ಪಂತಿಕೆಗೆ ಮೊದಲ ಮಣೆ. 
ಯಾರಾದರೂ ಲೇಖಕರು ಕೃತಿಚೌರ್ಯ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆಂದು 
ಕಂಡುಬಂದರೆ ಅವರ ಯಾವ ಬರಹಗಳನ್ನೂ "ಸೂತ್ರ' 
ಮುಂದೆ ಪ್ರಕಟಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಬರಹ ಗರಿಷ್ಠ 1500 
ಶಬ್ದಗಳಾಗಿರಲಿ. ಬರಹಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಲೇಖಕರು 
ಒದಗಿಸಿದರೆ ಒಳಿತು. ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಕಾಪಿರೈಟ್‌ ಇರುವ 
ಬರಹ/ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪೂರ್ವಾನುಮತಿ 
ಅಗತ್ಯ. ಸ್ಟೀಕರಿಸಿದ ಬರಹಗಳನ್ನು ಪರಿಷ್ಕರಿಸುವ ಹಕ್ಕು 
ಸಂಪಾದಕೀಯ ಮಂಡಳಿಗಿದೆ. ಲೇಖಕರು ಬರಹವನ್ನು 
ನುಡಿ/ಬರಹದಲ್ಲಿ ಟೈಪ್‌ ಮಾಡಿ ಈಮೇಲ್‌ 
ಮಾಡಿದರೆ ಅನುಕೂಲ. 
ಇಮೇಲ್‌: sutra@travp.org 
ವೆಬ್‌ ಸೈಟ್‌: https://travp.org 
ಫೇಸ್‌ಬುಕ್‌: www.facebook.com/travp3008 
ಘೋನ್‌: 491 91486 70002 
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ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು 
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26 ಮಾನವ ದೇಷದ ಖುಅಟರಿ ಪಡೆ 


ಜಗತ್ತನ್ನು ಬದಲಾಲಲುಸಿದ 
'ಯಂತ- -ವೈದ್ಯರು! 


ಪುಪಕದ ಹಿಂವಿದೆ 
ಈುತೂಷಲಕರ ಚರಿತ್ರೆ 
ದೇ'ಸ್‌ ಅನಾಟಮಿ 


ನ್ಷಿರ ಅಂಕಣಗಳು 


ಭಾದತೀಯ 


ಅಂಚೆಚೀಬಗಆಲ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು 


ಸಂದೇಶ್‌ ಎಚ್‌ ನಾಯ್ಸ್‌ ಹಣ್ಣಡ (88') 


ಗ ತಾನೇ ಬರೆದು ಮುಗಿಸಿದ, ತಿಳಿ ನೀಲಿ ಬಣ್ಣದ 
ಅಂತರ್ದೇಶೀಯ ಪತ್ರ. ಅದನ್ನು ಮಡಚಿ, ಅಂಚಿಗೆ 
ಇಷ್ಟೇ ಇಷ್ಟು ಗೋಂದು ಲೇಪಿಸಿ, ಅಂಟಿಸಿ ಕೆಂಪು ಡಬ್ಬಿಯೊಳಗೆ 
ಹಾಕಿಬಿಟ್ಟರಾಯ್ತು. ಪತ್ರ ಬರೆದವರಿಗೋ, ಅದು ಯಾರನ್ನು 
ತಲುಪಬೇಕೋ ಅವರ ಕೈ ಸೇರುತ್ತದೆಂಬ ತುಂಬು ವಿಶ್ವಾಸದ 
ನಿರಾಳ ಭಾವ. ಆ ಕ್ರಮಬದ್ಧ ರವಾನೆ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ವ್ಯವಸ್ಥಿತ 
ನಿರ್ವಹಣೆಗೆಂದು ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡಿದ್ದೇ 'ಅಂಚೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ' 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ರಾಜಮನೆತನಗಳು, ಸರ್ಕಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು, 
ಆಡಳಿತಗಾರರ ಅನುಕೂಲಕ್ಕಷ್ಟೇ ಸೀಮಿತವಾಗಿದ್ದ ಇದು ಕಮೇಣ 
ಸಾರ್ವಜನಿಕರ ಸೇವೆಗೂ ಮುಕ್ತವಾಯಿತು. ಇಂದಿಗೆ, ಆಧುನಿಕ 
ತಂತ್ರಜ್ಞಾನಗಳಿಂದಾಗಿ ಸಂಪರ್ಕ ಹಾಗೂ ಸಂವಹನದ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳು 
ಸುಲಭವಾಗಿರುವುದರ ಹೊರತಾಗಿಯೂ ಅಂಚೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಕಾಲನ 
ಅಂಚೆಗೆ ಸರಿಯದೇ ತನ್ನ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ಆ 
ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 'ಭಾರತೀಯ ಅಂಚೆ ಸೇವೆ'ಯೂ ಹಲವಾರು ಸುಧಾರಣೆ 
ಹಾಗೂ ಹೊಸ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳತ್ತ ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳುವ ನಿರಂತರ 
ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿದೆ. 
ಅಂಚೆಯ ಚೀಟಿಯ ಚುಟುಕು ಹಿನ್ನೆಲೆ: ಅಂಚೆ ಸೇವೆಯೇನೋ 
ಸಾರ್ವಜನಿಕರಿಗೆ ಮುಕ್ತವಾಯಿತು, ಆದರೆ ನಿಗದಿತ ಶುಲ್ಕ ಪಾವತಿಸಿ 
ಆ ಸೇವೆ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾತ್ರ ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಮೊದಲಿಗೆ ಪೆನ್ನಿ ಸ್ಟ್ಯಾಂಪ್‌ಗಳು ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದರೂ ಅವು 
ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಉಳಿಯಲಿಲ್ಲ. ಈಗ ಇರುವಂತೆ, ನಿಗದಿತ ಮೊತ್ತ 
ಪಾವತಿಸಿ ಕಾಗದದ ಪುಟ್ಟ ಅಂಚೆ ಚೀಟಿ (ಸ್ಟ್ಯಾಂಪ್‌) ಅಂಟಿಸುವ 
ಯೋಜನೆಯನ್ನು ರೂಪಿಸಿದವರು ಸರ್‌ ರೋಲೆಂಡ್‌ ಹಿಲ್‌. 
ರೋಲೆಂಡ್‌ರ ಪ್ರಸ್ತಾವನೆಗೆ ಬ್ರಿಟನ್‌ ಸರ್ಕಾರದ ಅನುಮತಿ 
ಸಿಕ್ಕಿ 1854ರಲ್ಲಿ ಅಂಚೆ ಚೀಟಿಗಳು ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದವು. ಈ 
ಸುಧಾರಣೆಯು ಸಂಕೀರ್ಣವಾಗಿದ್ದ ಅಂಚೆ ವೆಚ್ಚ ಪಾವತಿ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಸ ಸರಳಗೊಳಿಸಿತಲ್ಲದೆ' ಅಂಚೆ ಸೌಲಭ್ಯವನ್ನು 
ಇನ್ನಷ್ಟು ಜನಸ್ನೇಹಿಯನ್ನಾಗಿಸಿತು. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಅಂಟಿ ಸೇವೆ 
ಆರಂಭಗೊಂಡದ್ದು ಸುಮಾರು 1766ರ ಹೊತ್ತಿಗೆ, ಬಿಟಿಷ್‌ ಈಸ್ಟ್‌ 
ಇಂಡಿಯಾ ಕಂಪೆನಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಎರಡಾಣೆ ಮೌಲ್ಯದ 
ತಾಮದ ತೆಳು ಬಿಲ್ಲೆಗಳನ್ನೇ ಸ್ಟ್ಯಾಂಪ್‌ನಂತೆ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಅತ್ತ 
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ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 2021 


ಅಂಚೆ ದಿನ ಆಚರಣೆ 


ಖಿಶ್ಚದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಚದುರಿ ಹೋಗಿರುವ ಅಂಚೆ 

ಸೇವಾ ನೌಕರರನ್ನು ಒಗ್ಗೂಡಿಸುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ 1874 

ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 9 ರಂದು "ಯೂನಿವರ್ಸಲ್‌ ಹೋಸ್ಟಲ್‌ 
ಯೂನಿಯನ್‌'(UPU), ಸ್ಪಿಟ್ಷರ್‌ಲ್ಯಾಂಡ್‌ನ ಬರ್ನ್‌ ಎಂಬಲ್ಲಿ 


ಸ್ಥಾಪನೆಯಾಯಿತು. ಜಾಗತಿಕ ಅಂಚಿ ಸೇವೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ 
ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ನೀಡುವುದು, ತಾಂತ್ರಿಕ 
ಸಹಕಾರ, ಅಂಚೆ ಸೇವೆಯ ಸುಧಾರಣೆ ಹಾಗೂ ಬೆಳವಣಿಗೆ, 
ನಿಯಮಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸುವುದು ಇದರ ಕಾರ್ಯ. ಈ 
ಸಂಸ್ಥೆ ಜನ್ಮತಳೆದ ಸವಿನೆನಪಿನಲ್ಲಿ, 1969ರಿಂದ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 
9ನ್ನು "ವಿಶ್ವ ಅಂಚೆ ದಿನ'ವನ್ನಾಗಿ ಆಚರಿಸುವ ಕ್ರಮ ಜಾರಿಗೆ 
ಬಂದಿತು. ಅತ್ರ ಭಾರತೀಯ ಅಂಚೆಯ 150 ವರ್ಷಗಳ 
ಸೇವೆಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಲು ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 10ನ್ನು “ಭಾರತೀಯ 
ಅಂಚೆ ದಿನ” ವನ್ನಾಗಿ ಆಚರಿಸ ಲಾಗುತ್ತದೆ. pS 
ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 9 -15ರವರೆಗೆ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಅಂಚೆ ಸಪ್ತಾಹವನ್ನು 
ಆಚರಿಸಿ ಅಂಚೆಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತಿರುವ ದ 
ಲಭ್ಯವಿರುವ ವಿವಿಧ ಸೇವೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಜನರಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತಿ 
ಮೂಡಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 


ಬ್ರಿಟನ್‌ನಲ್ಲಿ ಆದ ಸುಧಾರಣೆಗಳು ಭಾರತದಲ್ಲೂ ಕಂಡುಬಂದು 
ಅಂಚೆ ಚೀಟಿಗಳು ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದವು. ಆ ಮೊದಲು ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಅಂಚೆ ಚೀಟಿಗಳು ಬಂದರೂ, 1947ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾದ ತ್ರಿವರ್ಣ 
ಧ್ವಜದ ಚಿತ್ರವುಳ್ಳ ಅಂಚೆ ಚೀಟಿಯು ಸ್ವತಂತ್ರ ಭಾರತದ ಮೊತ್ತ 
ಮೊದಲ ಅಂಚೆ ಚೀಟಿ, ಅರ್ಥಾತ್‌ ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಮಾಣದ 
ಭಾರತೀಯ ಅಂಚೆಜೇಟಿಯಾಗಿದೆ. 

ಯಾವುದೇ ಅಂಚೆ ಚೇಟಿಯು ನಮೂದಿತ ಬೆಲೆ, ಆ 
ಮೂಲಕ ಪಾವತಿಸಲಾಗುವ ಅಂಚೆ ವೆಚ್ಚಕ್ಕಷ್ಟೇ ಸೀಮಿತವಾಗಿಲ್ಲ. 
ಬದಲಾಗಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಕಾಲಘಟ್ಟದ ಪ್ರಮುಖ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು, 
ವಿವಿಧ ಸಾಧನೆಗಳು, ಪಮುಖ ಘಟನೆಗಳು, ವಿಶೇಷ ಸಂಸ್ಕೃತಿ, 
ಸಂಪ್ರದಾಯ, ಐತಿಹಾಸಿಕ ಮಹತ್ನದ ಸಂಗತಿಗಳು, ವಿಜ್ಞಾನ 
ಹಾಗೂ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳು-ಹೀಗೆ ಹತ್ತಾರು 
ಪ್ರಮುಖ ಸಂಗತಿಗಳು ದಾಖಲಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಅಂಚೆ 
ಚೀಟಿಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಕಿಮ್ಮತ್ತು. ಹೊರ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಅಷ್ಟಾಗಿ ತಿಳಿಯದ 
ಕೊಪ್ಪಳದ ಕಿನ್ನಾಳ ಕಲೆಯಿ೦ಿದ ಹಿಡಿದು ವಿಶ್ವಪ್ಪಸಿದ್ಧ ಆಲರ್ಟ್‌ 
ಐನ್‌ಸ್ಟೈನ್‌ ಜನ್ನಶತಮಾನೋತ್ತವದವರೆಗಿನ ಇ ಂತ್ನೆಮಯು 
ವಿಷಯಗಳು ಅಂಜಿ ಚೀಟಿಯಲ್ಲಿ ಇಣುಕುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳು ಮುದಿತ 
ಸಾಕ್ಷ್ಯಗಳಿದ್ದಂತೆ. ಇತಿಹಾಸದ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಈ ಅಂಚೆ ಜೇಟಿಗಳೂ 


ಮಹತ್ವದ ಆಧಾರವಾಗಿವೆ. ಅಂಚೆ ಚೀಟಿಗಳ ಲೋಕವೇ ಒಂದು 
ರೀತಿಯ ವಿಸ್ಥಯ ಹಾಗೂ ಕುತೂಹಲಗಳ ಆಗರ. ಅವುಗಳನ್ನು 
ತಡಕಾಡುವುದೆಂದರೆ ಹೆಜ್ಜೆ ಗುರುತುಗಳನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿಕೊಂಡು 
ಹೋದಂತೆ! ಅಂಚೆ ದಿನ/ಅಂಚೆ ಸಪ್ತಾಹದ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಭಾರತೀಯ ಅಂಚೆಚೀಟಿಗಳಲ್ಲಿ ದಾಖಲಾಗಿರುವ ಕೆಲವು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ 
ಕಿರು ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೋಣ. ಇದು ಅಂಚೆ ಚೀಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಅಚ್ಚಾದ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ, ಸಾಧನೆಯ ಹೆಚ್ಚುಗಾರಿಕೆಯ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ಟಿಪ್ಪಣಿ. 
ಸರ್‌ ಸಿ.ವಿ. ರಾಮನ್‌ (1888-1970) - ಬೆಳಕಿನ ಚದುರುವಿಕೆಯ 
ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುವ 'ರಾಮನ್‌ ಪರಿಣಾಮ” ಎಂಬ 
ಜಗತ್ತಸಿದ್ದ ಸಂಶೋಧನೆಗಾಗಿ ತನ್ನ 42ನೇ ವಯಸಿನಲ್ಲಿ, 1930ರಲ್ಲಿ 
ನೊಬೆಲ್‌ ಪಶಸಿಗೆ 
ಭಾಜನರಾದ ಭಾರತೀಯ 
ಭೌತವಿಜ್ಞಾನಿ ಸರ್‌ ಸಿ.ವಿ 
ರಾಮನ್‌! ಈ ಪ್ರಶಸ್ತಿ 
ಪಡೆದ ಏಷ್ಯದ ಮೊತ್ತ 
ಮೊದಲ ವಿಜ್ಞಾನಿ. 
ಹುಟ್ಟೂರು ತಮಿಳುನಾಡಿನ 
ತಿರುಚಿರಾಪಳ್ಳಿಯಾದರೂ 
ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಜತೆ ದೀರ್ಪಕಾಲೀನ ನಂಟು ಹೊಂದಿದ್ದವರು. 
ಐನ್‌ಸ್ಟೈನ್‌ ಮತ್ತು ಸೋಮರ್‌ಫೆಲ್ಸ್‌ ಸೇರಿದಂತೆ ಜಗತ್ತಸಿದ್ದ 

ಪಗಳು ಮುಕ್ತವಾಗಿ ಸ ಸ್ಪಾಗತಿಸಿದ್ದ "ರಾಮನ್‌ ಪರಿಣಾಮೆ'ವು 
ಎಷ್ಟು ಮಹಕ್ತದ್ದಾಗಿತ್ತೆಂದರೆ ಅದು ಮುಂದೆ ಹಲವಾರು 

ವಿಷ್ಯಾರಗಳಿಗೆ ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿತು. ರಾಮನ್‌ ಪರಿಣಾಮದ 
ಮೇಲೆ, ಅಥವಾ ಅದನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು (ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿ) ಬರೆದ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರಬಂಧಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 1987ರ ಹೊತ್ತಿಗೆ, ಸುಮಾರು 5000! 
ರಾಮನ್‌ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಸೆಂಟ್ರಲ್‌ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ 
ವಿವರಿಸಿದ ಸರಣಾರ್ಥ ಫೆಬ್ರವರಿ 28ನ್ನು ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ವಿಜ್ಞಾನ 
ದಿನವನ್ನಾಗಿ ಆಚರಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 


ಸಾಮಂತ ಚಂದ್ರಶೇಖರ (1835-1904): ಟೈಕೋ ಬ್ರಾಹೆ, 
ನಿಕೋಲಸ್‌ ಕೋಪರ್ನಿಕಸ್‌ರಂಥ 
ಅಗಮಾನ್ಯ ಖಗೋಳ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ 
ಸರಿಸಾಟಿಯಾಗಿ ನಿಲ್ಲಬಲ್ಲ 
ಖಗೋಳಜ್ಞ ಒಡಿಶಾದ ಪಠಾಣಿ 
ಚಂದ್ರಶೇಖರ ಸಾಮಂತ. ಆದಾಗ್ಯೂ 
ಅವರ ಹೆಸರು ಕೇಳಿದವರೇ ಕಡಿಮೆ. 
ಅವರ ಪಾಲಿಗೆ ಮನೆಯೇ ಆರಂಭಿಕ 
ಪಾಠಶಾಲೆ. ತಂದೆಯೇ ಗುರುವಾಗಿ 
ಇ ರಾತ್ರಿ ಆಕಾಶ ವೀಕ್ಷಣೆಯ ಖುಷಿಯ 
3 ರುಚಿ ಹತ್ತಿಸಿದರು. ಬರಿಗಣ್ಣಿನಲ್ಲೇ 
ಆಕಾಶಕಾಯಗಳ ವೀಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿ ಕಂಡುಕೊಂಡ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ಗಣಿತೀಯ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರಗಳೊಂದಿಗೆ ತಾಳೆ ಹಾಕುವ ಮೂಲಕ 
ಖಗೋಳ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅವರು ಕೆಲವು 
ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ವರ ಉಪಕರಣಗಳ 'ಸಹಾಯವನಪ್ಪೇ ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಇದೇ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಚೀನ ಗಣಿತಜ್ಞಾ-ಖಿಗೋಳಜ್ಜಧಾದ 
ಆರ್ಯಭಟ, ವರಾಹಮಿಹಿರ, ಬ್ರಹ್ಮಗುಪ್ತ ಭಾಸ್ಕರರ ಊಹೆಗಳನ್ನು 
ತಾಳೆಹಾಕುತ್ತಿದ್ದರು. ಖಗೋಳಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪ್ರಾಚೀನ 
ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಪರಾಮರ್ಶಿಸಿ, ತಮ್ಮ ಅವಲೋಕನದ ಜೊತೆ 
ತಾಳೆಹಾಕಿ, ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು ಇನ್ನಷ್ಟು ನೇರ್ಪುಗೊಳಿಸಿ 


WAT INDIA 


ಡಾ. ಶಾಂತಿ ಸ್ಪರೂಪ್‌ ಭಟ್ನಾಗರ್‌ (1894-1955) 
“ಸಂಶೋಧನ ಪ್ರಯೋಗಾಲಯಗಳ ಪಿತಾಮಹ'ನೆಂಬ ಗೌರವಕ್ಕೆ 
ಪಾತ್ರರಾಗಿರುವ ಡಾ. ಶಾಂತಿ ಸ್ವರೂಪ್‌ ಭಟ್ನಾಗರ್‌ ಅವರು 12 
ಫೆಬ್ರವರಿ 1894ರಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದರು. 12 ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ 
ರಸಾಯನವಿಚ್ಞಾನದ ಪ್ರಾಧ್ಯಾ ಪಕರಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸಿದ್ದ ಇವರು 
ಹಲವಾರು ರಾಸಾಯನಿಕ ಪ್ರಯೋಗಾಲಯಗಳ ಸ್ಥಾಪ ಪನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖ 
ಪಾತ್ರ ವಹಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಗ ಸಂಸ್ಕರಣ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ” ಸಂ ಸ್ಟೆ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ರಾಸಾಯನಿಕ ಪ್ರಯೋಗಾಲಯ ಪುಣೆ, ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಲೋಹವಿಜ್ಞಾನ 
ಪ್ರಯೋಗಾಲಯ 
ಜೇಮ್‌ಶೇಡ್‌ಪುರ - 
ಮೊದಲಾದ ಹಲವಾರು 
ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಸ ಸ್ಥಾಪನೆಯ ಹಿಂದೆ 
ಇವರ ಶ್ರಮವಿದೆ. 1941ರಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಸರ್ಕಾರದಿಂದ ನೈಟ್‌ 
ಹುಡ್‌ ಪದವಿಗೆ ಪಾತ್ರರಾದ ಡಾ. 
ಭಟ್ನಾಗರ್‌ ವೈಜ್ಞಾ ಕ ಮತ್ತು ಕೈಗಾರಿಕಾ ಸಂಶೋಧನ ಮಂಡಳಿಯ 
ಮೊದಲ ಡೈರೆಕ್ಟ್‌ ಜನರಲ್‌. ಡಾ. ಭಟ್ನಾಗರ್‌ ಕೇವಲ ವಿಜ್ಞಾನಿಯಲ್ಲ; 
ಹಿಂದಿ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕವಿಯೂ ಕೂಡ. ಬನಾರಸ್‌ ಹಿಂದೂ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ "ಕುಲಗೀತೆ”ಯನ್ನು ಬರೆದವರು ಇವರೇ! 


"ಸಿದ್ಧಾಂತ ದರ್ಪಣ” ಎಂಬ ಉತ್ಕಷ್ಟ ಗಂಥವನ್ನು ರಚಿಸಿದರು. 
ಮೇಘನಾದ ಸಹಾ (1893-1956) - ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 6, 1893ರಲ್ಲಿ 
ಢಾಕಾ (ಈಗ ಬಾಂಗ್ಲಾದೇಶದ ರಾಜಧಾನಿ) ಎಂಬ ರಾಜ್ಯದ 
ಸಿಯೊರತಲಿ ಎಂಬ ಪುಟ್ಟ 
ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಮೇಘನಾದ 
ಸಹಾ ಓರ್ವ ಭಾರತೀಯ 
ಖಭೌತವಿಜ್ಞಾಭಿ. 1920ರಲ್ಲಿ ಇವರು 
ರೂಪಿಸಿದ ಉಷ್ಟ ಅಯಾನೀಕರಣ 
ಸಮೀಕರಣ (ಥರ್ಮಲ್‌ 
ಅಯೋನೈಸೇಷನ್‌ ಇಕ್ಸೇಷನ್‌) 
ಪಸಿದ್ಧ. ಇದನ್ನು “ಸಹಾ 
ಸಮೀಕರಣ” ಎಂದೇ 
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ನಕ್ಷತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುವ ರಾಸಾಯನಿಕ ಹಾಗೂ 
ಭೌತಿಕ ಸಂಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ವಿವರಿಸಲು 
ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೋಲ್ಕತಾ ಮರಮಾಣುಭೌತವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಸ್ಥೆಯ 
ಸ್ಥಾಪನೆಯಲ್ಲಿ ಡಾ. ಸಹಾ ಪಾತ್ರ ಗಣನೀಯ. ಇವರು ಸಂಸತ್‌ 
ಸದಸ್ಯರಾಗಿಯೂ ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿದ್ದರು. 


ಸತ್ಯೇಂದ್ರನಾಥ ಬೋಸ್‌(1894-1974 - ಸಂಖ್ಯಾಶಾಸ್ತದಲ್ಲಿ ಮ 
ಹಿಡಿತವಿದ್ದ ಭಾರತೀಯ ಭೌತವಿಜ್ಞಾನಿ ಸತ್ತೇಂದ್ರನಾಥ್‌ ನೋಸ್‌ 
ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ಬಂಗಾಳದ 
ಕೋಲ್ಕತದಲ್ಲಿ. ಇವರು 
ಆಲ್ದರ್ಟ್‌ ಐನ್‌ಸೆ ಸ್ಫನ್‌ರ 
ಜೊತೆಗೂಡಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪ ಡಿಸಿದ 
`ಬೋಸ್‌ “ಐನ್‌ಸ್ಟೈನ್‌” 
ಸ್ಥಾಟಿಸಿಕ್ಸ್‌', `ಬೋಸ್‌- 
ಐನ್‌ಸ್ಟೈನ್‌ ಕಂಡನ್ನೇಟ್‌' 
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ಮೇಘನಾದ ಸಹಾ ಹಾಗೂ ಸತ್ಯೇನ್‌ ಬೋಸ್‌, ಇಬ್ಬರೂ 
ಸಹಪಾಠಿಗಳೂ ಹೌದು. ಕಾಲೇಜು ಮತ್ತು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲ 
ಮೊದಲೆರಡು ರ್ಯಾಂಕ್‌ಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಂಡವರು! ಐನ್‌ಸ್ಟೈನರ 
ಸಾಪೇಕ್ಷ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಮೂಲ ಜರ್ಮನ್‌ ಬರಹವನ್ನು 
ಇಂದ್ಲೀಷಿಗೆ ಭಾಷಾಂತರಿಸಿದ ಕೀರ್ತಿ ಈ ಇಬ್ಬರಿಗೆ ಸಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


ಸಿದ್ದಾಂತಗಳು ಮಹತ್ವದ್ದಾಗಿವೆ. 'ಬೋಸ್‌-ಐನ್‌ಸ್ಟೆ ನ್‌ ಸ್ಥಾಟಿಸಿಕ್ಸ್‌' 
ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವ ಕಣಗಳಿಗೆ 'ಜೋಸಾನ್‌' ಎಂಬ 
ಹೆಸರೇ ಬಂದಿದೆ. ದೇವಕಣದ ಸಂಶೋಧನೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಕೂಡ ಕೇಳಿಬಂದ ಹೆಸರು 'ಹಿಗ್ಸ್‌ ಬೋಸಾನ್‌” ಎಂದೇ. 1994ರಲ್ಲಿ 
ಇವರ ಜನ್ಮಶತಾಬ್ದಿಯ ಸವಿನೆನಶಿಗೆ ಈ ಅಂಚೆಚೀಟಿಯನ್ನು 
ಹೊರತರುವ ಮುಲಕ ಗೌರವ ಸಲ್ಲಿಸ ಲಾಗಿದೆ. 


ಜಗದೀಶ ಚಂದ್ರ ಬೋಸ್‌(1858-1937) - ಪ್ರಾಣಿಗಳಂತೆ 
ಸಸ್ಯಗಳೂ ಕೂಡಾ ಬಾಹ್ಯ 
ಪ್ರಭಾವಗಳಿಗೆ ಸಂದಿಸುತ್ತವೆ, 
ಅವುಗಳಿಗೂ ಜೀವವಿದೆ ಎಂದು 
ಜಗತ್ತಿಗೆ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪುರಾವೆಗಳ 
ಮೂಲಕ ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟ 
ಬಹುಮುಖ ಪ್ರಶಿಭೆಯ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಸರ್‌ ಜಗದೀಶ ಚಂದ 
TSI ಬೋಸ್‌ರು ಬಂಗಾಳ 
[5 uiin cnaWo ಮೂಲದವರು. ಸಸ್ಯಗಳ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ದರವನ್ನು 
ದಾಖಲಿಸಲು ಅವರು ರೂಪಿಸಿದ 'ಕೆಸ್ಕೋಗ್ರಾಫ್‌' ಪ್ರಸಿದ್ಧ. 
ರೇಡಿಯೋ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ, ದೂರಸಂಪರ್ಕ, ಭೌತವಿಜ್ಞಾನ. 
ಸಸ್ಯಜೀವಶಾಸ್ತ್ರ ಹ ಹಲವಾರು ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧನೆ 
ನಡೆಸಿದ್ದ ಜೋಸ್‌ ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಗೆ ಪೇಟೆಂಟ್‌ ಪಡೆಯುವ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನ ಹ 'ನಾನೇನು ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನಲ್ಲ. 
ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಡುಗಾಗಲೇ 'ಅಸ್ನಿತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಕೆಲವು ವಸ್ತು 
ವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ಹೊರಜಗತ್ತಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದಷ್ಟೇ ನನ್ನ ಕಾರ್ಯ. ಹಾಗಾಗಿ 
ಅದನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಮುಕ್ತವಾಗಿ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು” ಎಂಬ ನಿಲುವು 
ಅವರ ಹೃದಯ ವೈಶಾಲ್ಯಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿತ್ತು. 


ವಿಕ್ರಮ್‌ ಸಾರಾಭಾಯಿ (1919-1971) - ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 

ಸಂಶೋಧನಾ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಆಳವಾಗಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ 
ಹೊರತಾಗಿಯೂ ಕೈಗಾರಿಕೆ, 
ಉದ್ಯಮ, ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಸಂಬಂಧಿ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲೂ ಆಸಕ್ಷರಾಗಿದ್ದವರು 
ವಿಕಮ್‌ ಸ ಸಾರಾಭಾಯಿ, ಅವರು 
ಬಾಹ್ಯಾಕಾಶ ಸಂಶೋಧನೆ ಹಾಗೂ 
ಅಣುಶಕ್ತಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಗಣನೀಯ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಇಂಡಿಯನ್‌ ಇನ್ನಿ "ಟ್ಯೂಟ್‌ ಆಫ್‌ "'ಮ್ಯಾನೆಜಮೆಂಟ್‌ನ್ನು (ಬಖಎಂ) 
ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. "ಇಸ್ರೋದ ಸ ಸ್ಥಾಪಕರಾಗಿ, 'ತುಂಬಾ 


ಉಡಾವಣಾ ಕೇಂದ'ವನ್ನು ಕಟ್ಟುವ ಮೂಲಕ ಬಾಹ್ಯಾಕಾಶ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ 


ಭಾರತದ ಸಾಧನೆಯ ಯಾನಕ್ಕೆ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣ ಮುನ್ನುಡಿ 
ಬರೆದವರು ವಿಕ್ರಮ್‌ ಸಾರಾಭಾಯಿ. 


¢ eeeesutra 


ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 2021 


ಆಲ್ಗರ್ಟ್‌ ಐನ್‌ಸ್ಟೈನ್‌ (1879-1955) 
ಜರ್ಮನಿಯಲ್ಲಿ 1879ರಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ, 20ನೇ ಶತಮಾನ ಕಂಡ 
ಶ್ರೇಷ್ಟ ಭೌತವಿಜ್ಞಾನಿ. ಅವರೊಬ್ಬ ಉತ್ತಮ ಗಣಿತಜ್ಞ ಕೂಡಾ 
ಹೌದು. ಚಿಕ್ಕಂದಿನಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಮುಖಿಯಾದರೂ ಬುದ್ದಿ 
ಚುರುಕಾಗಿತ್ತು. ತರಗತಿ 
ಕೋಣೆಗೆ 
ಸೀಮಿತವಾಗಿದ್ದ 
ಕಲಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಅಷ್ಟೇನೂ 
- ಆಸಕ್ತಿಯಿರಲಿಲ್ಲ. 
ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದ 
ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಹತ್ತಾರು 
ಏರಿಳಿತಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಿದರೂ ಭೌತವಿಜ್ಞಾನದೆಡೆಗಿನ ಅವರ 
ಒಲವು ಮಾತ್ರ ಕುಗ್ಗಲಿಲ್ಲ. 1905ರಲ್ಲ ಅವರು ಮಂಡಿಸಿದ ನಾಲ್ಕು 
ಪ್ರಬಂಧಗಳು ಆಧುನಿಕ ಭೌತವಿಜ್ಞಾನದ ಮಹತ್ವದ 
ಮೈಲಿಗಲ್ಲುಗಳಾದವು. ವಿಶೇಷ ಸಾಪೇಕ್ಷ ಸಿದ್ದಾಂತ, 
ದ್ಯುತಿವಿದ್ಯುತ್‌ ಪರಿಣಾಮ, ಅವಗಾಡ್ರೋ ಸಂಖ್ಯೆ, € mM’ 
ಸೂತ್ರ - ಈ ಮೂಲಕ ಹೊರಜಗತ್ತಿಗೆ ಅನಾವರಣಗೊಂಡವು. 
ಫೋಟೊ ಇಲೆಕ್ಟಿಕ್‌ ಇಫೆಕ್ಟ್‌ (ದ್ಯು ತಿವಿದ್ಭುತ್‌ ಪರಿಣಾಮ) 
ಸಂಶೋಧನೆ ಹಾಗೂ ಸೆ ಸೈದ್ಧಾಂತಿಕ ಭೌತವಿಜ್ಞಾಕ್ಕ ಅವರು 
ನೀಡಿದ ಕೊಡುಗೆಗೆ 1921ರಲ್ಲಿ ನೊಬೆಲ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ದೊರಕಿತು. 
ಅವರ ಜನ್ಮಶತಾಬ್ದಿಯ ಸ್ಮರಣಾರ್ಥ 1979ರಲ್ಲಿ ಅವರ ಚಿತ್ರವುಳ್ಳ 
ಅಂಚೆಚೀಟಿಯನ್ನು ಹೊರತರಲಾಯಿತು. 
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ಅಲೆಕ್ಷಾಂಡರ್‌ ಗ್ರಹಾಂಬೆಲ್‌ (1847-1922) - ದೂರವಾಣಿ 
ಎಂದಾಕ್ಷಣ ನೆನಪಿಗೆ ಬರುವ 
ವಿಜ್ಞಾನಿ ಅಲೆಕ್ಲಾಂಡರ್‌ 
ಗಹಾಂಬೆಲ್‌. ಇವರ ತಾಯಿ 
ಹಾಗೂ ಒಲವಿನ ಮಡದಿ 
ಇಬ್ಬರೂ ಕಿವುಡರು. ಹೀಗಾಗಿ 
ಗಹಾಂಬೆಲ್‌ಗೆ 
ಆರಂಭದಿಂದಲೂ 
ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದ ಮೇಲೆ ಆಸಕ್ತಿ, 
ಕುತೂಹಲ. ತನ್ನ ತಂದೆ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸಿದ visible 
speech ಎ೦ಬ ನುಡಿ 
ಸಂಕೇತಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ಕಿವುಡ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬೋಧಿಸುತ್ತಿದ್ದರಲ್ಲದೆ ಅವರ ಅನುಕೂಲಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದು 
ಕಿವುಡ ಮಕ್ಕಳ ಶಾಲೆಯನ್ನೂ ತೆರೆದರು. ಹಾರ್ಮೋನಿಕ್‌ 
ಟೆಲಿಗ್ರಾಫ್‌ನ ಅನ್ವೇಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಗಿನ ಅನುಭವವು, 
ತಂತಿಯ ಮೂಲಕ ಧ್ವನಿ ಸಂಕೇತ ಕಳುಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ಎಂಬ 
ಯೋಚನೆ ಮೂಡಲು ಕಾರಣವಾಯಿತು. 1875ರಲ್ಲಿ ಆವಿಷ್ಠರಿಸಿದ 
ದೂರವಾಣಿಯನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಂತೆ ಇಂದು ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಲೋಹ ಪರಿಶೋಧಕ, ಆಡಿಯೋಮೀಟರ್‌ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಇವರ 
ಸಂಶೋಧನೆಗಳಾಗಿವೆ. ವಾಯುಯಾನ ಹಾಗೂ ಹೈಡ್ರೋಫಾಯಿಲ್‌ 
ಆವಿಷ್ಕಾರಗಳಲ್ಲೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 1922ರಲ್ಲಿ ಇವರು 
ವಿಧಿವಶರಾದಾಗ, ಉತ್ತರ ಅಮೇರಿಕದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಗೌರವ 
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ಸೈಲೆಂಟ್‌ ಮೋಡ್‌ನಲ್ಲಿ ಇಡುವ ಮೂಲಕ 


ಚಾರ್ಲ್ಸ್‌ ಡಾರ್ವಿನ್‌ (1809-1882) - ಶ್ರೀಮಂತ ವೈದ್ಯ 
ಕುಟುಂಬದ ಹಿನ್ನೆಲೆ ಹೊಂದಿದ್ದ ಡಾರ್ವಿನ್‌ಗೆ ವೈದ್ಯನಾಗುವುದು 
ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದೆ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ಅರ್ಧಕ್ಕೇ 
ಮೊಟಕುಗೊಳಿಸಿದರು. ಧರ್ಮಗುರುವಾಗು ಎಂಬ ತಂದೆಯ 
ಒತ್ತಾಯವೂ ಫಲಿಸಲಿಲ್ಲ. ಡಾರ್ವಿನ್‌ನ ಆಸಕ್ತಿ ಇದ್ದುದು 
ಸಸ್ಯವಿಜ್ಞಾನ, ಜೀವವಿಜ್ಞಾನ, ಭೂವಿಜ್ಞಾನ, ನಿಸರ್ಗ 

ಇತಿಹಾಸ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಂಗತಿಗಳತ್ತ್ವ. 


ಸಲ್ಲಿಸಲಾಯಿತು ಗೊತ್ತೆ? ಅಲ್ಲಿನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಫೋನನ್ನು 


1831-36ರ ಐದು 
ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಬೀಗಲ್‌ 
1 ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಹಡಗಿನಲ್ಲಿ 
Q ಡಾರ್ವಿನ್‌ ಭೂವಿಜ್ಞಾನದ 
) ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾಗಿ, 
d 
p 


CES 


ವಿಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿ 

ಪ್ರಪಂಚ ಪರ್ಯಟನೆ 
ಮಾಡಿದರು; ಬಗೆ ಬಗೆಯ 
ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಸಂಗಹಿಸಿದರು. ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳ ಆಳವಾದ ಅಧ್ಯಯನ 
ಮಾಡಿ ಅದರ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ "ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಜೀವಿಯೂ ಗ ಒಳಗಾಗಿದೆ" ಎಂದು ತಮ್ಮ 'ಆನ್‌ 
ದಿ ಒರಿಜಿನ್‌ ಆಫ್‌ ಸೀಶಿಸ್‌' ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ದಾಖಲಿಸಿದರು. 
ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ ಸಂಗತಿಯೇ ಮುಂದೆ 
"ವಿಕಾಸವಾದದ ಸಿದ್ಧಾಂತ' ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಯಿತು. 


\ 


( nS ದ್‌ 


ನಿಕೊಲಸ್‌ ಕೋಪರ್ನಿಕಸ್‌ (1473-1543) - ಪೋಲೆಂಡ್‌ ದೇಶದ 
ಥಾರ್ನ್‌ನಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಕೋಪರ್ನಿಕಸ್‌ ಓರ್ವ ಖಗೋಳಜ್ಞ 
ಭೂಮಿಯೇ ವಿಶ್ವದ ಕೇಂದ್ರ ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಆಕಾಶಕಾಯಗಳು ಅದರ 
ಸುತ್ತ ಪದಕ್ಷಿಣೆ ಹಾಕುತ್ತವೆ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ ಬಲವಾಗಿದ್ದ ಕಾಲವದು. 
ಗ್ರಹೆಗಳ ಬೆಲನೆಯನ್ನು' ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದ 
ಕೋಪರ್ನಿಕಸ್‌ , ಅದನ್ನಾಧರಿಸಿ 
1543ರಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಕೇಂದ್ರ 
ವಾದವನ್ನು ಮಂಡಿಸಿ, 
ಭೂಕೇಂದ್ರ ವಾದವನ್ನು 
ಅಲ್ಲಗಳೆದ. ಆದರೆ 
ಕೊಪರ್ನಿಕಸ್‌ನ ಈ ವಾದ 
ಚರ್ಚ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೆ 


RYETET CETTE 
NICOLAUS COPERNICUS 


ATTY AR 
W345 DIA 1 


ಪಥ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಸೂರ್ಯನನ್ನೂ 


ಒಳೆಗೊಂಡು ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲವೂ ಭೂಮಿಗೆ ಸುತ್ತು ಹಾಕುತ್ತವೆ 
ಎಂಬುದೇ ಚರ್ಚಿನ ಪ್ರಬಲ ನಂಬಿಕೆಯಾಗಿತ್ತು ಸ್ಪತಃ 
ಪಾದರಿಯಾಗಿದ್ದ ಕೊಪರ್ನಿಕಸ್‌ಗೆ ತನ್ನ ಸಿದ್ಧಾಂತದಿಂದಾಗಿ ಏನೆಲ್ಲ 
ವಿರೋಧಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ಕಲ್ಪನೆ ಇಿಲ್ಪದೆ ಇರಲಿಲ್ಲ. 
ಆದರೂ ಸೂರ್ಯಕೇಂದ್ರ” ಸಿದ್ದಾಂತವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವ ಕೃತಿಯ 
ರಚನೆಗೆ ತೊಡಗಿದ. ಕೃತಿ ಪ್ರಕಟವಾಗಿ ಬರುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ ತನ್ನ 
ಜೀವನದ ಅಂತಿಮ ಬಿಂದುವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಯಾಗಿತ್ತು. 
ವಿಪರ್ಯಾಸವೆಂದರೆ, ಕೋಪರ್ನಿಕಸ್‌ ಮಂಡಿಸಿದ 

ವಾದವೇ ಸತ್ಯವೆಂದು ಸಾಬೀತಾಗಿ ಅದನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ 

ಸ್ಪೀಕರಿಸುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಆತ ಕಾಲವಾಗಿ ಶತಮಾನಗಳೇ ಕಳೆದಿದ್ದವು! 


$೪ ಭಾರತೀಯ ಅಂಚೆ ಇಲಾಖೆಯು ಜಗತ್ತಿನ ಅತಿದೊಡ್ಡ 
ಉದ್ಯೋಗದಾತ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಕಲ್ಲ ಒಂದು. ಇದರಲ್ರ್ಲ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವ ನೌಕರರ ಸಂಖ್ಯೆ 4,16,೦೦೦ಕ್ಕೂ ಅಧಿಕ! 


$೪ ಭಾರತೀಯ ಅಂಚೆ ಇಲಾಖೆ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದದ್ದು 
1854ರಲ್ಲ, ಲಾರ್ಡ್‌ ಡಾಲ್‌ಹೌಸಿಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ. 
ದೇಶಾದ್ಯಂತ ಏಕರೂಪ ದರವನ್ನು ನಿಗದಿ ಮಾಡಿದ್ದು ಕೂಡ 
ಈತನ ಕಾಲದಲ್ಲಯೇ. 1854ರಲ್ಪ ಪೋಸ್ಟ್‌ ಆಫೀಸ್‌ ಆಕ್ಸ್‌ 
(ಅಂಚೆ ಕಾಯ್ದೆ) ಜಾರಿಗೆ ಬಂತು. ದೇಶದ ಅಂಚೆ ಮುಖ್ಯಸ್ಥ 
ಎಂಬ ನೆಲೆಯಲ್ಲ ಡೈರೆಕ್ಟರ್‌ ಜನರಲ್‌ ಆಫ್‌ ಪೋಸ್ಟ್‌ 
ಎಂಬ ಹುದ್ದೆಯನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಲಾಯುತು. 


OOOO 


$೪ ವಾಯುಮಾರ್ಗದ ಮೂಲಕ ಅಂಚೆ ಸೇವೆ, ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲೇ 
ಮೊದಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾದದ್ದು ಭಾರತದಲ್ಲ. ಹೆನ್ರಿ ಪೆಕೆಟ್‌ 
ಎಂಬ ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಪೈಲಟ್‌ ಸುಮಾರು 6,೦೦೦ ಪತ್ರಗಳನ್ನು 
ವಿಮಾನದಲ್ಲ ಸಾಗಿಸುವ ಮೂಲಕ ಈ ವಾಯುಮಾರ್ಗದ 
ಅಂಜೆ ಬಟಿವಾಡೆಯು 1೨11ರ ಫೆಬ್ರವರಿ 18ರಂದು 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಲಯುತು. 


ಮಾರ್ಕೋನಿ (1874-1937 - ಅಟ್ಲಾಂಟಿಕ್‌ ಮಹಾಸಾಗರದ 
ಮೂಲಕ ಹಾದುಹೋಗುವಂತೆ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ನಿಸ್ತಂತು 
ಸಂಕೇತಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸುವ ಮೂಲಕ, ಭೂಮಿಯ ವಕ್ರತೆ ಈ 
ಸಂಕೇತಗಳ ರವಾನೆಯನ್ನು 
ಅಡ್ಡಿಪಡಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬ 
ಬಲವಾಗಿದ್ದ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು 
ನಿರಾಧಾರ ಎಂದು ಸಾಬೀತು 
ಪಡಿಸಿದ ಇಟಲಿಯ ವಿಜ್ಞಾ 
ಗುಗ್ದಿಯೆಲ್ಲೋ ಮಾರ್ಕೋನಿ 
ಮೊತ್ತ ಮೊದಲ ರೇಡಿಯೋ 
ಟ್ರಾನಿಸ್ಪರ್‌ನ್ನು ಕಂಡಿಹಿಡಿದವರು. 
ತಂದೆಯ ಎಸ್ಟೇಟ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಇಂಡಕ್ಷನ್‌ ಕಾಯಿಲ್‌, ರೇಡಿಯೋ 
ಅಲೆಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ ಸಣ್ಣ 
ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಸಂಶೋಧನೆ ನಡೆಸಿದರು. 
ನಿಸ್ತಂತು ಟೆಲಿಗ್ರಾಫನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಸಿದ್ದ ಇವರು ಮೊದಲ ರೇಡಿಯೋ 
ಸಂವಹನವನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ದಿಪಡಿಸಿದರು. ಭವಿಷ್ಠದ ರೇಡಿಯೋ 
ತಂತ್ರಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅನ್ವೇಷಣೆಗಳಿಗೆ ಇದು ಅಡಿಪಾಯ 
ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟಿತು. ಕಾರ್ಲ್‌ ಬೌನ್‌ರವರ ಜತೆಗೆ ಜಂಟಿಯಾಗಿ 1909ರಲ್ಲಿ 
ಭೌತವಿಜ್ಞಾನ ನೊಬೆಲ್‌ ಪುರಸ್ವಾರ ಪಡೆದರು. 
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ಮಾರ್ಕೋನಿಯ ಸಾಧನೆ ಏನೋ ದೊಡ್ಡದೇ. ಆದರೆ 

ತನ್ನ ಸಂಶೋಧನೆಗೆ ಬಳಸಿಕೊಂಡದ್ದು ಜಗದೀಶ ಚಂದ್ರ 

ಬೋಸ್‌ ಅವರು ಮಾಡಿದ್ದ ಸಂಶೋಧನೆಗಳನ್ನು ಎಂಬುದು 
ನಿಸಂಶಯ. ತನ್ನ ಸಂಶೋಧನೆಗಳನ್ನು ಪೇಟೆಂಟ್‌ ಮೂಲಕ 
ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಆಸಕ್ತಿ ಬೋಸ್‌ರಿಗೆ ಇರಲಿಲ್ಲ. [ 
ಇದರಿಂದಾಗಿ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಒಂದು ನೊಬೆಲ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಕೈ 


ತಪ್ಪಿತು ಎಂಬುದೂ ಸತ್ಯವೇ. & 


(ಲೇಖಕರು ಶಿಕ್ಷಕರು, ಕುಂದಾಪುರ) 


ಸುತ 


sutraceee 
ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 2021 


© 


ಮಕ್ಕಳೇ, ಇದೊಂದು ಹೊಸ ಅಂಕಣ. ವಿಜ್ಞಾನದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಪೂರ್ಣಗೊಳ್ಳುವುದು ಅದನ್ನು ಮಾಡಿನೋಡುವುದರಲ್ಲಿ. 
ಓದುವುದರಿಂದ, ಬರೆಯುವುದರಿಂದ, ನೆನಪಿಟ್ಟು ಉತ್ತರ 
ಒಪ್ಪಿಸುವುದರಿಂದ ವಿಜ್ಞಾನದ ಆಂಶಿಕ ಜ್ಞಾನವಷ್ಟೇ ಲಭಿಸೀತು. ಆದರೆ 


ಅದರ ಸಂಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನ, ಜೊತೆಗೆ ಕಲಿಕೆಯ ಆನಂದಾನುಭವ 
ಆಗಬೇಕಾದರೆ ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಓದಿ ಅಲ್ಲ, ಮಾಡಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು! 
ಅಂಥ ಒಂದಷ್ಟು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ, 
ವಿವರಣೆಗಳೊಂದಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಮುಂದಿಡಲಿದ್ದೇವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ನೀವು ಒಬ್ಬರೇ ಆಗಿ ಅಥವಾ ಸ್ನೇಹಿತರ ಜೊತೆ 
ಸೇರಿ ಗುಂಪು ಚಟುವಟಿಕೆಯಾಗಿ ಮಾಡಿ ಖುಷಿಪಡಬಹುದು. ನಿಮ್ಮ 
ಅನುಭವವನ್ನು ನಮಗೆ ತಿಳಿಸುವುದನ್ನು ಮರೆಯದಿರಿ! 


ಸುಮನಾ ಕೃಷ್ಣ ಗಾಂವ್ಕರ್‌ (ಗ್ರ) 


ಮತ್ತು ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾನ್‌ ಎಂಬ ಮೂರು ಕಣಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದೆ. ಪೋಟಾನ್‌ಗಳು ಧನ ವಿದ್ಯುದಾವೇಶ 
(ಚಾರ್ಜ್‌) ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ, ಎಲೆಕ್ಟಾನ್‌ಗಳು 
ಯಣ ವಿದ್ಯುದಾವೇಶ ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ 

ಮತ್ತು ನ್ಫೂಟಾನ್‌ಗಳು ಯಾವುದೇ ಚಾರ್ಜ್‌ 
ಹೊಂದದೇ ತಟಸ್ಥವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಪ್ರೋಟಾನ್‌ಗಳು 
ಮತ್ತು ನ್ಯೂಟ್ರಾನ್‌ಗಳು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಇರುವ ಜಾಗ 


ನಮ್ಮ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ 

ಏನೇನೆಲ್ಲ ಇವೆ 
ಎಂದೊಮ್ಮೆ ಯೋಚಿಸೋಣ. 
ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಮಿನುಗುವ 
ತಾರೆಗಳು, ಬೀಸುವ 
ತಂಗಾಳಿ, ತಣ್ಣನೆ ಹರಿಯುವ 
ನೀರು, ಜೀರ್‌ ಜೀರ್‌ 
ಎನ್ನುವ ಜೀರುಂಡೆ, 
ಟಪಟಪ ಮಳೆ ಸುರಿಸುವ 
ಮೋಡಗಳು, ಸಮುದದಲ್ಲಿ 
ಸದ್ದಿಲ್ಲದೆ ತೇಲುವ 
ದೈತ್ಯ ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಗಳು, 
ಭೂಗರ್ಭದಿಂದ ಭಗ್ಗನೆ ಹೊರಗೇಳುವ ಜ್ವಾಲಾಮುಖಿ, ಅಷ್ಟೇ ಏಕ 
ರಕ್ತಮಾಂಸಗಳಿಂದ ತುಂಬಿರುವ ಸ್ಪತಃ ನಾವು! ಇವೆಲ್ಲ ವಸ್ತುವಿಶೇಷಗಳ 
ಆಕಾರಗಳು ಬೇರೆ, ಬಣ್ಣ ಬೇರೆ, ಅವುಗಳ ತಾಪಮಾನ ಬೇರೆ. 
ಅವುಗಳ ವಿನ್ಯಾಸ, ಸಾಂದತೆ ಕೂಡ ಭಿನ್ನ. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಅವೆಲ್ಲವೂ 
ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ ಒಂದೇ ರೀತಿಯವು. ಏಕೆಂದರೆ ಅವೆಲ್ಲವೂ 
ಕೆಲವು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಕಣಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಈ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿರುವ 
ವಸ್ತುಗಳ ವಿವಿಧತೆಗೆ ಮೂಲ ಕಾರಣವೇ ಆ ಕಣಗಳ 
ಜೋಡಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ಭಿನ್ನತೆಗಳು. ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿರುವ 
ವಸ್ತು/ಕಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳ ಮೂಲ 
ಕಾರಣ ಈ ಕಣಗಳ ಜೋಡಣೆಯಲ್ಲಿನ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ. ಈ ಕಣಗಳು ಯಾವುವು ಹಾಗೂ 
ಅವುಗಳ ಜೋಡಣೆಯ ಬಗೆ ಹೇಗೆ, 
ನೋಡೋಣ. 
ಪರಮಾಣು ಕುಟುಂಬ: ಪರಮಾಣುಗಳು 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಸ್ತುವಿನ ಮೂಲಭೂತ 


ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಚ 
ಅಂತರಾತ್ಕ 


ಪರಮಾಣು 


ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾನ್‌ಗಳು "ಕಕ್ಷೆ" ee ಕರೆಯಲಾಗುವ 
ಪರಮಾಣು ಬೀಜದ ಸುತ್ತಲಿನ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸುತ್ತುತ್ತವೆ. 
ನ್ಯೂಕ್ಷಿಯಸನ್ನು ಒಂದು ಜೇನುಗೂಡು ಎಂದು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡರೆ, 
ಎಲೆಕ್ಟಾನ್‌ಗಳನ್ನು ಆ ಜೇನುಗೂಡಿಗೆ ಮುತ್ತಿಕೊಂಡಿರುವ 
Me ಎನ್ನಬಹುದು. 

ಸರಳವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕೆಂದರೆ, ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ಬಿಟ್ಟಿರಲಾರದಷ್ಟು 


ಒಂದು ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಸ್ನೇಹದಲ್ಲಿ ಬಿರುಕು ಮೂಡಲು ಹೇಗೆ ಒಂದು 
ಜಟಿಲವಾದ ಸನ್ನಿವೇಶ ಎದುರಾಗಬೇಕೋ ಹಾಗೆಯೇ ಪರಮಾಣು 
ಬೀಜದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟಿಗಿರುವ ಪ್ರೋಟಾನ್‌ ಮತ್ತು ನ್ಯೂಟ್ರಾನ್‌ಗಳನ್ನು 
t ಬೇರ್ಪಡಿಸಲು ಬೈಜಿಕ ಕ್ರಿ ಕಿಯೆಯೇ ನಡೆಯಬೇಕು. ಆದರೆ 
ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾನ್‌ಗಳು ಹಾಗಲ್ಲ. ಅವಶ್ಯ ಇದ್ದಾಗ ಉಪಯೋಗ 
ತೆಗೆದಕೊಳ್ಳಬಹುದಾದ ಸ್ನೇಹಿತನಿದ್ದಂತೆ. ಬೇಕಾದಾಗ 
ಸೇರಬಹುದು, ಜೇಡವೆಂದನಿಸಿದರೆ "ಬಿಡಬಹುದು. 
ಅವುಗಳು ಪರಮಾಣು ಬೀಜದೊಂದಿಗೆ ಅಷ್ಟೊಂದು 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಬಂಧಕ್ಕೊಳಗಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ 
ಪರಮಾಣುವೊಂದಕ್ಕೆ 'ಎಲೆಕ್ಟಾನನ್ನು ಸೇರಿಸುವುದು 


ಪರಮಾಣುವಿನ ನ್ಯೂಕ್ಷಿಯಸ್‌ (ಪರಮಾಣು ಬೀಜ). 


ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡಿರುವ ಸ್ನೇಹಿತರಂತೆ ಈ ಪ್ರೋಟಾನ್‌ ಮತ್ತು ನ್ಯೂಟ್ರಾನ್‌ಗಳು. 


ಘಟಕಗಳು. ಅವು ಎಷ್ಟು ಸಿ 


ಅಥವಾ ಪ ಎಲೆಕ್ಟಾನನ್ನು 
kN ತೆಗೆಯುವುದು ಸುಲಭ. ಹಾಗೆಯೇ 


ಹ ಹ DN ವು ಕೂತಲ್ಲಿ ಕೂರಲಾರವು. ಯ 
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t ಹ] 
8 pe ಸುತು 


ಇ ಈ ಆಕರ್ಷಣೆಯು ಉಂಟುಮಾಡುವ 


ಚಲನೆಯೇ ಪರಮಾಣುಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಬಂಧಕ್ಕೊಳಗಾಗಿ 
ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತ ವಿಭಿನ್ನ ವಸ್ತುಗಳು ಲ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಪರಮಾಣುಗಳ ಕುರಿತು ಹಲವು ವಿಚಾರಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡೆವು. ಒಂದೇ ರೀತಿಯ ಪರಮಾಣುಗಳಿಂದ 
ಉಂಟಾದ ವಸುವಿಗೆ ಏನನ್ನೊಣ? ಧಾತು/ಮೂಲವಸ್ತು ಎಂದು 
ಇದನ್ನು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಿಸಬಹುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಪರಿಶುದ್ದ ಚಿನ್ನ. ಇದು 


ಚಿನ್ನದ ಪರಮಾಣುವನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಮತ್ಯಾವ ಪರಮಾಣವನ್ನೂ 


ಹೊಂದಿಲ್ಲ. ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ ದೊರೆಯುವ 94 ವಿಭಿನ್ನ ಧಾತುಗಳಿವೆ. 
ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಸಾಸಿವೆ ಕಾಳಿನಿಂದ ಹಿಡಿದು ಅತಿ ದೊಡ್ಡ ನಕ್ಷತ್ರವೂ ಈ 
ಧಾತುಗಳಿಂದಲೇ ಆಗಿವೆ. 
ಈಗ ನಮಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಧಾತುಗಳಿವೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಿತು. 
ಅವುಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕಾದರೆ ಅವುಗಳ 
ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಭಿನ್ನವಾಗಿರಲೇಬೇಕು. ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಅವುಗಳ ನಡುವೆ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಉಂಟುಮಾಡುವ ವಿಷಯ ಯಾವುದು ಎನ್ನುವ ಪ್ರಶ್ನೆ ಬಂದೇ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಪರಮಾಣಬವಿನಲ್ಲಿನ ಪ್ರೋಟಾನ್‌ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯೇ 
ಈ ವ್ಯತ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ನಾವು ದಿನವೂ ನೋಡುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೇ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಾದರೆ, ಚಿನ್ನ, ಬೆಳ್ಳಿ, ಕಬ್ಬಿಣ ಇವು ಮೂರು ವಿಭಿನ್ನ 
ಧಾತುಗಳು. ಚಿನ್ನದ ಪರಮಾಣುವಿನಲ್ಲಿ 79 ಪ್ರೋಟಾನ್‌ಗಳಿವೆ, 
ಬೆಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ 47 ಹಾಗೂ ಕಬ್ಬಿಣದಲ್ಲಿ 26. ಒಂದೇ ಒಂದು ಪ್ರೋಟಾನ್‌ 
ಹೊಂದಿರುವ ಪರಮಾಣುವೂ ಸಹ ಇದೆ, ಅದೇ ಹೈಡ್ರೋಜನ್‌. 
ಅಣುಗಳು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಯಾವುದೇ ವಸ್ತುವು ಶುದ್ಧ ಧಾತು/ 
y ಮೂಲವಸ್ತುವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಒಂದೇ ರೀತಿಯ 
ಪರಮಾಣುವಿನಿಂದ ರೂಪಿತವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಸರಳವಾಗಿ 
ಹೇಳಬೇಕೆಂದರೆ ಅಣುಗಳು ವಿಭಿನ್ನ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ 
ಎರಡು ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪರಮಾಣುಗಳು ಒಂದನ್ನೊಂದು 
ಸೇರಿಕೊಂಡು ಉಂಟಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅವು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವ ಈ ಬಂಧವನ್ನು 
ಸೂಚಿಸುವಾಗ ನಾವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಒಂದು ಕಡ್ಡಿಯ ತುಂಡಿನ ಹಾಗೆ 
ಗೆರೆ ಎಳೆಯುವುದು ರೂಢಿ. ಆದರೆ ಈ ಬಂಧ ಸ್ಥಿರವಾದುದಲ್ಲ. ಬಂಧ 
ಅನ್ನುವುದೊಂದು ಬಲ ಅಥವಾ ಸೆಳೆತ, ಹೀಗಾಗಿ ಪರಮಾಣುಗಳು 


ನಿಮಗಿದು ಗೊತ್ತೆ? 


ನಮ್ಮ ಇಡೀ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿನ ಒಟ್ಟಾರೆ ಮರಳಿನ 
ಕಣಗಳು ಎಷ್ಲಿರಬಹುದು ಎಂದು ಲೆಕ್ಕ ಹಾಕಿ. ನೀವು ಒಮ್ಮೆ 
ಉಸಿರಾಡುವಾಗ ಒಳಗೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ಅಣುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು! ಒಂದು ಅಣು ಎಷ್ಟು 
ಚಿಕ್ಕದಿರಬಹುದು? ಇದನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ. 
ಸಕ್ಕರೆಯ ಒಂದು ಹರಳಿನಲ್ಲಿರುವ ಅಣುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಎಷ್ಟಿದೆ 
ಗೊತ್ತೇ? ಸುಮಾರು 1,000,000,000,000,೦೦0,೦೦೦. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಣುವು ಒಂದು ನಾಣ್ಯದಷ್ಟು ಗಾತ್ರ 
ಹೊಂದಿದೆ ಎಂದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಹಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಯ 
ಒಂದು ಕಣ ಒಂದು ಕಾಲ್ಲೆಂಡಿನ ಆಟದ ಅಂಗಳದಷ್ಟು 
ಉದ್ದ ಹಾಗೂ ಅಗಲವಿರುತ್ತಿತ್ತು ಮತ್ತು ಅದರ ಎತ್ತರ 1.6 
ಲಕ್ಷ ಕಿಲೋಮೀಟರ್‌ನಷ್ಟು ಇರುತ್ತಿತ್ತು ಅಂದರೆ ಚಂದ್ರನನ್ನು 
ತಲುಪಲು ಬೇಕಾಗುವ ದಾರಿಯ ಅರ್ಧದಷ್ಟು! 


ಬಂಧಗೊಂಡಿರುವಾಗಲು ಸಹ ತಿರುಗಬಹುದು 
ಕಂಪಿಸಬಹುದು, ಬಾಗಬಹುದು. ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಬಂಧಗಳಿವೆ. ಆದರೆ ಬಂಧವಾಗಲು ಪರಮಾಣ 
ತಮ್ಮ ಿ ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾನ್‌ಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಅಥವಾ 
ಕೊಡು- 'ಸೊಳ್ಳುವೆ ವ್ಯಾಪಾರ ನಡೆಸಬೇಕು. ನೆನಪಿಡಿ, 

ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾನ್‌ಗಳು ಸದಾ ಪಯಣಿಸುತ್ತಿರುವ ಯಾತ್ರಿಕರಿದ್ದಂತೆ, ಅವು 
ಚಲಿಸುತ್ತಿರಲು ಬಯಸುತ್ತವೆ. ಇದೇ ಕಾರಣಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಸುತ್ತ ಕೇವಲ 94 
ಮೂಲವಸ್ತುಗಳಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೇ ಲಕ್ಷಾಂತರ ನೈಸರ್ಗಿಕ ವಸ್ತುಗಳಿವೆ! 


ಅಯಾನುಗಳು 


ಪ್ರತಿ ಪರಮಾಣಬವಿನಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರೋಟಾನ್‌ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯಷ್ಟೇ 
ಎಲೆಕ್ಟಾನ್‌ಗಳೂ ಸಹ ಇರುತ್ತವೆ ಎಂದು ನಾವು ಈಗಾಗಲೇ 
ತಿಳಿದಿದ್ದೇವೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಈ ಧನ ಮತ್ತು ಯಣ ವಿದ್ಧುದಾವೇಶಗಳು 
ಪರಸ್ಪರ" ಸಮತೋಲನಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ನಿಯಾನ್‌ನಲ್ಲಿ 10 
ಎಲೆಕ್ಟಾನ್‌ಗಳು ಮತ್ತು 10 ಪೋಟಾನ್‌ಗಳಿವೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಇದನ್ನು ಜಡ 
ಅನಿಲ” ಎನ್ನು; ತ್ತೇವೆ. ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಯಾವೊಂದು ರ 
ವಸ್ತುವಿನ ತರಿಟಔಿಗೂ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಕೆಲವು ಮೂಲವಸ್ತುಗಳು 
ಒಂದು ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾನ್‌ಗಳನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಅಥವಾ 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಬಯಸುತ್ತವೆ. “ಆದರೆ ಮ ಅವು ಮೊದಲಿನ 
ಮೂಲವಸ್ತುವೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಹೈಡ್ರೋಜನ್‌ ತನ್ನ ಎಲೆಕ್ಟಾನನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಲು 
ಬಯಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಜಿ ಎಲೆಕ್ಟಾನ್‌ ರ 
ಹೈಡ್ರೋಜನ್‌ ಆಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಔದರೆ ಒಂದು ಎಲೆಕ್ಟಾನನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಧನ ವಿದ್ಯುದಾವೇಶ ಬರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಒಂದು ಪರಮಾಣುವು ಎಲೆಕ್ಟಾನನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಅಥವಾ 
ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಧನ ರ ಯಣ ವಿದೃುದಾವೇಶವನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಅಯಾನು ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತೇವೆ. 


ರಾಸಾಯನಿಕ ಸೂತ್ರಗಳು 


ಈಗ ನಿಮಗೊಂದು ಪಶ್ನೆ: ಒಂದು ಸಾವಿರದ ಇನ್ನೂರ 
ಮೂವತ್ತೈದನ್ನು ಹತ್ತು ಸಾವಿರದ ಮುನ್ನೂರ ನಲವತ್ತೆಂಟಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿದರೆ 
ಬರುವ ಉತ್ತರ ಎಷ್ಟು? ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಹನ್ನೊಂದು ಸಾವಿರದ ಐದು 
ನೂರ ಎಂಬತ್ಕೂೊದರು. 

- ಮೇಲಿನ ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರವನ್ನು ಓದಲು ಮತ್ತು ಬರೆಯಲು 
ಎಷ್ಟು ಕಷ್ಟಪಡಬೇಕಾಯಿತು ಒಮ್ಮೆ ಯೋಚಿಸಿ. ನೀವು ಗಣಿತದ 
ಸಮೀಕರಣವನ್ನು ಹೀಗೆ ಬರೆಯುತ್ತಾ ಹೋದರೆ ಗಣಿತದ ಒಂದು 
ತರಗತಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಸಮಯ ಬೇಕಾಗಬಹುದು? 1235+10348 = 
11583 ಎಂದು ಬರೆಯುವುದು ಸುಲಭ. ರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನವೂ 
ಅದೇ ರೀತಿ. ರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನಿಗಳೂ ಯಾವಾಗಲೂ ರಾಸಾಯನಿಕ 
ಸಮೀಕರಣಗಳನ್ನು ಬರೆಯುತ್ತಿರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಹೋದರೆ ಬರೆಯಲು ಮತ್ತು ಓದಲು ತುಂಬಾ 
ಸಮಯ ಬೇಕಲ್ಲವೆ? ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು ಗಣಿತದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವಂತೆಯೇ 
ರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾವಿಗಳು ಸಂಕೇತಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 

ನಾವು ಹೇಗೆ ಸಂಕಲನವನ್ನು ಸ ಚಿಹ್ನೆಯಿಂದ 
ಗುರುತಿಸುತ್ತೇವೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮೂಲವಸ್ತುವೂ 
ಒಂದು ಸಂಕೇತನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಒಂದು ಅಣುವಿನಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ ಎಂದು 
ಬರೆಯಲು ರಾಸಾಯನಿಕ ಸೂತ್ರ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವ ಒಂದು 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಿಧಾನವಿದೆ. ರಾಸಾಯನಿಕ ಸೂತ್ರವನ್ನು ಬರೆಯುವುದು 
ಹೇಗೆಂದು ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆಯೊಂದಿಗೆ ನೋಡೋಣ. ನೀರಿನ 
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ರಾಸಾಯನಿಕ ಸೂತ್ರ ಗ,೦ ಆಗಿದೆ. ಇದು 

ನೀರಿನ ಒಂದು ಅಣುವು ಎರಡು ಹೈಡ್ರೋಜನ್‌ 
ಪರಮಾಣುಗಳು ( ಔ ಮತ್ತು 2") ಮತ್ತು 

ಒಂದು ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ (''0") ಪರಮಾಣವಿನಿಂದ 

ಆಗಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಹೈಡ್ರೋಜನ್‌ ಹಾಗೂ 
ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ ಮೂಲವಸುಗಳು. ಹೈಡ್ರೋಜನ್‌ ಮೂಲವಸ್ತುವಿನ 
ಎರಡು ಪರಮಾಣುಗಳಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನು “H ಚಿಹ್ನೆಯ ಬಲಕ್ಕೆ 


A 
ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ 2 ಎಂದು ಬರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕಾರ್ಬನ್‌ (ಇಂಗಾಲ) 
ಕಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಸುಟ್ಟಾಗ ಕಪ್ಪನೆಯ ಇದ್ದಿಲು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಯಲ್ಲವೆ? ಅದರಲ್ಲಿರುವುದೇ ಕಾರ್ಬನ್‌ (ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ, 
ಇಂಗಾಲ ಎಂದೂ ಕರೆಯುವ ಪದ್ಧತಿ ಉಂಟು). ಫಳಫಳ 
ಹೊಳೆಯುವ, ಕಣ್ಣು ಕೋರೈಸುವ ವಜದಲ್ಲಿರುವುದು ಏನು? ಅದೂ 
ಇಂಗಾಲವೇ! ನೀವು ಚಿತ್ರ ಬಿಡಿಸುವಾಗ ಬಳಸುವ ಪೆನ್ನಿಲ್‌ನಲ್ಲಿರುವುದು 
ಏನೆಂದು ಯೋಚಿಸಿದ್ದೀರಾ? ಅದೂ ಸಹ ಇಂಗಾಲವೇ. 


J 


ವಜ್ರ ಎಷ್ಟು ಸುಂದರ, ಎಷ್ಟು ಹೊಳಪು ಎಂದು ನಿಮಗೆಲ್ಲ 
ಗೊತ್ತು. ಹಾಗೆಯೇ ಅದು ತುಂಬ ದೃಢವೂ ಹೌದು. ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ 
ಸಿಗುವ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ವಜ್ರ ಅತ್ಯಂತ ಕಠಿಣ ವಸ್ತು. ಇನ್ನು ನಿಮ್ಮ 
ಪೆನ್ನಿಲ್‌ನಲ್ಲಿರುವ ಗ್ರಾಫೈಟ್‌ - ಇದಕ್ಕೆ ಕಣ್ಣು ಕೋರೈಸುವ ಹೊಳಪಿಲ್ಲ. 
ಬಣ್ಣ ಬಿಳಿಯೂ ಅಲ್ಲ; ಬೂದು. ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದರೆ ಮುರಿದೇ 
ಹೋಗುವಷ್ಟು ಮೃದು. ಇದನ್ನು ವಜದ ಬೆಲೆಗೆ ಎಲ್ಲಾದರೂ 
ಹೋಲಿಸಲಿಕ್ಕುಂಟೆ? 

ಈ ಎರಡು ವಸ್ತುಗಳು ಇಂಗಾಲದಿಂದಲೇ ಆಗಿವೆ ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಗಾಲವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ಯಾವ ಮೂಲವಸ್ತುವೂ 
ಇಲ್ಲ. ಆದರೂ ಇವುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಎಷ್ಟೆಲ್ಲ ವ್ಯತ್ಯಾಸ! ಇದು 
ಯಾಕಾಯಿತು? 

ನಿಮಗಿದು ಗೊತ್ತೆ - ಗಾಫೈಟನ್ನು ನೆಲದ ಆಳದಲ್ಲಿ, ದೀರ್ಪ್ವಕಾಲ 
ಒತ್ತಡದಲ್ಲಿಟ್ಟರೆ ಅದು ವಜವಾಗಿ ಬದಲಾಗಲೂಬಹುದು! 

ತಂದೆ-ತಾಯಿ ಒಬ್ಬರೇ ಆದರೂ ಅವರ ಇಬ್ದರು ಮಕ್ಕಳು 
ಒಂದೇ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲವಲ್ಲ? ಅವರ ಆಸಕ್ತಿ 
ಅವರು ಬೆಳೆಯುವ ವಾತಾವರಣ ಎಲ್ಲವೂ ಅವರನ್ನು ವಿಭಿನ್ನ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನಾಗಿಸುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ವಜ್ರಗಳು ಮತ್ತು ಗಾಫೈಟ್‌, ಅವು 
ಯಾವುದರಿಂದ ಮಾಡಲ್ಲಟ್ಟವು ಎಂಬ ಕಾರಣದಿಂದ ವಿಭಿನ್ನ 
ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳ ವಿಭಿನ್ನತೆಗೆ ಕಾರಣ ಆ ಎಲ್ಲ 
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ಲಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಆ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಪರಮಾಣುಗಳು ಹೇಗೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿವೆ 


ಅಂತರಾತ 
ಪರಮಾಣು ನಾಲ್ಕು ಬೇರೆ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಪರಮಾಣುಗಳೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿ 


ಎಂಬುದು. ವಜಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಪರಮಾಣು 


ಒಂದು ಟೆಟ್ರಾಹೆಡನನ್ನು (ತಳಪಾಯವು ತಿಭುಜಾಕಾರ 
ಹೊಂದಿರುವ ಪಿರಮಿಡ್‌ ಆಕೃತಿ) ರಚಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ 
ಬಂಧಗಳು ತುಂಬಾ ದೃಢವಾಗಿವೆ. ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿರುವ 
ಹಾಗೆ ಟೆಟ್ರಾಹೆಡ್ರನ್‌ನ ತಿಭುಜಾಕಾರವನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. ಅಲ್ಲದೆ 
ತಿಭುಜಾಕಾರವು ಬಹಳ ಸ್ಥಿರವಾದ ಆಕಾರವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ವಜಕ್ಕೆ ಕೂಡ ಗಟ್ಟಿತನ/ಸ್ಸಿರತೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಗಾಫೈಟ್‌ನಲ್ಲಿ, ಕಾರ್ಬನ್‌ 
ಪರಮಾಣುಗಳು ಆರು ಉಂಗುರಗಳು ಅಥವಾ ಷಡ್ಗುಜಾಕೃಶಿಗಳಲ್ಲಿ 
(ಹೆಕ್ಷಗಾನ್‌) ಬಂಧಗೊಂಡು ಇಂಗಾಲದ ಹಾಳೆಗಳಾಗಿ 
ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹಾಳೆಗಳು ಜೇನುಗೂಡಿನಂತೆ ಕಾಣುತ್ತವೆ ಮತ್ತು 
ವಜದಷ್ಟೇ ಬಲವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೂ ಗ್ರಾಫೈಟ್‌ ದುರ್ಬಲವಾಗಿರಲು 
ಕಾರಣ, ಹಾಳೆಗಳ ನಡುವಿನ ಬಂಧಗಳು ದುರ್ಬಲವಾಗಿರುವುದು. 
ಹೀಗಾಗಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಮುರಿಯಬಹುದು. ದುರ್ಬಲ 
ಬಂಧಗಳು ಮುರಿದಾಗ, ಹಾಳೆಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಜಾರುತ್ತವೆ 
ಮತ್ತು ಬೇರೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಇದೇ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿಯೇ ನೀವು ಪೆನ್ನಿಲ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಬರೆಯುವಾಗ ಕಡ್ಡಿ ಆಗಾಗ ತುಂಡಾಗುವುದು. 


ನಿಮಗಿದು ತಿಳಿದಿದೆಯೆ? 


ಒಂದು ನ್ಯಾನೋಟ್ಕ್ಯೂಬ್‌ ಎಂಬ ವಸ್ತುವು ಮಾನವನ 
ಕೂದಲಿಗಿಂತ 50,000 ಪಟ್ಟು ತೆಳ್ಳಗಿರುತ್ತದೆ. 


ದೈತ್ಯ ಅಣುಗಳು 

ಕಾರ್ಬನ್‌ ಆಧಾರಿತ ಅಣುಗಳು ಎಷ್ಟು 
ಸಂಕೀರ್ಣವಾಗಿರಬಹುದು? ಹಿಮೋಗ್ಲೋಬಿನ್‌ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದೇ 
ಇದೆ. ಅದರ ರಾಸಾಯನಿಕ ಸೂತ್ರ C್ಕ್ಹೈರ, Np Oye FE, 
ಇಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಪರಮಾಣುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 2954. ಆ ಎಲ್ಲಾ 
ಪರಮಾಣುಗಳು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜೋಡಣೆಯಾಗಿವೆ. 

1985ರಲ್ಲಿ ಹ್ಯಾರಿ ಕ್ರೊಟೊ. ರಿಚ್‌ ಸ್ಮಾಲಿ ಮತ್ತು ಬಾಬ್‌ ಕರ್ಲ್‌ 
ಇವರುಗಳು ಕಾರ್ಬನ್‌ನ ಇನ್ನೊಂದು ರೂಪವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದರು. 
ಗುಮ್ಮಟದ ಆಕಾರದ ಕಟ್ಟಡಗಳನ್ನು ವಿನ್ಯಾಸಗೊಳಿಸಿದ ವಾಸ್ತುಶಿಲ್ಲಿ 
ರಿಚರ್ಡ್‌ ಬಕ್‌ಮಿನ್‌ಸ್ಪರ್‌ ಫುಲ್ಲರ್‌ (1895-1983) ಅವರ 
ಕಾಲಾನಂತರ ಅವರ ಸ್ನರಣಾರ್ಥ ಈ ಮೂವರು ತಮ್ಮ 
ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು ಬಕ್‌ಮಿನ್‌ಸ್ಪರ್‌ಫುಲ್ಲೆರೀನ್‌ ಅಥವಾ 'ಬಕಿಬಾಲ್‌" 
(ಟೊಳ್ಳಾಗಿರುವ ಚೆಂಡಿನ ಆಕೃತಿ) ಎಂದು ಕರೆದರು. ಬಕಿಬಾಲ್‌ನಲ್ಲಿ 
60 ಪರಮಾಣುಗಳು ಷಡ್ಗುಜಾಕೃಶಿ ಮತ್ತು ಪಂಚಭುಜಾಕೃತಿ 
(ಪೆಂಟಗನ್‌) ಆಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಂಧಿತವಾಗಿವೆ. ಇವು ಪುಟ್‌ಬಾಲ್‌ನ 
ಆಕಾರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಇತರ ಇದೇ ರೀತಿಯ ಕಾರ್ಬನ್‌ 
ರಚನೆಗಳು 28, 70. ಅಥವಾ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪರಮಾಣುಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿವೆ. ಕಾರ್ಬನ್‌ನಿಂದ ಮಾಡಿದ ಟೊಳ್ಳು ಆಕಾರದ ರಚನೆಗಳು 
ಸಹ ಇವೆ. ಇವನ್ನು ಬಕಿಟ್ಕೂಬ್‌ಗಳು ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಸಹಾ 
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ನಿಮ್ಮದೇ ಸ್ಪಂತ ಬಕಿಬಾಲ್‌' ಒಂದನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕೆ? 


ಹಾಗಿದ್ದರೆ, ಇವಿಷ್ಟೇ ಸಾಮಗಿಗಳು ಸಾಕು: 

ಒಂದೇ ಅಳತೆಯ ಪೊರಕೆ ಕಡ್ಡಿಗಳು ಅಥವಾ ಟೂತ್‌ಪಿಕ್‌ಗಳು 

ಕನಿಷ್ಠ 2 ಬಣ್ಣ ಹೊಂದಿರುವ 60 ಜೆಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಂಡಿಗಳು 

ಹೀಗೆ ಮಾಡಿ: ಒಂದು ಪೊರಕೆ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಒಂದೇ ಬಣ್ಣದ 
ಎರಡು ಜೆಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಂಡಿಗೆ ಚುಚ್ಚಿ (ಹಂತ 1). ಜೆಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಂಡಿಗಳು 
ಇಂಗಾಲದ ಪರಮಾಣುಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಪೊರಕೆ 
ಕಡ್ಡಿ ಅವುಗಳ ನಡುವಿನ ಬಂಧಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇನ್ನೊಂದು ಪೊರಕೆ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಮೊದಲ ಪೊರಕೆ ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ 
90 ಡಿಗಿಗಳಿಗಿಂತ ಸ್ವಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕೋನದಲ್ಲಿ ಜೆಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಂಡಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದಕ್ಕೆ ಚುಚ್ಚಿ (ಹಂತ 2). ಅದೇ ಬಣ್ಣದ 
ಜೆಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಂಡಿಯನ್ನು ಎರಡನೇ ಪೊರಕೆ ಕಡ್ಡಿಯ ತುದಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ. 
ಐದು ಪೊರಕೆ ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸುವವರೆಗೆ ಹಂತ 2 ನ್ನು 
ಪುನರಾವರ್ತಿಸಿ. ಐದನೇ ಪೊರಕೆ ಕಡ್ಡಿಗೆ ಜೆಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಂಡಿಯನ್ನು 
ಸೇರಿಸಬೇಡಿ, ಅದರ ಬದಲು ಪೊರಕೆ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಮೊದಲ 
ಜೆಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಂಡಿಗೆ ಚುಚ್ಚಿ. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರ ಮೂಲಕ ನೀವು 
ಪಂಚಭುಜಾಕೃತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. 

ಪೊರಕೆ ಕಡ್ಡಿಗಳು ಮತ್ತು ಜೆಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಂಡಿಗಳ ಇನ್ನೂ 11 
ಪಂಚಭುಜಾಕೃತಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ. ಒಂದು ಪಂಚಭುಜಾಕೃತಿಯು 
ಮೊದಲದರ ಬಣ್ಣದ್ದೇ ಆಗಿರಬೇಕು ಮತ್ತು ಉಳಿದ 10 
ಆಕೃತಿಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬಣ್ಣದ ಜೆಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಂಡಿಯನ್ನು ಬಳಸಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ಜೆಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಂಡಿಗಳು ಒಂದೇ ರೀತಿಯ 
ಪರಮಾಣು - ಅಂದರೆ ಇಂಗಾಲವನ್ನು ಪ್ರಶಿನಿಧಿಸುತ್ತವೆ. ಆದರೆ 
ನೀವು ಎರಡು ಬೇರೆ ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ಬಳಸಿದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗೆ 
ಸೇರಿಸುವುದು ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮೇಜಿನ ಮೇಲೆ ಮೊದಲ ಬಣ್ಣದ ಪಂಚಭುಜಾಕೃತಿಯನ್ನು 
ಸಮತಟ್ಟಾಗಿ ಇರಿಸಿ. ಎರಡನೇ ಬಣ್ಣದ ಐದು 


ell; ಮಶ ಸಸೆತ್ರ 


ಪಂಚಭುಜಾಕೃತಿಗಳನ್ನು ಅದರ ಐದು ಬಿಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಲೂ 
ಇರಿಸಿ. ಪೊರಕೆ ಕಡ್ಡಿ ಬಳಸಿ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಪಂಚಭುಜಾಕೃತಿಯ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೆಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಂಡಿಯನ್ನು ಇತರ ಪಂಚಭುಜಾಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿ. 

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹೊರಗಿನ ಪಂಚಭುಜಾಕೃಶಿಗಳನ್ನು 
ಅದರ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವ ಪಂಚಭುಜಾಕೃತಿಗೆ ಪೊರಕೆ ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ 
ಜೋಡಿಸಿ. ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಶಿಯೊಂದು ಜೋಡಣೆಯೂ ಷಡ್ಗುಜಾಕೃಶಿ 
ಅಂದರೆ ಆರು ಬದಿಯುಳ್ಳ ಆಕಾರವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಬೇಕು. 
ನೀವು ಪೊರಕೆ ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿದಂತೆ, ಇಡೀ ರಚನೆಯು 
ಬಾಗಿ ಬಟ್ಟಲಿನ ಆಕೃತಿಯಾಗಿ ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಜೆಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಂಡಿಗಳು ಮತ್ತು ಪೊರಕೆ ಕಡ್ಡಿಯೊಂದಿಗೆ ಈ ಎಲ್ಲ 
ಹಂತಗಳನ್ನು ಪುನರಾವರ್ತಿಸಿ. ಬಕಿಬಾಲನ್ನು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಲು, 
ಎರಡು ಬಟ್ಟಲುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಚೆಂಡಿನ ಆಕಾರ ಬರುವಂತೆ 
ಸೇರಿಸಿ. ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರದ ಎರಡು ಮುಂದಿನ ಜೆಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಂಡಿಗಳ 
ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ, ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವ ಎರಡು ಜೆಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಂಡಿಗಳೊಂದಿಗೆ 


ಸಹವೇಲೆನ್ಸೀಯ 


ಬಂಧ 


ಬಟ್ಟಲುಗಳ ಅಂಚುಗಳು ಅಸಮವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಭಾಗಗಳನ್ನು ಈ ಎರಡು ಬದಿಗಳ ನಡುವೆ ಸರಿದೂಗಿಸಿ. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಹೊಸ 
ಕೊಂಡಿಗಳು ಷಡ್ಗುಜಾಕೃತಿಯನ್ನು ರೂಪಿಸುವಂತೆ ಎರಡು ಬದಿಗಳನ್ನು 
ಜೋಡಿಸಿ. 


ಇದೀಗ ನಿಮ್ಮ ಬಕಿಬಾಲ್‌ ಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಇದರ ಆಕಾರ ನಿಮಗೆ 
ಏನನ್ನು ನೆನಪಿಸುತ್ತಿದೆ? ನಿಮ್ಮ ಬಳಿ ಒಂದು ಕಾಲ್ಲೆಂಡು (ಫುಟ್‌ಬಾಲ್‌) 
ಇದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಹತ್ತಿರದಿಂದ ಗಮನಿಸಿ. 12 ಪಂಚಭುಜಾಕೃತಿ ಮತ್ತು 
20 ಷಡ್ಗುಜಾಕೃತಿ ಹೊಂದಿರುವ ಕಾಲ್ಲೆಂಡು ಬಕಿಬಾಲ್‌ನ ಆಕಾರವನ್ನೇ 
ಹೊಂದಿದೆ. ಈ ಆಕೃತಿಯು ಬಕಿಬಾಲನ್ನು ವಜಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಬಲಶಾಲಿಯಾಗಿಸುತ್ತದೆ. ಬಕಿಬಾಲ್‌ಗಳು ಪಂಜರದಂತೆ ಟೊಳ್ಳಾಗಿರುತ್ತವೆ 
ಮತ್ತು ಅವು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಿರುವ ಆಕೃತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. 
ಅವು ತಮ್ಮೊಳಗೆ ಬೇರೆ ಪರಮಾಣುಗಳನ್ನು ಸಿಕ್ಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಬಕಿಬಾಲ್‌ಗಳನ್ನು ಫ್ಯುಯೆಲ್‌ ಸೆಲ್‌ ಚಾಲಿತ ಕಾರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಹೈಡ್ರೋಜನನ್ನು 
ಶೇಖರಿಸಲು ಇಂಧನ ಟ್ಯಾಂಕ್‌ ಆಗಿ ಬಳಸಬಹುದು. 

ಬಕಿಬಾಲ್‌ಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಇತರ ವಸ್ತುಗಳೆಂದರೆ, ಇಂಗಾಲದಿಂದ 
ಮಾಡಿದ ಬಕಿಟ್ಕೂಬ್‌ಗಳು ಎಂದು ಕರೆಯುವ ಟೊಳ್ಳಾದ ಟ್ಯೂಬ್‌ಗಳು 
ಮತ್ತು ಬಕಿ ಪೇಪರ್‌. ಈ ಎಲ್ಲಾ "ಬಕಿ" ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಇತರ 
ಅಣುಗಳಿಗಿಂತೆ ತುಂಬಾ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಅವುಗಳನ್ನು ನಾವು ಈಗ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಯಾವುದೇ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನಕ್ಕಿಂತ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಭಿನ್ನವಾದ 
ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಬಳಸಬಹುದು. ಅವು ಬೇರೆ ವಸ್ತುಗಳಿಗಿಂತ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮತ್ತು 
ಕಡಿಮೆ ಖರ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸಬಹುದು. ಅವುಗಳು 
ವಿದ್ಧುತ್‌ನ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ವಾಹಕಗಳಾಗಿವೆ. 


ಈಗ ನೀರಿನ ಅಣುವೊಂದರ 
ಮಾದರಿಯನ್ನು ಮಾಡೋಣ ಬನ್ನಿ 


ಇಷ್ಟಿದ್ದರೆ ಸಾಕು: ಒಂದು ಕಿತ್ತಳೆ ಹಣ್ಣು. ಎರಡು ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಹಣ್ಣುಗಳು ಅಥವಾ 
ಚಿಕ್ಕ ಟೊಮ್ಯಾಟೊಗಳು, ಎರಡು ಪೊರಕೆ ಕಡ್ಡಿಗಳು. 

ಹೀಗೆ ಮಾಡಿ: ಕಿತ್ತಳೆ ಹಣ್ಣಿಗೆ ಪೊರಕೆ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ. ಪೊರಕೆ 
ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಹೆಬ್ಬೆರಳು ಮತ್ತು ತೋರುಬೆರಳಿನ ನಡುವೆ 
ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಇನ್ನೊಂದು ಬದಿಯನ್ನು ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಹಣ್ಣಿಗೆ ಚುಚ್ಚಿ. ಕಿತ್ತಳೆ 
ಹಣ್ಣಿಗೆ ಇನ್ನೊಂದು ಪೊರಕೆ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು 90 ಡಿಗಿಗಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚಿನ 


9 
12 ಸುತು 


೨ ಈ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಅತ್ಯಂತ ಹೇರಳವಾಗಿರುವ ಧಾತು 
ಕಾರ್ಬನ್‌ ಪರಮಾಣು 


ನಿಮಗಿದು ತಿಳಿದಿದೆಯೇ? 


ಎಂದರೆ ಹೈಡ್ರೋಜನ್‌. ನಾವಿರುವ ಕ್ಸಿ €ರಪಥ ಗೆಲಕ್ಷಿಯಲ್ಲಿ 
ಸುಮಾರು 74% ಹೈಡ್ರೋಜನ್‌ ಪರಮಾಣುಗಳೇ ಇವೆ! 


ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 7 ಶತಕೋಟಿ ಶತಕೋಟಿ 
ಶತಕೋಟಿ ಪರಮಾಣುಗಳಿವೆಯಂತೆ. ಆದರೂ ನಾವು 
ಉಸಿರಾಡುವ ಗಾಳಿ, ತಿನ್ನುವ ಆಹಾರ, ಕುಡಿಯುವ 
ನೀರಿನ ಮೂಲಕ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ನಾವು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 98% 
ಅನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತೇವೆ! 


ಪರಮಾಣು ಒಂದು ಮೂಲವಸ್ತುವಿನ ಅತಿ 

ಚಿಕ್ಕ ಘಟಕವೇನೋ ಹೌದು. ಅದು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕದಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು 
ತಿಳಿದಿದ್ದೇವೆ. ಅಷ್ಟು ಚಿಕ್ಕ ಘಟಕದಲ್ಲಿಯೂ ಕಾರ್ಕ್‌ 
ಮತ್ತು ಲೆಪ್ಲಾನ್‌ಗಳು ಅನ್ನುವ ಇನ್ನೂ ಚಿಕ್ಕ ಕಣಗಳಿವೆ. 
ಎಲೆಕ್ಟಾನುಗಳು ಲೆಪ್ಲಾನ್‌ಗಳ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರುತ್ತವೆ. 
ಪ್ರೋಟಾನ್‌ಗಳು ಮತ್ತು ನ್ಯೂಟ್ರಾನ್‌ಗಳು ತಲಾ ಮೂರು 
ಕ್ಪಾರ್ಕ್‌ ಅನ್ನುವ ಕಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. 


ಗ ನ ರ 


"ಕತ್ತರಿಸಲಾಗದ್ದು' ಅಥವಾ "ಅವಿಭಜಿತ" ಎಂಬರ್ಥ 
ಕೊಡುವ ಗೀಕ್‌ ಪದದಿಂದ ಬಂದಿದೆ. ಈ ಹೆಸರನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟದ್ದು ಕ್ರಿಸ್ತಪೂರ್ವ 5ನೇ ಶತಮಾನದ ಗ್ನೀಕ್‌ 
ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಿ ಡೆಮೊಕ್ತಿಟಸ್‌. ಎಷ್ಟೋ ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ, 
ಜನರು ಪರಮಾಣುಗಳನ್ನು ಇನ್ನೂ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ 
ವಿಭಜಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು ನಂಬಿದ್ದರು. 
ಪರಮಾಣುಗಳು ಮೂಲವಸ್ತುವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವ 
ಘಟಕವೇ ಆಗಿದ್ದರೂ, ಅದನ್ನು ಇನ್ನೂ ಚಿಕ್ಕ 
ಕಣಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. ಅಲ್ಲದೆ, ಪರಮಾಣು 
ವಿದಳನ ಮತ್ತು ಪರಮಾಣು ಕ್ಷಯ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳು 
ಪರಮಾಣುಗಳನ್ನು ಇನ್ನೂ ಸಣ್ಣ ಕಣಗಳನ್ನಾಗಿ 
ವಿಭಜಿಸುತ್ತವೆ. 


100 ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಬಗೆಯ ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ 94 ಧಾತುಗಳು 
ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಉಳಿದವನ್ನೆಲ್ಲ 
ಪ್ರಯೋಗಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನೇ ತಯಾರಿಸಿದ್ದು. 
ಮಾನವನಿರ್ಮಿತ ಮೊದಲ ಧಾತುವಿನ ಹೆಸರು 
ಟೆಕ್ನಿಷಿಯಮ್‌. ಟೆಕ್ಸಿಷಿಯಮ್‌ ಅಂದರೆ ಗೀಕ್‌ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 'ಕೃತಕವಾದದ್ದು' ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಇದರಲ್ಲಿ 
43 ಪ್ರೋಟಾನ್‌ಗಳಿವೆ. ಪರಮಾಣುವಿನ ನ್ಯೂಕ್ಷಿಯಸ್‌ಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರೋಟಾನ್‌ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸುವ ಮೂಲಕ ಹೊಸ 
ಪರಮಾಣುಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. 


೨ ಪರಮಾಣುವಿನಲ್ಲಿ ಬಹುತೇಕ ಜಾಗ ಖಾಲಿಯೇ 


ಇದೆ. ನ್ಯೂಕ್ಷಿಯಸ್‌ ಮತ್ತು ಹೊರ ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಎಲೆಕ್ಟಾನ್‌ಗಳ ನಡುವೆ ದೊಡ್ಡ ಖಾಲಿ ಸ್ಥಳವಿದೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಹೈಡ್ರೋಜನ್‌ನ ಪರಮಾಣುವಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಖಾಲಿ ಜಾಗ 99.999999೨9೨9೨9೨9೨9೨9೨9೨96%. ಅಂದರೆ 
ಉಳಿದ 0.0000000000೦೦4% ರಷ್ಟು ಮಾತ್ರ 
ಹೈಡ್ರೊಜನ್‌ ಪರಮಾಣು ದ್ರವ್ಯ ತುಂಬಿದೆ. 


ಕೋನದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ. ಕಿತ್ತಳೆ ಹಣ್ಣನ್ನು ಒಂದು ಗಡಿಯಾರ ಎಂದು 
ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಾದರೆ ಮತ್ತು ಮೊದಲ ದ್ರಾಕ್ಷಿ 12:00ಕ್ಕೆ ಇದ್ದರೆ, 
ಎರಡನೇ ಪೊರಕೆ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು 400ಕ್ಕೆ ಚುಚ್ಚಿ ಎರಡನೇ ದ್ರಾಕ್ಷಿಯನ್ನು 
ಮೊದಲಿನದರ ಹಾಗೆಯೇ ಚುಚ್ಚಿ. 

ನೀವೀಗ ತಯಾರಿಸಿದ ನೀರಿನ ಅಣುವಿನ ಮಾದರಿಗೂ ನೈಜ 
ನೀರಿನ ಅಣುವಿಗೂ ಏನು ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಮತ್ತು ಹೋಲಿಕೆಯಿದೆ ಎಂದು 
ನೋಡೋಣ. ನೀರಿನ ಅಣುವಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ ಪರಮಾಣು 
ಮತ್ತು ಎರಡು ಹೈಡ್ರೋಜನ್‌ ಪರಮಾಣುಗಳು ಇವೆ ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳು ನಿಮ್ಮ ಮಾದರಿಯಂತೆ ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕೋನದಲ್ಲಿ 
ಇರಿಸಲಾಗಿದೆ. ನಿಮ್ಮ ಮಾದರಿಯಲ್ಲಿರುವ ಹಾಗೆ ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ ಪರಮಾಣು 
ಹೈಡ್ರೋಜನ್‌ ಪರಮಾಣುಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಥಳವನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ನಿಜವಾದ ನೀರಿನ ಅಣುವಿನಲ್ಲಿ ಪರಮಾಣುಗಳನ್ನು 
ಕಡ್ಡಿಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದಿಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಹತ್ತಿರವಿರುವ 
ಅಯಸ್ಕಾಂತಗಳಂತೆ, ಒಂದು ಬಲದಿಂದ ಹಿಡಿದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ನಿಜವಾದ ಪರಮಾಣುಗಳು ಕಿತ್ತಳೆ ಅಥವಾ ದಾಕ್ಷಿಯ ಹಾಗೆ 
ದುಂಡನೆಯ ಘನ ಆಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಯಾವುದೇ ವಸ್ತುವಿನ ಮಾದರಿಯು ವಾಸ್ತವಕ್ಕಿಂತ ಎಷ್ಟೋ 
ಚಿಕ್ಕದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ನಿಜವಾದ ಕಾರ್‌ಗಿಂತ ಟಾಯ್‌ 
ಕಾರ್‌ (ಆಟಿಕೆ ಕಾರು) ಚಿಕ್ಕದಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನೀವು ತಯಾರಿಸಿದ 
ಮಾದರಿಯು ನೈಜ ಅಣುವಿಗಿಂತ ಹಲವು ಪಟ್ಟು ದೊಡ್ಡದಿದೆ. 

ನೆನಪಿಡಬೇಕಾದ ಪದಗಳು 

ಪರಮಾಣು: ಇದು ಯಾವುದೇ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ರಾಸಾಯನಿಕವಾಗಿ 
ವಿಭಜಿಸಲಾಗದ ಅತ್ಯಂತ ಚಿಕ್ಕ ಕಣ. ಪರಮಾಣುವು ಪ್ರೋಟಾನ್‌ 
ಮತ್ತು ನ್ಯೂಟ್ರಾನ್‌ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯಸ್‌ ಅಥವಾ 
ಪರಮಾಣ ಬೀಜದಿಂದ ಆಗಿದ್ದು, ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯಸ್‌ ಸುತ್ತಲೂ 
ಎಲೆಕ್ಟಾನ್‌ಗಳು ಸುತ್ತುವರೆದಿರುತ್ತವೆ. 
ಪ್ರೋಟಾನ್‌: ಇದು ಧನಾತ್ಯಕ ವಿದ್ಯುದಾವೇಶ ಹೊಂದಿರುವ ಒಂದು 
ಮೂಲಭೂತ ಕಣವಾಗಿದ್ದು, ಎಲ್ಲಾ "ಪರಮಾಣುಗಳ ನ್ಯೂಕ್ಷಿಯಸ್‌ನಲ್ಲಿ 


ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 
ನ್ಯೂಟ್ರಾನ್‌: "ಇದು ಯಾವುದೇ ವಿದ್ಯುದಾವೇಶ ಹೊಂದಿರದ 
ಕಣದಾಗಿದ್ದು ಎಲ್ಲಾ ಪರಮಾಣುಗಳ 'ನ್ಯೂಕ್ತಿಯಸನಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 

ಎಲೆಕ್ಟಾನ್‌: ಎಲ್ಲ ಪರಮಾಣುಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಸ್ಥಿರವಾದ, ಯಣ 
ವಿದ್ಭುದಾವೇಶ ಹೊಂದಿರುವ ಕಣ. 

ವಿದ್ಯು ರ ಇದು ವಸ್ತುವಿನ ಮೂಲಭೂತ ಗುಣಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. 
ಪೋಟಾನ್‌ಗಳು ಮತ್ತು ಪರಮಾಣುಗಳ ನ್ಯೂಕ್ಷಿಯಸ್‌ಗಳು ಧನ 
ವಿದ್ಯುದಾವೇಶವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ; ಎಲೆಕ್ಟಾನ್‌ಗಳು ಯಣ 
ವಿದ್ಧದಾವೇಶವನ್ನು. ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ ಮತ್ತು 'ನ್ಯೂಟ್ರಾನ್‌ಗಳು 
ಯಾವುದೇ ವಿದ್ಯುದಾವೇಶವನ್ನು "ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ, 
ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾನ್‌ಗಳು ಎಷ್ಟಿರುತ್ತವೆಯೋ ಅಷ್ಟೇ ಪ್ರೋಟಾನ್‌ಗಳನ್ನು ಪತಿ 
ಪರಮಾಣುವು ಹೊಂದೆರುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಅದಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇ 
ವಿದ್ಯುದಾವೇಶ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಬೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ, 
ಪರಮಾಣು ತಟಸ್ಥವಾಗಿದೆ ಎನ್ನಬಹುದು. 

ನ್ಯೂಕ್ಷಿಯಸ್‌: ಪರಮಾಣುವಿನ ಕೇಂದ್ರ ಭಾಗ. ಪ್ರೋಟಾನ್‌ ಮತ್ತು 
ನ್ಫೂಟಾನ್‌ಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಬೈಬೆಕ ಕ್ರಿ ಕ್ರಿಯೆ: ಆರಂಭಿಕ ಕಣಗಳಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನವಾದ ಉತ್ಪನ್ನಗಳನ್ನು 
ಉತ್ಪಾದಿಸಲು ಎರಡು ನ್ಯೂಕ್ಸಿಯಸ್‌ಗಳು ದಾ ನ್ಯೂಕ್ತಿಯಸ್‌ - 
ಕಣಗಳು ಗ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ. 

ಧಾತು: ಒಂದೇ ರೀತಿಯ ಪರಮಾಣುವಿನಿಂದ ಆಗಿರುವ ವಸ್ತು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಚಿನ್ನ ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಬನ್‌. 

ದವ್ಯ: ವಿಶ್ವದ ಯಾವ ವಸ್ತು ದವ್ಯರಾಶಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆಯೋ, 
ಸ್ಥಳವನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸುತ್ತದೆಯೋ ಮತ್ತು ಯಾವುದನ್ನು ಶಕ್ತಿಯನ್ನಾಗಿ 
ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದೋ ಅದನ್ನು ದವ್ಯ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಅಣು: ಒಂದು ಧಾತು ಅಥವಾ ಸಂಯುಕ್ತ ವಸ್ತುವಿನ ಸರಳ 
ರಚನಾತ್ಮಕ ಘಟಕವೇ ಅಣು. ಇದು ಬಂಧಿತ ಪರಮಾಣುಗಳ 
ಗುಂಪು. ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯ ಮೂಲಕ ಅಣುಗಳು ಒಡೆದು 
ಹೊಸ ಅಣುವಾಗಿ/ಅಣುಗಳಾಗಿ ರೂಪುಗೊಳ್ಳಬಹುದು. 

ಬಂಧ: ಅಣುಗಳು, ಅಯಾನುಗಳು ಅಥವಾ ಪರಮಾಣುಗಳ 
ಗುಂಪುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಅಣು ಅಥವಾ ಸ್ಪಟಿಕದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟಾಗಿ 
ಹಿಡಿದಿಡುವ ಆಕರ್ಷಕ ಶಕ್ತಿ 

ರಾಸಾಯನಿಕ ಸೂತ್ರ ಮೂಲವಸ್ತುಗಳ ಚಿಹ್ನೆಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು 
ಒಂದು ವಸ್ತು ಅಥವಾ ಒಂದು ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು 
ನಿರೂಪಿಸುವಿಕೆ. 

ಹಿಮೋಗ್ಲೋಬಿನ್‌: ಇದು ಕೆಂಪು ರಕ್ತ ಕಣಗಳಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು 
ವಸ್ತುವಾಗಿದ್ದು, ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಸಂಯೋಜನೆಗೊಂಡು 
ದೇಹದಾದ್ಯಂತ ಆಕ್ಷಿಜನನ್ನು ಸಾಗಿಸುತ್ತದೆ. 
ಹಿಮೋಗ್ಲೋಬಿನ್‌ನಿಂದಾಗಿಯೇ ರಕಕ್ಕೆ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ ಬಂದಿರುವುದು. 
ಇಂಗಾಲ/ಕಾರ್ಬನ್‌: ಎಲ್ಲಾ ಸಜೀವ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ 
ಒಂದು ಮೂಲವಸ್ತು 

ಟೆಟ್ರಹೆಡ್ರನ್‌: ನಾಲ್ಕು ತಿಕೋನಾಕಾರದ ಮುಖಗಳಿರುವ ಒಂದು 
(ಮೂರು ಆಯಾಮಗಳ) ಆಕೃತಿ. 

ಹೆಕ್ಷಗಾನ್‌: 6 ನೇರ ಬದಿಗಳು ಮತ್ತು pS 
ಕೋನಗಳಿರುವ ಒಂದು ಸಮತಲ ಆಕ್ಕಶಿ. Re 
ಪೆಂಟಗನ್‌: ಐದು ನೇರ ಬದಿಗಳು ಮತ್ತು 
ಕೋನಗಳಿರುವ ಒಂದು ಸಮತಲ ಆಕ್ಕಶಿ. 


ಸಸಿತ 
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ಮೆಸಾಚುಸೆಟ್ಸ್‌ ಪ್ರಾಂತ್ಯದ 
ಒಂದು ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಡಾ. ಚರ್ಚಿಲ್‌ 
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಒಬ್ಬ 
ರೋಗಿಯನ್ನು ನೋಡಬೇಕಾಯಿತು. ಆ 
ರೋಗಿಯ ಬರ್ಮ ಪೇಲವವಾಗಿತ್ತು. 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಚರ್ಮ ಹಿಪ್ಪಳೆ ಹಿಪ್ಪಳೆಯಾಗಿ 
ಎದ್ದುಬಂದಿತ್ತು. ನಿಶ್ಛಕಿಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಕಳಾಹೀನನಾಗಿದ್ದ. ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 
ವಸಡು ಕಪ್ಪುಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿತ್ತು. 
ಮೇಲ್ನೋಟಕ್ಕೆ ಯಾವುದೋ 
ಚರ್ಮದ ವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದ ಹಾಗೆ ಕಂಡದ್ದರಿಂದ ಡಾ. 
ಚರ್ಚಿಲ್‌ ಆತನನ್ನು ರೋಗಪರೀಕ್ಷೆಗೆಂದು ಕಳಿಸಿಕೊಟ್ಟರು. ಬಂದ 
ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ಅವರಿಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಯಿತು. 
ಯಾಕೆಂದರೆ ಅವರು ಊಹಿಸಿದ್ದ ಯಾವೊಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಯ 
ಪತ್ತೆಯೂ ಆ ವರದಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಿರಲಿಲ್ಲ. ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಯಾವುದೇ ಶಿಲೀಂದ್ರ, ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾ, ವೈರಸ್‌ 
ಅಥವಾ ಪರಾವಲಂಬಿ ಸೂಕ್ಷಾಣುಗಳಿಂದ 
ಬಾಧೆಪಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಕಾಣಲಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾದರೆ 
ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕಾಯಿಲೆ ಏನು ಎಂದು ಡಾ. 
ಚರ್ಚಿಲ್‌ ಯೋಜಿಸಿದರು. ರೋಗಿಯನ್ನು 
ವಿಚಾರಿಸಿದ ಮೇಲೆ ತಿಳಿದುಬಂದದ್ದು, ಆತ *- 
ಹಲವು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಬ್ರೆಡ್‌ ಮತ್ತು ಚೀಸ್‌ 
ಬಿಟ್ಟರೆ ಬೇರೇನನ್ನೂ ತಿಂದಿರಲಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು! 
ಇನ್ನಷ್ಟು ತೀವವಾದ ಪರೀಕ್ಷೆಗೊಳಪಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ 
ಗೊತ್ತಾಯಿತು ಆತ ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದುದು ಸ್ಕರ್ವಿ ರೋಗದಿಂದ 
ಎಂದು. ತಾನು ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಓದಿ ಮರೆತುಬಿಟ್ಟಿದ್ದ ಒಂದು 
ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಜೀವಂತ 
ನೋಡುತ್ತೇನೆಂದು ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಕನಸುಮನಸಲ್ಲೂ ಎಣಿಸಿರಲಿಲ್ಲ! 


ಹದಿನಾರನೆಯ ಶತಮಾನ ಪ್ರಪಂಚ AAO 
ಕಾಲ. ತಾನು ಕಂಡ ಜಗತ್ತಿಗಿಂತ "ವಾಸ್ತವದ ಪ್ರ ಪಂಚ ಹಲವು 
ಪಟ್ಟು ದೊಡ್ಡದಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಮನುಷ್ಯ ಅರಿತ ಕಾಲವದು. 
ಯುರೋಪಿನ ನಾವಿಕರು ದೂರ ದೂರದ ಊರುಗಳಿಗೆ 
ಹೋದರು. ಕಾಡುಜನರನ್ನು ಕಂಡರು. ತಾವು ಅದುವರೆಗೆ 
ಕಂಡಿಲ್ಲದ ನಾಗರಿಕ ಜಗತ್ತುಗಳನ್ನೂ ಮುಖಾಮುಖಿಯಾದರು. 
ಈ ಎರಡು ಭಿನ್ನ ಸಮುದಾಯಗಳ ನಡುವೆ ರೋಗಾಣುಗಳು, 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು ಒಬ್ಬರಿಂದೊಬ್ಬರಿಗೆ ಹಾರಿದವು. ಆ 
ಸಮುದಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ಕಡೆಯಲ್ಲೂ ನೂರಾರು ಮಂದಿ 
ಕಾಯಿಲೆ ಬಿದ್ದರು, ಸತ್ತರು. ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಎಳ್ಳಷ್ಟೂ 
ಕಲ್ಲನೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದ ಮಂದಿಗೆ ಇಂಥ ಸಾಮೂಹಿಕ ವ್ಯಾಧಿ, 
ಸಾವುಗಳು ದೊಡ್ಡ ಯಕ್ಷಪ್ಪಶ್ನೆಯೇ ಆದದ್ದು ನಿಜ. ಹಾಗೆಯೇ 
ಸಮುದ್ರಯಾನ ಹೊರಟವರು ಕೂಡ ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು 
ಕಾಯಿಲೆಗೆ ತುತ್ತಾಗಿ ಭೂಭಾಗವನ್ನು ಮುಟ್ಟುವ ಮೊದಲೇ 
ಇಹದ ವ್ಯಾಪಾರ ಮುಗಿಸುತ್ತಿದ್ದುದೂ ಉಂಟು. ಸಮುದಯಾನ 
ಒಂದೆರಡು ತಿಂಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಆ 
ಕಾಲಾವಧಿಯ ಉದ್ದಕ್ಕೂ ಅವರು ಯಾವ ಭೂಭಾಗವನ್ನೂ 


ಭೇಟಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು 
ಖಚಿತವಾಗಿದ್ದರಂತೂ ಅವರಿಗೆ 
ರೋಗಗಳು ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವುದೂ 
ಅಷ್ಟೇ ಖಚಿತವಾಗಿತ್ತು. ಯಾವ 
ಹೊಸ ಮನುಷ್ಯರ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೂ 
ಬರದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೂ ಹೀಗೆ ಕಾಯಿಲೆ 
ಅಂಟುವುದೇಕೆ ಎಂಬುದು 
ಅಂದಿನವರಿಗೆ ಬಿಡಿಸಲಾಗದ 
ಕಗ್ಗಂಟಾಗಿತ್ತು. 


ಜಗತ್ತನ್ನು ಕಾಡಿದ 
ಮಹಾರೋಗಗಳದ್ದೇ ಒಂದು 
ದೊಡ್ಡ ಚರಿತ್ರೆ ಇದು ಜಗತ್ತಿನ ಇದುವರೆಗಿನ ಚರಿತ್ರೆಯಷ್ಟೇ 
ರೋಚಕ. ಒಂದರ್ಥದಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತಿನ ಚರಿತ್ರೆ ಎಂದರೆ ಜಗತ್ತನ್ನು 
ಕಾಡಿದ ರೋಗಗಳ ಚರಿತ್ರೆ ಎಂದರೂ ಸರಿಯೇ. ಜಗತ್ತನ್ನೇ 
ತಮ್ಮ ಮುಷ್ಣಿಯಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡ ಮಹಾಸಾಮ್ರಾಜ್ಯಗಳು ಕೂಡ 
ಪತನಗೊಂಡದ್ದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣದ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳ 
ರುದ್ರನರ್ತನಕ್ಕೇನೇ. ಕ್ರಿಶ 165ರಲ್ಲಿ - ಅಂದರೆ, ಇಂದಿಗೆ 
1900 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಈ ಜಗತ್ತು 
ದೊಡ್ಡ ಪ್ಲೇಗ್‌ ರೋಗಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಯಿತು. 
ಈಜಿಪ್ಸ್‌, ಗೀಸ್‌, ಇಟೆಲಿ, ಏಷ್ಯಾ ಮೈನರ್‌ 
ಪಾಂತ್ರಗಳು ಈ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ತತ್ತರಿಸಿ 
ತಣ್ಣಗೆ ಮಲಗಿದವು. ಮೆಸ ಸಪೊಟೋಮಿಯಕ್ಕೆ 
ವಜಯಯಾತೆಸೆಂದು ಹೋಗಿದ್ದ ರೋಮನ್‌ 
ಸೈನಿಕರು ತಮ್ಮ ತವರೂರಿಗೆ ಮರಳುವಾಗ 
ವಿಜಯಲಕಿ ಕ್ಲಿಯನ್ನಷ್ಟೇ ಹೊತ್ತುತರಲಿಲ್ಲ 
ತಮ್ಮೊಡನೆ ದಡಾರ ತರುವ” ಸೂಕ್ಷ 'ಜೇವಿಯನ್ನೂ 
ಹೊತ್ತುತಂದರು! ಇಡೀ ರೋಮ್‌" "ಮುಂದಿನ 
ಮೂರ್ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಈ ರೋಗದಿಂದ ನಲುಗಿ 
ತತ್ತರಿಸಿಹೋಯಿತು. ರೋಮನ್‌ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದ ಸೈನಿಕಪಡೆ 
ಅಕ್ಷರಶಃ ದೂಳೀಪಟವಾಯಿತು. ಸತ್ತವರ ಸಂಖ್ಯೆ 50 ಲಕ್ಷ! 
ಅದಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ಶತಮಾನಗಳ ನಂತರ ಕ್ರಿಶ 540ರ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಇದೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಪ್ಲೇಗ್‌ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿತು. 
ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಬ್ಯುಬೋನಿಕ್‌ ಪ್ಲೇಗ್‌ ಎಂದು 
ದಾಖಲಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆ ಕಾಲದ ಸೂರ್ಯ ಮುಳುಗದ 
ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದಂತಿದ್ದ ಬೈಜಾಂಟಿಯನ್‌ ರಾಜ್ಯ ಇದೊಂದೇ 
ಒಂದು ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಬಳಲಿ ಎರಡೇ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಮಲಗಿ 
ಕೊನೆಯುಸಿರೆಳೆಯಿತು ಎನ್ನಬೇಕು! ಪ್ಲೇಗ್‌ ಆಫ್‌ ಜಸ್ಸಿನಿಯನ್‌ 
ಎಂದು ಕರೆಯಲಾದ ಕ ಮಹಾಮಾರಿಯು ಬೈಜಾಂಟಿಯನ್‌, 
ಮೆಡಿಟರೇನಿಯನ್‌, ಯುರೋಪ್‌ ಪ್ರಾಂತ್ಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಒಳಗೊಂಡು 
ಕಾನ್‌ಸ್ಪಾಂಟಿನೋಪ್ಲ್‌ನಂಥ ಮಹಾನಗರಗಳನ್ನೂ ಬಿಡದೆ 
ಕಾಡಿ, ಮಲಗಿಸಿದ್ದು' ಎರಡೂವರೆ ಕೋಟಿ ಜೀವಗಳನ್ನು 
ಕಾನ್‌ಸ್ಪಾಂಟಿನೋಪ್ಲ್‌ ನಗರದಲ್ಲಿ ಈ ರೋಗದ ಹಾವಳಿ 
ಉಚ್ಛಾಯಕ್ಕೆ ತಲುಪಿದ್ದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ದಿನಂಪ್ರತಿ 5000 
ಮಂದಿ ಬೀದಿ ಬೀದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸತ್ತುಬೀಳುತ್ತಿದ್ದರಂತೆ. ಆ ನಗರದ 
ಒಟ್ಟು ಜನಸಂಖ್ಯೆಯ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಜನ ಇಿದೊಂದರಿಂದಲೇ 
ಇತಿಹಾಸ ದ ಪುಟಗಳಿಂದ ಅಳಿಸಿಹೋದರು. 


ತು ಬಂತು, 14ನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ. 


ಬ್ರ್ಯಾಕ್‌ ಡೆತ್‌ (ಕಾಳಮೃ 
ಜಗತ್ತಿನ ಇತಿಹಾಸ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ 1346ರಿಂದ 1353ರವರೆಗಿನ 
ಏಳು ವರ್ಷಗಳ ಅಧ್ಯಾಯ ಕಪ್ಪು ಕಪ್ಪು ಆ ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಾಲುಸಾಲುಗಳಲ್ಲೂ ನೆತ್ತರ ವಾಸನೆ. ಹೆಣಗಳ ಮೆರವಣಿಗೆ. 
ಇಡೀ ಯುರೋಪ್‌, ಆಫ್ರಿಕಾ, ಏಷ್ಯವೆಂಬ ಮೂರು 
ಖಂಡಗಳಲ್ಲಿ (ಆ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಜಗತ್ತಿನ ಜನರಿಗೆ ಗೊತ್ತಿದ್ದದ್ದೇ 
ಆ ಮೂರು ಖಂಡಗಳಲ್ಲವೆ! ಉತ್ತರ, ದಕ್ಷಿಣ ಅಮೆರಿಕ, 
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಾ ಇನ್ನೂ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬರಿದಿರಲಿಲ್ಲ) ಸವಾರಿ 
ಮಡಿದ ಮೃತ್ಯು ಬಲಿತೆಗೆದುಕೊಂಡದ್ದು ಬರೋಬ್ಬರಿ 20 
ಕೋಟಿ ಜನರನ್ನು ಶುಚಿತ್ವವಿಲ್ಲದ ಬಂದರುಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಸ್ತಾರು 
ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಸಂತಾನಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ' ಆರಾಮಾಗಿದ್ದ 
ದಂಶಕಗಳು, ನೀರಿಗಿಳಿದ ದೋಣಿ-ಹಡಗುಗಳ ಮೂಲಕ 
ಫ್ಲೇಗಿನ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯವನ್ನು ಜಗತ್ತಿನ ಮೂಲೆಮೂಲೆಗೆ 
ಕೊಂಡೊಯ್ದವು. ಬೀದಿಬೀದಿಗಳಲ್ಲಿ ಜನ ಸತ್ತುಬಿದ್ದರು. ಇಲಿ- 
ಮ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ತಲೆಕೆಳೆಗು ಕಾಲುಮೇಲಾಗಿ ಸತ್ತುಬಿದ್ದ 

ಶ್ಯ, ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಣಗಳ ರಾಶಿ. ಗಲಿಬಿಲಿಗೆ ಬಿದ್ದವರು 


ಓಡಿ ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿದ್ದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲೂ "ರೋಗವನ್ನು 


ಉಚಿತವಾಗಿ ಮಂಡಕ್ಕಿಯಂತೆ ಹಂಚಿದರು. ಅಲ್ಲಿಂದಾಚೆಗೆ ಪ್ರತಿ 
ಐದು-ಹತ್ತು ವರ್ಷಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಎಂಬಂತೆ ಫ್ಲೇಗ್‌ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ 
ಕಾಣಿಸುತ್ತಲೇಹೋಯಿತು. ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ, ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ದ್ಹೀಪದ್ಲಿ, 
ಜನಜಂಗುಳಿಯಲ್ಲಿ. ಸತ್ತವರು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಹತ್ತಿಪ್ಪತ್ತು ಇನ್ನು 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ನೂರು-ಸಾವಿರ. 


19ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಯುರೋಪಿನಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡದ್ದು ಕಾಲರಾ. 1852ರಿಂದ 1860ರವರೆಗೆ 
ಎಂಟು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಅದರ ಪ್ರತಾಪ. ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ 
ದಾಖಲಾದ ಮೊದಲ ಮೂರು ಕಾಲರಾ ಉಬ್ಬರಗಳು ಹುಟ್ಟಿದ್ದು 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ; ಗಂಗಾನದಿಯ ದಡದಲ್ಲಿದ್ದ ಕೊಳಕು ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ. 
ಅಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಹರಡಿದ್ದು ಇಡಿಯ ಏಷ್ಯ ಯುರೋಪ್‌, ಉತ್ತರ 
ಅಮೆರಿಕ, ಆಫ್ರಿಕ ಖಂಡಗಳಿಗೆ. ಮೂರನೇ ಕಾಲರಾ ಉಬ್ಬರ 
ಹುಟ್ಟಿ ಜಗತ್ತನ್ನೆಲ್ಲ ಮಲಗಿಸಿಬಿಟ್ಟ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ 
ವೈದ್ಯ ಜಾನ್‌ ಸ್ನೋ ಎಂಬಾತ, ಕಾಲರಾ ಹರಡುವುದು ಕೆಟ್ಟ 
ನೀರಿಂದ ಎಂಬುದನ್ನು ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ವೈದ್ಯಕೀಯವಾಗಿ 
ಸಾಬೀತುಪಡಿಸಿದ! ಈಗಾಗಲೇ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು ಸೇರಿರುವ 
ನೀರನ್ನು ತಡೆಹಿಡಿದರೆ, ಉಳಿದವರೂ ಅದರ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ 
ಬರುವುದನ್ನು ನಿರ್ಬಂಧಿಸಿದರೆ ಈ ಕಾಯಿಲೆಯನ್ನು 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ನಿಯಂತಿಸಬಹುದು ಎಂದು ಅವನು 
ಹೇಳುವವರೆಗೂ ರೋಗ ಹಬ್ಬುತ್ತಿರುವುದು ಹೀಗೆ ಎಂದು 
ಯಾರಿಗೂ ಗೊತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ವಿಚಿತ್ರ 1854ರ ಒಂದೇ 
ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಗೇಟ್‌ ಬ್ರಿಟನ್‌ ಎಂಬ ಪುಟ್ಟ 'ರಾಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಫ್ಲ ಫ್ನೇಗಿಗೆ 
ತುತ್ತಾಗಿ ಹೆಣವಾದವರು 23,000 ಜನ. 


ಹೀಗೆ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬಂದುಹೋದ ಮಹಾಪಿಡುಗುಗಳ 
ಚರಿತ್ರೆ ಆ ಪಿಡುಗುಗಳಷ್ಟೇ ದೊಡ್ಡದು. ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ 
ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ರೋಗಹರಡುವಿಕೆಯ ವಿಧಾನ ಗೊತ್ತಾಯಿತು. 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಬಂತು. ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ, 
ವೈರಸ್‌ ನಂಥ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳ ಪ್ರಭೇದಗಳ ಪರಿಚಯವಾಯಿತು. 
ಸರ. ಬೆರಿಬೆರಿ, ಪೆಳೆಗದಂಥ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಬರುವುದು 
ಸೂಕ್ಷ ಹೇವಿಗಳಿಂದಲ್ಲ ವಿಟಮಿನ್‌ ಕೊರತೆಯಿಂದ. ಬೇಕಾದ 


" 


ವಿಟಮಿನ್‌ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸೇರುವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಮನುಷ್ಯ 
ಅರೋಗ್ಯವಂತ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಮರಳುತ್ತಾನೆ ಎಂಬುದೂ ತಿಳಿಯಿತು. 
ರೋಗಾಣುಗಳನ್ನು ಪತ್ತೆಹಚ್ಚುವ ಮಾರ್ಗಗಳು ಗೊತ್ತಾದವು; 
ಅವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ದಾರಿಗಳೂ ಗೋಚರಿಸಿದವು. 
ರೋಗಾಣುಗಳ ದಾಳಿಯಾಗುವ ಮೊದಲೇ ದೇಹವನ್ನು 
ಅವುಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಲಸಿಕೆಗಳ ಸಂಶೋಧನೆಯೂ 
ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆ ನಡೆಯಿತು. ಹೀಗೆ, 


* ಬಹಳಷ್ಟು ರೋಗಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳಿಂದ ಬರುತ್ತವೆ 


* ಸುತ್ತಲಿನ ಪರಿಸರ ಅಶುಚಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ರೋಗ ಹರಡುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚು 


ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು ಗಾಳಿ, ನೀರು, ಆಹಾರದ ಮೂಲಕ 
ಹರಡಬಹುದು 


ಮನುಷ್ಠರು ಪರಸ್ಪರ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ಅವರಲ್ಲಿ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳ ವಿನಿಮಯವಾಗಿ ರೋಗ ಬರಬಹುದು 


ಒಂದೇ ಬಗೆಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು ಎರಡು ಭಿನ್ನ 
ದೇಹಪ್ಪಕೃತಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ಇಬ್ಬರಿಗೂ 
ಒಂದೇ ಬಗೆಯ ಹಾನಿ ಮಾಡಬೇಕಿಲ್ಲ 

ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಅಂಶ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳ 
ಆಟಾಟೋಪವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ 
(ಇದನ್ನೇ ರೋಗನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ) 


ರೋಗಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕೊಡುವುದೆಂದರೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳನ್ನು 
ದೇಹದಿಂದ ಬಲಾತ್ಕಾರವಾಗಿ ಹೊರಹಾಕುವ ಕೆಲಸ 


ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳ ವಿರುದ್ದ ಹೋರಾಟ ಮಾಡುವ ಕೌಶಲವನ್ನು 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಕಲಿಸಿಕೊಟ್ಟರೆ ರೋಗಕಾರಕಗಳ ವಿರುದ್ಧ 
ಸೆಟೆದುನಿಲ್ಲುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ದೇಹವೇ (ಮೋಗನರೋಧಕ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯೇ) ಮಾಡುತ್ತದೆ 


ರೋಗ ಹರಡುವ ವಾಹಕ ಯಾವುದೆಂದು ಗೊತ್ತಾದರೆ 
ಆ ವಾಹಕವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಮೂಲಕ ರೋಗವನ್ನೂ 
ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕೆ ತರಬಹುದು 

ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹದಲ್ಲಾಗುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಕೂಡ ದಾಖಲಿಸಿ ಕೊಡುವ ಅತ್ಯಾಧುನಿಕ 
ಯಂತ್ರಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು - 


ಎಂಬ ಒಂದಷ್ಟು ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಬಂತು. ಹೀಗೆ ರೋಗಗಳೇ 
ಒಂದರ್ಥದಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಬದಲಾವಣೆಗಳಾಗುವುದಕ್ಕೆ 
ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟವು ಎನ್ನಬಹುದು. ಹೀಗೆ ರೋಗಗಳು 
(ಅವನ್ನು ಮಹಾಪೀಡೆ, ಮಹಾಪಿಡುಗು, ಮಹಾಮಾರಿ, 
ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಕಾಯಿಲೆ... ಏನು ಬೇಕಾದರೂ ಕರೆಯೋಣ) ಒಂದು 
ಬಗೆಯಲ್ಲಿ "ಜಗತ್ತನ್ನು ಬದಲಿಸಿಹಾಕಿದವು" - ಅರ್ಥಾತ್‌, 
ಮುನ್ನಡೆಸಿದವು. ಅಂಥ ರೋಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ, ಅವುಗಳಿಂದ 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಾದ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ, ಜೀವರಕ್ಷಕ 
ಲಸಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಲೇಖನಗಳು ಈ 
ಸಂಚಿಕೆಯ "ತಿಂಗಳ ಥೀಮ್‌"ನಲ್ಲಿವೆ. 


ಇಪ್ಪತ್ರೊಂದನೆಯ ಶತಮಾನದ ಆದಿಯಲ್ಲ 
ನಿಂತಿರುವ, ಅತ್ಯಾಧುನಿಕ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನಗಳ ಮೂಲಕ 
ಏನನ್ನು ಬೇಕಾದರೂ ಸಾಧಿಸುವ ಭರವಸೆ, ಆಸೆ 
ಹಾಗೂ ಹುಮ್ಮಸ್ಸನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಅತ್ಯ೦ತ 
ಬುದ್ಧಿವಂತ ಜೀವಿಯನ್ನು ಕಂಗೆಡಿಸಿದ್ದು ಒಳಗೊಂದು 
ವರ್ಣತಂತುಗಳ ಗುಚ್ಛ ಹಾಗೂ ಹೊರಗೊಂದು 
ಹೊದಿಕೆ ಹೊಂದಿದ, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸದ ವೈರಸ್‌. 
ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಆಕ್ರಮಣ ನಡೆಸಿ, ನೇರವಾಗಿ ಲಕ್ಷಾಂತರ 
ಜನರ ಪ್ರಾಣ ಕಸಿದುಕೊಂಡು, ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಸಂಸ್ಥೆಗಳನ್ನೂ ದೇಶಗಳನ್ನೂ 
ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು ರೀತಿಯ ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಒಡ್ಡಿದ ಈ 
ಘಟನೆ ಮನುಕುಲದ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ 
ಘಟ್ಟ. ಇತಿಹಾಸ ಸೃಷ್ಟಿಸುವುದು ನಾವು ಮನುಷ್ಯರು 
ಮಾತ್ರ ಎಂಬ ನಮ್ಮ ಭ್ರಮೆಯನ್ನು ಒಡೆದದ್ದು ಈ 
SARS CoV 2 ow ವೈರಸ್‌. ಆದರೆ ಇತಿಹಾಸದ 
ಪುಟಗಳನ್ನು ತೆರೆದರೆ ಇಂತಹ ಹತ್ತು ಹಲವು 
ವೈರಸ್‌ಗಳು, ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾಗಳು, ಪರಾವಲಂಬ 
ಜೀವಿಗಳು ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ. ಅವು ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಯವಾಗಿದ್ದರು 
ಕೂಡ ಮನುಜಲೋಕವನ್ನು ಬೆಚ್ಚಿಬೀಆಸಿದ್ದು 
ಕಾಣಸಿಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಆಧಾರದಲ್ಪಯೇ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ರೋಗಕ್ಕೂ ಕಾರಣವಾದ ರೋಗಾಣುಗಳ 
ಹುಡುಕಾಟದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ್ದವರಿಗೆ ಮರೀಚಿಕೆಯಾಗಿಯೇ 
ಉಳದದ್ದು ಬೆರಿಬೆರಿ, ಪೆಲೆಗ್ರಾ, ರಿಕೆಟ್ಸ್‌, ಸ್ಥರ್ವಿ 
ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳ ಕಾರಣ. ಕಾರಣ ತಿಆಯದೆ 
ಸೂಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ರೆ ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದೂ ಅಸಾಧ್ಯವೇ. 
ಚಿಕಿತ್ರೆ ದೊರೆಯದಿದ್ದರೆ ಸಾವುನೋವುಗಳು ನಿಶ್ಲಿತ. 
ಸಹಸ್ರಾರು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಪಾವು ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ಅದು 
ದೇಶದ ಮೇಲೆ ಉಂಟುಮಾಡುವ ಪರಿಣಾಮವೂ 
ಹಿರಿದಾದುದೇ. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸೇನೆಯೇ 
ಅದಕ್ಕೆ ಬಲಅಯಾದರೆ? 


ಥ್‌ 


dl 


ಬಗತ್ತನ್ನೆ ನಲುಗಿಸಿದ 
ಆ ಮಹಾ ರೋಗಗಳ 
ಪರಿಹಾರ ಚಿಕ್ಕದೊಂದು 


A ನೆಲ್ಲಕಾಯಲ್ಲಿತ್ತ! 
‘ » 
< /. 


ಡಾ. ಸುವರ್ಣಿನೀ ಕೊಣಲೆ 
ಬೆಂಗಳೂರು 


187 ರ ದಶಕದ ಅನಂತರ ಜಗತ್ತಿನ ಪೌರಸ್ತ್ಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 

ಒಂದು ವಿಚಿತ್ರ ರೋಗ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿತು. 
ಚೀನಾದ ಪ್ರಾಚೀನ ವೈದ್ಯಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಕಕ್ಕೆ ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತಿದ್ದ 
ರೋಗದಂತಹುದೇ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಸಮಸ್ಯೆ ಜನರನ್ನು 
ಕಾಡತೊಡಗಿತು. ಹದಿನೇಳನೆಯ ಶತಮಾನದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ 
ಇಂತಹ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರೋಗದ ಬಗ್ಗೆ ಡಚ್‌ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು 
ನಮೂದಿಸಿದ್ದು ಕಾಣಸಿಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸಲ ಇದು ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ 
ಹೆಚ್ಚಿಕೊಂಡಿತು. ಜಪಾನಿನ ನೌಕಾದಳದ ಮೂರನೆಯ ಒಂದರಷ್ಟು 
ಸೈನಿಕರನ್ನು ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಕಾಡುತ್ತಿತ್ತು ಜಪಾನ್‌ ಸೇನೆಯ ಅಡ್ನಿರಲ್‌ 
ಆಗಿದ್ದ ಕೆ. ತಕಾಕಿ ಇದು ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಕೊರತೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿದೆ 
ಎಂದು ಊಹಿಸಿ ಹಾಲು ಹಾಗೂ ಮಾಂಸಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಪೂರೈಸಿ 
ಅನ್ನದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸಿದ. ಇದರಿಂದ ಅನಂತರದ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಕ್ಕೆಯ ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಗಣನೀಯ ಇಳಿಕೆ ಕಂಡುಬಂತು. ಆದರೆ 
ಜಪಾನಿನ ಯುದ್ದ ಕೈದಿಗಳು ಹಾಗೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕೈದಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಕಾಣಿಸುತ್ತಿರುವುದು ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಂದು ಅವರ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಅನ್ನದ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಿ ಬಾರ್ಲಿಯನ್ನು ನೀಡಲಾಯಿತು. ಇದು ಕೂಡ 
ರೋಗವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದ್ದನ್ನು ಕಂಡು ಅಕ್ಕಿಯಲ್ಲಿರುವ ಯಾವುದೋ 
ವಿಷವಸ್ತುವೇ ರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಎಂದು ನಂಬಿದರು. 

ಬೆರಿ ಎನ್ನುವ ಪದಕ್ಕೆ ಸಿಂಹಳಿ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ದುರ್ಬಲ ಅಥವಾ 
ನನ್ನಿಂದಾಗದು ಎಂಬ ಅರ್ಥ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಹೆಸರು ಎಂಬ 


ಊಹೆಗಳಿವೆ. ಅದೇನೇ ಇದ್ದರೂ ನರಗಳ 
ದೌರ್ಬಲ್ಯ ಹಾಗೂ ಸುಸ್ತು ಈ ರೋಗದ ಮುಖ್ಯ 
ಲಕ್ಷಣವಾದ್ದರಿಂದ ಬೆರಿಬೆರಿ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಈ 

ಸಮಸ್ಥೆಗೆ ಸೂಕ್ತವಾಗಿ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಬೆರಿಬೆರಿಯು 
ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ಅಲ್ಲೊಂದು ಪ್ರಕರಣ ಇಲ್ಲೊಂದು 
ಪ್ರಕರಣ ಎಂಬಂತೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರೂ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ 
ಆವರಿಸಿ ಜನರನ್ನು ನಲುಗಿಸಲು ಕಾರಣ 1870ರಲ್ಲಿ ಬಳಕೆಗೆ 
ಬಂದ - ಭತ್ತವನ್ನು ಅಕ್ಕಿ ಮಾಡುವ ಯಾಂತ್ರೀಕೃತ ಮಿಲ್‌ಗಳು. 
ಈ ಯಂತ್ರಗಳು ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಬೆಳ್ಳಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದವು. 
ಎಂದರೆ ಹೊರಗಿನ ಕವಚದ ಎಲ್ಲ ಪದರಗಳನ್ನೂ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ತೆಗೆದುಹಾಕಿಬಿಡುತ್ತಿದ್ದವು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಅವುಗಳ ಅಂಕುರದ 
ಭಾಗವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತಿದ್ದವು. ಈ ಅಂಕುರದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಇರುವ ಕಿಣ್ಣಗಳ ಕಾರಣದಿಂದ ಮೊದಲು ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ದೀರ್ಫಕಾಲ 
ಸಂಗಹಿಸಿ ಇಡುವುದು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿತ್ತು ಹೀಗೆ ನೋಡಲೂ 
ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿ, ಹೆಚ್ಚು ದೀರ್ಪಕಾಲ ಬಾಳಿಕೆ ಬರುವ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನೇ 
ಜನರು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಳಸಲು ಬಯಸಿದ್ದು ಅಚ್ಚರಿಯೇನಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಅದರ ಪರಿಣಾಮ ಇಷ್ಟು ಭೀಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವ ಕಲ್ಲನೆ ಮಾತ್ರ 
ಯಾರಿಗೂ ಮೂಡಿರಲಿಲ್ಲ. 

ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಭತ್ತವನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಅಕಿ 
ಮಾಡುವಾಗ ಪೆರಿಕ್ಕಾಪ್‌ ಎನ್ನುವ ಹೊರಕವಚ ಹೋದರೂ ಕೂಡ 
ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶಯುಕ್ತ ಭಾಗ ಅಕ್ಕಿಯೊಂದಿಗೇ ಉಳಿಯುತ್ತಿತ್ತು ಆದರೆ 
ಪಾಲಿಶ್‌ ಮಾಡಿದ ಅಕ್ಕಿಯಲ್ಲಿ ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶ ಹೋಗಿ ಕೇವಲ 
ಅನುಪಯುಕ್ತ ಭಾಗವಷ್ಟೇ ಉಳಿಯುತ್ತಿತ್ತು. ಆದ್ದರಿಂದ ಬೆರಿಬೆರಿ 
ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡದ್ದು ಶ್ರೀಮಂತರಲ್ಲಿಯೇ ಹೆಚ್ಚು! ಅದೇ 
ರೀತಿ ಸೇನೆಗೆ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಆಹಾರವೇ. ಬೇಕು ಎನ್ನುವ ಕಾರಣಕ್ಕೆ 
ಅವರಿಗೆ ಪಾಲಿಶ್‌ ಹಾಡಿದ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನೇ ನೀಡುತ್ತಿದುದರಿಂದ 
ಹೆಚ್ಚು ಸೈನಿಕರು ಬೆರಿಬೆರಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗಬೇಕಾಯಿತು” 1904-05 
ರಲ್ಲಿ'ನಡೆದ ಸೋವಿಯೆಟ್‌ ಒಕ್ಕೂಟ (ಈಗಿನ ರಷ್ಯ) ಹಾಗೂ 
ಜಪಾನಿನ ನಡುವಿನ ಯುದ್ದದಲ್ಲಿ ಸೋವಿಯೆಟ್‌ ಒಕ್ಕೂಟದ 
ಬಹುದೊಡ್ಡ ಸೇನೆಯ ಎದುರು ಹಲವು ಕಾರಣಗಳಿಂದಾಗಿ ಜಪಾನ್‌ 
ಸೋತಿತಾದರೂ, ಬೆರಿಬೆರಿಯಿಂದಾಗಿ ಅದು ಕಳೆದುಕೊಂಡ ಸೇನೆಯ 
ಸಂಖ್ಯೆಯದ್ದೂ ಮುಖ್ಯ ಪಾಲು ಎನ್ನುವುದು ಗಮನಾರ್ಹ. 

ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ವಸಾಹಕು ಹೊಂದಿದ್ದ ಐರೋಪ್ಯ ದೇಶಗಳೂ 
ಈ ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಹೊರತಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಬಹುಶಃ ಇದೇ ಬೆರಿಬೆರಿ 
ಬಗೆಗಿನ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಶೋಧನೆಗೆ ಕಾರಣವಾಯಿತು. ಡಚ್‌ 
ಸೇನೆಯ ವೈದ್ಯನಾಗಿದ್ದ ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನ್‌ ಐಕ್ಕನ್‌ ಎಂಬಾತ ಈ 
ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಸಕ್ತಿ ತೋರಿಸಿ ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ. 
ಬೆರಿಚೆರಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ರೋಗಕಾರಕದ ಹುಡುಕಾಟಕ್ಕಾಗಿ 
ಸಂಶೋಧನೆಗಾಗಿ ಆತ ಕೋಳಿಗಳನ್ನು ಬಳಸಿದ. ಕೋಳಿಗಳಿಗೆ 
ಆಹಾರವಾಗಿ ಸೇನೆಯ ಅಡುಗೆಮನೆಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದ ಅನ್ನವನ್ನು 
ಬಳಸಲಾರಂಭಿಸಿದ. ಆಗ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಕೋಳಿಗಳು ಬೆರಿಬೆರಿಯ 
ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದವು. ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ತಿಳಿದದ್ದು ಮಾತ್ರ ಆಕಸ್ಥಿಕ. ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೊಸದಾಗಿ 
ನೇಮಕವಾದ ಬಾಣಸಿಗನಿಗೆ, ಸೇನೆಗಾಗಿ ಮೀಸಲಿಟ್ಟ 
ಅನ್ನವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ಮ 
ನೀಡುವುದು ಸಮಂಜಸ ವೆನಿಸಲಿ 


ಆತ ಸೇನೆಯ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದಾಗ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ 
ಐಕ್ಕನ್‌ ತನ್ನ ಪ್ರಯೋಗದ ಕೋಳಿಗಳಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು 
ತಿನ್ನಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದ. ಈ ಬದಲಾವಣೆಯಿಂದ ಕೋಳಿಗಳ 
ನರದೌರ್ಬಲ್ಯ ಗುಣವಾಯಿತು. ಅನಂತರ ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು 
ಮುಂದುವರೆಸಿದಾಗ, ಅಕ್ಕಿಯ ಹೊಟ್ಟು ಹಾಗೂ ಅಂಕುರದ 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿರುವ ಯಾವುದೋ ಮುಖ್ಯ ಪೋಷಕಾಂಶದ 
ಕೊರತೆಯೇ ಬೆರಿಬೆರಿಗೆ ಕಾರಣ ಎಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಾಯಿತು. 
ಮುಂದೆ ಕ್ಯಾಸಿಮಿರ್‌ ಫಂಕ್‌ ಎಂಬ ವಿಜ್ಞಾನಿಯು ಐಕ್ಕನ್ನನ 
ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಯಾವುದರ ಕೊರತೆ 
ಬೆರಿಬೆರಿಗೆ ಕಾರಣವಾಯಿತೋ ಆ ವಸ್ತುವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿದ. 
ಅದೊಂದು ಅಮೈನ್‌ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿದ ವಸ್ತುವಾಗಿದ್ದು ಬದುಕಿಗೆ 
ಅತ್ಯವಶ್ರವಾಗಿತ್ತು ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅದನ್ನು ವಿಟಮೈನ್‌ 
ನ ಹೆಸರಿಸಿದ. ಆದರೆ 
ಮುಂದೆ 1920ರಲ್ಲಿ ಆತ 
ಕೊಬ್ಬಿನಲ್ಲಿ ಕರಗುವ 
ಇನ್ನೊಂದು ಇಂತಹುದೇ 
ಅಂಶವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದಾಗ 
ಅದು ಅಮೈನ್‌ ಅಲ್ಲದ 
ಕಾರಣದಿಂದ ಈ ಗುಂಪಿನ 
ಪೋಷಕಾಂಶಗಳನ್ನು 
ವಿಟಮಿನ್‌ ಎಂದು ಕರೆದ. 

ಈ ಸಂಶೋಧನೆಗಳ 
ಮೂಲ ಐಕ್ಕನ್‌ಗೆ 1929ರಲ್ಲಿ ನೊಬೆಲ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿಯೂ 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಯಿತು. ಆದರೆ ಅನಂತರ ಆತ ಮತ್ತೆ ಬೆರಿಬೆರಿಯು 
ಸೋಂಕಿನಿಂದ ಅಥವಾ ಯಾವುದೋ ವಿಷವಸ್ತುವಿನಿಂದ 
ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ, ಅಕ್ಕಿಯ ಹೊಟ್ಟಿನಲ್ಲಿರುವ ಅಂಶ ಆ ಸೋಂಕಿನ 
ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಡುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಸಿದ್ದಾಂತವನ್ನೇ ನಂಬಿ 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ್ದು ಮಾತ್ರ ವಿಚಿತ್ರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 

ಬೆರಿಬೆರಿ ಎಂಬ ವಿಚಿತ್ರ ಹೆಸರಿನ ಈ ರೋಗವು ಪೌಢರಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ವಿಭಿನ್ನ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಒಂದನ್ನು ಡೈ 
(ಒಣ) ಬೆರಿಬೆರಿ ಎಂದೂ, ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ವೆಟ್‌ (ತೇವಾಂಶಯುಕ್ತ) 
ಬೆರಿಬೆರಿ ಎಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹಸಿವು ಆಗದೇ 
ಇರುವುದು. ಹೊಟ್ಟೆನೋವು, ಅಜೀರ್ಣ, ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಯಕ್ತಿ 
ಕಾಲಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, ಕಾಲು ಮರಗಟ್ಟುವಿಕೆ, ಸುಸ್ತು 
ಮುಂತಾದವು ಇದರ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣ. ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಲಭ್ಯವಾಗದೆ ಹೋದಲ್ಲಿ ಮುಂದಿನ ಹಂತವನ್ನು ತಲುಪುತ್ತದೆ. 
ಮೊದಲನೆಯ (ಒಣ) ವಿಧದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಪಾಲಿನ್ಯೂರೈಟಿಸ್‌, 
ಎಂದರೆ ನರದೌರ್ಬಲ್ಯಕ್ಕೆ 
ತುತ್ತಾಗುತ್ತಾನೆ. ನಡೆಯಲು ಅಥವಾ 
ಇನ್ನಾವುದೇ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ 


ಅಸಮರ್ಥನಾಗುತ್ತಾನೆ. ನಿಧಾನಕ್ಕೆ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮತೆಯನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಂಡು ವ್ಯಕ್ತಿಯು 

ಹಾಸಿಗೆ ಹಿಡಿದು ಕೊನೆಗೆ ಸಾವು 
ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಎರಡನೆಯ 
ವಿಧದಲ್ಲಿ ಹೃದಯವನ್ನು 

ಕಾಡುತ್ತದೆ. ಮೈಯಲ್ಲಿ 

ನೀರು ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಉಸಿರಾಟದ ತೊಂದರೆ, ಹೆಚ್ಚುವ 
ಹೃದಯಬಡಿತ, ಕುತ್ತಿಗೆಯ 
ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಎದ್ದುಕಾಣುತ್ತಾ ವೇಗವಾದ 
ನಾಡಿಮಿಡಿತವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಹೃದಯದ 

ಸ್ನಾಯುಗಳ ದೌರ್ಬಲ್ಯದಿಂದಾಗಿ ಹೃದಯ ವೈಫಲ್ಯ 

ಉಂಟಾಗಿ ಸಾವು ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ನೆನಪಿನ ಶಕ್ತಿ, 
ಅರಿವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಕೂಡ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 


ಶಿಶುಗಳು ಹಾಗೂ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಬೆರಿಬೆರಿ ಕೊಂಚ ವಿಭಿನ್ನ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಮೊದಲನೆಯದರಲ್ಲಿ ಹೃದಯ ಹಾಗೂ ರಕ್ತನಾಳಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಹಾಗೂ ಅದು 
2-4 ತಿಂಗಳ ಶಿಶುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 8-10 


ತಿಂಗಳ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಾಡುವ ಎರಡನೆಯ ವಿಧದಲ್ಲಿ 
ನರಮಂಡಲವನ್ನು ಗುರಿಮಾಡಿಕೊಂಡು ವಿವಿಧ ಲಕ್ಷಣಗಳೊಂದಿಗೆ 
ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಶಿಶುಗಳಲ್ಲಿ ಬೆರಿಬೆರಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಎರಡು 
ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣಗಳು: (1) ಎದೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಥಯಾಮಿನ್‌ ಅಂಶ 
ಕಡಿಮೆ ಅರುವುದು (2) ತಾಯಿಯು ಹೆಚ್ಚು ಪಾಲಿಶ್‌ ಮಾಡಿದ 
ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಪ್ರಧಾನ ಆಹಾರ ಧಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಳೆಸುವುದು. 


ಬೆರಿಬೆರಿಯಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆಯಲು ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ 
ದಿನಕ್ಕೆ 1.2-1.5 ಮಿಲಿಗ್ರಾಮಿನಷ್ಟು ಥಯಾಮಿನ್‌ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದನ್ನು ದೇಹವು ಹೆಚ್ಚು ಸಂಗಹಿಸಿ ಇಡುವುದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ 
ದೀರ್ಪಕಾಲ ಆಹಾರದ ಮೂಲಕ ಥಯಾಮಿನ್‌ ಸಿಗದೇ 
ಹೋದಲ್ಲಿ ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಕಡಿಮೆ 
ಪಾಲಿಶ್‌ ಮಾಡಿದ ಅಕ್ಕಿ, ಹೊಟ್ಟು ತೆಗೆದ ಇಡಿ ಧಾನ್ಯ, ಎಳ್ಳು, 
ಗೋಡಂಬಿ, ನೆಲಗಡಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಥಯಾಮಿನ್‌ ಲಭ್ಯ. 
ಮಾಂಸ, ಹಾಲು, ಹಣ್ಣು ತರಕಾರಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಧಾರಣ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ವಿಟಮಿನ್‌ ಬಿ1 ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಥಯಾಮಿನ್‌ ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿದ ತಕ್ಷಣ Thiamine Triphosphate (TTP) ಹಾಗೂ 
Thiamine Pyrophosphate (TPP) ಗ ಬದಲಾಗುತ್ತವೆ. 
ಇವು ನರಮಂಡಲದ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಣೆಗೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಜೊತೆಗೆ, 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಠದ ಚಯಾಪಚಯಕ್ಕೂ (Carbohydrate 
Metabolism) ಅಗತ್ಯ. 


ಸ್ಕರ್ವಿ 


ನಿಂಬೆರಸದಿಂದ ಯುದ ಸೋತನೇ ನೆಪೋಲಿಯನ್‌? 


1805ರಲ್ಲಿ ನೆಪೊಲಿಯನ್‌ ಬ್ರಿಟಷ್‌ ನೌಕಾದಳವನ್ನು ಸೋಲಿಸಿ, 
ಬಿಟನ್ನನ್ನೂ ಆ ಮೂಲಕ ಅದರ ಎಲ್ಲ ವಸಾಹತುಗಳನ್ನೂ 
ವಸಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ಯೋಜಿಸಿದ್ದ. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಸಮುದವಾಸ ಎನ್ನುವುದು ಗಲ್ಲುಶಿಕ್ಷೆಗೆ 
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ಸಮವಾಗಿತ್ತು. ಸೇಯ್ಲರ್ಸ್‌ ಡಿಸೀಸ್‌ ಅಥವಾ 
ಪರ್ಪುರಾ ನೌಟಿಕಾ ಹೆಸರಿನ ರೋಗವು ಎರಡು 

ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ನೆಲದಿಂದ ದೂರವಿದ್ದ 
ಯಾತ್ರಿಕರನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಿತ್ತು. ಇಂಥದ್ದರಲ್ಲಿ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ 
ಸೇನೆಯನ್ನು ದೀರ್ವಕಾಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೇ ಉಳಿಸಿ, 

ಅವರ ಸೇನಾಬಲವನ್ನು ಕುಗ್ಗಿಸಿ, ಸೋಲಿಸುವ 
ಹುನ್ನಾರದಲ್ಲಿದ್ದ ನೆಪೊಲಿಯನ್‌ ಸೋಲುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆಯೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಅವನ ಸೋಲು 
ಉಂಟಾಗಿದ್ದು ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ನೌಕಾದಳವು ತನ್ನ 
ಸೈನಿಕರಿಗೆ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿ ನೀಡುತ್ತಿದ್ದ 
ನಿಂಬೆರಸದ ಕಾರಣದಿಂದ! 


‘ey ಸ್ಫರ್ವಿಯ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳ 
ಬ 


ಬಗ್ಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 13ನೆಯ 

ಶತಮಾನದಿಂದಲೇ ದಾಖಲೆ ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ಈಜಿಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದ 
ಧಾರ್ಮಿಕ ಯುದ್ದದಲ್ಲಿ ಸೇನೆಗಳು ಸ್ಫರ್ವಿಯಿಂದ ಬಳಲಿದ್ದನ್ನು 
ಇತಿಹಾಸಕಾರರು ನಮೂದಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಸ್ಫರ್ವಿಯನ್ನು ತಡೆಯುವ 
ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಬೇಸಿಗೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಸೇನೆಯ 
ಕಾರ್ಯಕಲಾಪಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವ ಪದ್ಧತಿಯೂ ಯೂರೋಪಿನಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದಿತು. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದ ತಾಜಾ ಹಣ್ಣುತರಕಾರಿಗಳನ್ನು 
ಸೇನೆಯು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿತ್ತು. ತುಕಡಿಯ ಜನಸಂಖ್ಯೆ ಕಡಿಮೆ 
ಇರುತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಮಸ್ಯೆಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಆರಂಭಿಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ವಸಾಹತು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ 
ಯೂರೋಪಿಯನ್‌ ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ಫರ್ವಿಯ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಗಹಿಸಿದ ಆಹಾರಗಳು 
ವಿಟಮಿನ್‌ ಸಿ ಅಂಶವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿರುತ್ತಿದ್ದವು. ಹಾಗೂ 
ಮುಂದಿನ ಬೆಳೆಗಳು ಬೆಳೆಯುವುದಕ್ಕೆ 
ಇನ್ನೂ ಸಮಯ ಇರುತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದ 
ಸ್ಫರ್ವೀಯ ಆರಂಭಿಕ ಲಕ್ಷಣವಾದ 
ಸುಸ್ತು ಮುಂತಾದವು ಜನರಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದವು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಇದನ್ನು ಸಿಂಗ್‌ 'ಫಿವರ್‌, ಎಂದರೆ 
ಸಂಸರದ ಜ್ವರ ಎಂದು ಕರೆದರು. 

ಸ್ಫರ್ವಿಯು ಶತಮಾನಗಳಿಂದ 
ಸಮುದಯಾನಕ್ಕೆ ತೆರಳಿದವರನ್ನು 
ಕಾಡಿತ್ತು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
13-14ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ 
ಯಾವಾಗ ಯುರೋಪಿಯನ್ನರು ಜಗತ್ತಿನ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಿಗೆ 
ಜಲಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹುಡುಕಲು ತೊಡಗಿದರೋ ಆಗ ಹೆಚ್ಚು 
ಹೆಚ್ಚು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಜನರು ಸ್ಕರ್ವಿಗೆ ತುತ್ತಾದರು. ಸಾಗರೋತ್ತರ 
ವ್ಯಾಪಾರದ ಮಹತ್ತ್ಯಾಕಾಂಕ್ಷೆಯೇ ಸರ್ವಿಯ ಮಾರಣಾಂತಿಕ 
ಆಘಾತಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಯಿತು. ತಿಂಗಳುಗಟ್ಟಲೇ ಸಮುದದ ಮೇಲೆ 
ವಾಸಿಸುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ತಾಜಾ ಆಹಾರದ ಕೊರತೆ ಇರುತ್ತಿದ್ದುದೇ 
ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಸಿಡುಬು ಮುಂತಾದ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಜನ ಹೇಗೆ 
ಹೆದರುತ್ತಿದ್ದರೋ ಹಾಗೆ ಸ್ಫರ್ವಿಗೆ ಹೆದರುತ್ತಿದ್ದರು. ಹಡಗಿನಲ್ಲಿ 
ರೋಗಪೀಡಿತರ ದವಡೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಎಸೆದು ಅವರು 
ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಎಂದೂ 
ನಮೂದಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆದರೂ ಸಾವು ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ. ಒಮ್ಮೆ ಹಡಗಿನಲ್ಲಿದ್ದ 
ಎಲ್ಲ ಮನುಷ್ಯರೂ ಸ್ಫರ್ವಿಯಿಂದಾಗಿ ಸಾವನ್ನಪ್ಪಿದ್ದರಿಂದ ಸ್ಪೇನಿನ 


ಕೈಶ್ಚಿಯನ್‌ ಐಕ್ಕನ್‌ 


BOE 


ಹಡಗೊಂದು ಅನಾಥವಾಗಿ ಸಮುದದಲ್ಲಿ ತೇಲುತ್ತಾ ಇರುವುದು 
ಕಂಡುಬಂದಿತ್ತಂತೆ ಎನ್ನುವ ಸುದ್ದಿಯೇ ಭಯಾನಕವಾಗಿದೆ! 


ಸರಿಯ ಭಯಾನಕತೆಯಿಂದಾಗಿ ಅದನ್ನು ಸಮುದ್ರಯಾತ್ರಿಕರಿಗೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಲೈಂಗಿಕ ರೋಗವೆಂದೂ ನಂಬಲಾಗಿತ್ತು. 
ಹದಿನೆಂಟನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿದ್ಯಾಲಯದ 
ಪಠ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಅದನ್ನು ಲೈಂಗಿಕ ರೋಗಗಳ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಎಂದರೆ ಹಡಗು 


ಸೇರಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ಒಂದೇ 
ನೆಲ ತಲುಪಿದಾಗ ಲೈಂಗಿಕ ರೋಗಗಳು ಈ ಯಾತ್ರಿಕರನ್ನು 
ಅಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದವು. ಹಾಗೂ ನೆಲ ತಲುಪಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದೇ 
ಇದ್ದಾಗ ಸ್ಕರ್ವಿ 


ಸ್ಫರ್ವಿಯ ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿ ಡಾ. ಜೇಮ್ಸ್‌ ಲಿಂಡ್‌ ಎಂಬ 
ವೈದ್ಯನ ಕೊಡುಗೆ ಅಪಾರ. ಈತ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಸೇನೆಯಲ್ಲಿ ಸೇವೆ 
ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿದ್ದ ವೈದ್ಯ. ಆತನಿಗೆ ಸ್ಫರ್ವಿಯ ಅಧ್ಯಯನದ ಮೇಲೆ ವಿಶೇಷ 
ಆಸಕ್ತಿ. ಅಮೆರಿಕದ ಹ್ಯಾಂಪ್‌ಶೈರಿನ ರಾಯಲ್‌ ನೇವಲ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
25 ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಸೇವೆ ಮಾಡಿದ್ದ ಆತ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದ 
ಸ್ಫರ್ವಿ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಿದ್ದ. 17ನೆಯ ಶತಮಾನದ 
ಬಿಟಿಷ್‌ ವೈದ್ಯ ಸೈಡೆನ್‌ಹ್ಯಾಮ್‌ 1685ರಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ಫರ್ವಿಯ 
ಚಿಿತೆಗಾಗಿ” ಸ್ಪರ್ವಿ ಹುಲ್ಲು ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತಿದ್ದ 
ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಯ ಬಳಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ ತನ್ನ 'ಟಿಟ್ಛೆಸ್‌ 'ಆನ್‌ 
ಸ್ಕರ್ವಿ” ಎಂಬ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ನಮೂದಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಗ 
ಸ್ಫರ್ವಿಹುಲ್ಲಿನ ರಸದ ಜೊತೆಗೆ ಕಿತ್ತಳೆ ರಸವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಕುಡಿಯುವುದು ಹಾಗೂ ಸ್ಫರ್ವಿಹುಲ್ಲಿನ ಎಲೆ ಹಾಗೂ 
ಬೀಜಗಳನ್ನು ವೈನ್‌ ಅಥವಾ ಬಿಯರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ ಸೇವಿಸಲು 
ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ ಮೊದಲು ಸಮುದ್ರಯಾನ ಹಾಗೂ 
ಸಾಗರೋತ್ತರ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದವರು ಡಚ್ಚರು. 
ಅವರೂ ಕೊಡ ಸ್ಫರ್ವಿಯಿಂದ ಬಳೆಲಿದವರೇ. ಆದರೆ ಅವರು 
17ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂಬೆಹಣ್ಣು ಹಾಗೂ ಕಿತ್ತಳೆಗಳನ್ನು 
ಸ್ಫರ್ವಿಗೆ ಬಳಸುವುದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದರು ಎನ್ನುವುದನ್ನೂ 
ಲಿಂಡ್‌ ನಮೂದಿಸಿದ್ದಾನೆ. ತನ್ನ ವೃತ್ತಿಯ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಪ್ತನ್‌ 


ಕ್ಕ್‌ಪ್ನ ಪ್ಲನ್‌ ಜೇಮ್ಸ್‌ ಕುಕ್‌ ಎಂಬ ನಾವಿಕ, ದಕ್ಷಿಣ ಅಮೆರಿಕದ 
ಹ ತುದಿ ಕೇಪ್‌ ಹಾರ್ನ್‌ಗೆ ಸುತ್ತುಹಾಕಿ ಪಶ್ಚಿಮದ ಪೆಸಿಫಿಕ್‌ 
ಸಾಗರದ ಮೂಲಕ ಅಲಾಸ್ಕಾದವರೆಗೂ ಮುಂದುವರಿದು 
ಬಂದಿರುಗಿದ 1772ರಿಂದ 
1775ರವರೆಗಿನ ಸುದೀರ್ಪ 
ಯಾನದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಹಡಗಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಒಬ್ಬನೇ 
ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಸ್ಫರ್ಧಿಯಿಂದಾಗಿ 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ. ಸ್ಫರ್ವಿಯ 
ಮುಷ್ಟಿಯಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ 
ಅಸಾಧ್ಯ ಎಂಬಂತಿದ್ದ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ನ ತ ಇದನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದ್ದು ಸರಳ 
ಉಪಾಯದ ಮೂಲಕ. ಎಷ್ಟು ಸಾಧ್ಯವೋ ಅಷ್ಟು ಆಗಾಗ 
ಭೂಮಿಗೆ ಹೋಗಿ ತಾಜಾ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಕೊಂಡದ್ದು, ಸ್ಕರ್ವಿ ಹುಲ್ಲು ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದ್ದ 
ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದು ಹಾಗೂ ಯಾವುದೇ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ ತಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಕಿತ್ತಳೆ ಹಾಗೂ ನಿಂಬೆರಸಗಳನ್ನು 
ಸೇವಿಸಲು ನೀಡಿದ್ದು ಇಂತಹ ದೊಡ್ಡ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಲಂಡನ್ನಿಗೆ” 
ಹಿಂದಿರುಗಿದ ಈತನಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಸಮಾ ನಗಳೂ ನಡೆದವು. 


ಡಾ. ಜೇಮ್ಸ್‌ ಲಿಂಡ್‌ ' 
UR 


ಪ್‌ 


_ 


ಜೇಮ್ಸ್‌ ಲಂಡ್‌ ಎಡಿನ್‌ಬರೊದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ; ಹೆಂಪ್‌ಫೈರ್‌ನಲ್ಲಿ 
ತೀರಿಕೊಂಡ. 78 ವರ್ಷಗಳ ತುಂಬುಜೀವನ ನಡೆಸಿದ ಲಿಂಡ್‌ 18ನೆಯ 
ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಸ್ಯಾಟ್ಲೆಂಡಿನ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನಾಗಿದ್ದ. ಸ್ಕರ್ವಿ 
ರೋಗದ ಕಾರಣ ಮತ್ತು ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದರಲ್ಲಿ 
ಲಿಂಡ್‌ನ ಸಾಧನೆ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು. ಆದರೆ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಆತ ಅಂದು 
ನಡೆಸಿದ್ದ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಇಂದಿನ ಜಗತ್ತು ಮಾನ್ಯ ಮಾಡುತ್ತದೆಯೇ 
ಎಂಬುದು ಮಾತ್ರ ಪ್ರಶ್ನಾರ್ಹ! 
ಯಾಕೆಂದರೆ ಲಿಂಡ್‌, 1747ರ ಮೇ-ಜೂನ್‌ ತಿಂಗಳುಗಳ ನಡುವೆ 
ಒಂದು ಪ್ರಯೋಗ ನಡೆಸಿದ. ಸುಮಾರು 12 ಮಂದಿಯ ಒಂದು 
ನೌಕಾಯಾನ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ. ಆ ಹನ್ನೆ ರಡು ಮಂದಿಗೆ ಒಂದೇ ಬಗೆಯ 
ಆಹಾರ ಕೊಡಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಆದರೆ ವ ಜೊತೆಗೆ ಅವರಿಗೆ ಪ್ರತಿ ದಿನ 
ಭಿನ್ನಃ ವಾದ ಒಂದಷ್ಟು 'ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತಿನಿ ್ಲಿಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಅವರಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಗೆ 
ಪ್ರತಿ" ದಿನ ಲಿಂಡ್‌ ಕತ್ತಲೆ ಹಣ್ಣು ತಿನ್ನ ಲುಕೊಟ್ಟ; ಜೊತೆಗೆ ನಿಂಬೆರಸ 
ಕುಡಿಸಿದ. ಇನ್ನಿ ಬ್ಲರಿಗೆ' ಪ್ರತಿ ದಿನ ಉಪ್ಪುನೀರು ಕುಡಿಸಲಾಯಿತು. ಮತ್ತಿಬ್ಬರಿಗೆ 
ಪ್ರತಿ ದಿನ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ನ ದುರ್ಬಲ ಸಲ್ಫ್ಯೂರಿಕ್‌ ಆಸಿಡನ್ನು 
ಕುಡಿಸಲಾಯಿತು. ಮತ್ತೆ ಇಬ್ಬರಿಗೆ ಸಿಡಾರ್‌ ಮತ್ತು ಸೊಸೆಯ ಇಬ್ಬರಿಗೆ 
ಎಲ್ಲ ಹಣ್ಣು, ನೀರು, "ಆಸಿಡ್‌ಗಳ ಮಿಶ್ರಣ. ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಲಾಯಿತು. 
ಈ ಇಷ್ಟು ಜನರನ್ನು ಒಂದು. ತಿಂಗಳು ಸಮುದದಲ್ಲಿ 
ಸುತ್ತಾಡಿಸಿ ನ ಕರೆತಂದಾಗ, ಹತ್ತು ಮಂದಿಗೆ 
ಸ್ಫರ್ವಿಯ ಪ್ರಾರಂಭಿಕ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಗೋಚರಿಸಿದ್ದು. 
ಆದರೆ ಕಿತ್ತಲೆ, ನಿಂಬೆಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ ಇಬ್ಬರು 
ಮಾತ್ರ ಯಾವ ನ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲದೆ 
ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿದ್ದರು. ಸ್ಫರ್ಧಿಯಿಂದ ಪಾರಾಗಲು ಈ 
ಹಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಯಾವುದೋ ಅಂಶವೇ ಮುಖ್ಯ 
ಕಾರಣವೆಂದು ತರ್ಕಿಸಲು ಈ ಪ್ರಯೋಗ ಲಿಂಡ್‌ಗೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಿತು. 


ಆನ್ನನ್‌ ಜೊತೆಗೆ ಪ್ರಪಂಚ ಪರ್ಯಟನೆಗೆ ಹೋಗಿದ್ದಾಗ ಆತ 
ಸಾವಿರಾರು ಸ್ಕರ್ವಿ ರೋಗಿಗಳನ್ನೂ, ಸ್ಕರ್ವಿ ತರುವ ಸಾವುಗಳನ್ನೂ 
ಕಂಡಿದ್ದ. ಅಲ್ಲಿಯೇ ಆ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ಆತ ಸರಿಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಹಲವು ಅಧ್ಯಯನಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿದ್ದ. ಉಪ್ಪುನೀರು, 
ಸಿಡಾರ್‌, ವಿನೆಗರ್‌, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಕಿತ್ತಳೆ ಹಾಗೂ ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ 
ರಸಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೋಗಿಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ನಿಂಬೆ 
ಹಾಗೂ ಕಿತ್ತಳೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ ಎಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿದ. 
ಆ ಅಂಶಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೇ ರೋಗಿಯು 
ಸ್ಫರ್ವಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗಿ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ತೊಡಗುವುದು 
ಸಾಧ್ಯವಾದುದನ್ನು ಆತ ನಮೂದಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

ಡಾ. ಲಿಂಡ್‌ನ ಅನಂತರ ಆತನ ಶಿಷ್ಯ ಗಿಲ್ಲರ್ಟ್‌ ಭ್ಲೇನ್‌ 
ಸ್ಫರ್ವಿಯ ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿದ. ನಿಂಬೆ ಹಾಗೂ 
ಕಿತ್ತಳೆರಸವನ್ನು ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಸೇನೆಗೆ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನೌಕಾದಳಕ್ಕೆ 
ನೀಡುವುದನ್ನು ಆತ ಪ್ರೋತ್ಲಾಹಿಸಿದ. ಮೊದಲು ಹತ್ತು ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ 
ನೌಕಾಸೇನೆಯ ತಂಡಗಳನ್ನು ಭೂಮಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 
ಆದರೆ ಡಾ. ಲಿಂಡ್‌ನ ಶಿಫಾರಸನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ 
ಸೇನೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಕರ್ವಿ ಇಲ್ಲವಾಯಿತು. ಅದೇ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ 
ನೆಪೊಲಿಯನ್‌ ಸೋತು ಬ್ರಿಟನ್‌ ಆಸೆ ಕೈಬಿಟ್ಟು ರಷ್ಯದ ಕಡೆಗೆ 
ಮುಖ ಮಾಡಿದ್ದು, 

ಅಮೆರಿಕದ ಅಂತರ್ಯದ್ಧದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ 
ಸರಿಯಾದ ಪೋಷಕಾಂಶಯುಕ್ತ ಆಹಾರದ ಕೊರತೆ ಹಾಗೂ 
ಲಭ್ಯವಿದ್ದ ಒಣಗಿಸಿದ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಸೈನಿಕರು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳದೇ 
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ಇದ್ದ ಕಾರಣದಿಂದ ಸ್ಕರ್ವಿ 
ಸೈನಿಕರನ್ನು ಬಲಿತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತು. 
ಇದಲ್ಲದೆ ಸೈನಿಕರಲ್ಲಿ 
ಗಾಯ ಗುಣವಾಗುವುದೂ 
ತಡವಾಗುತ್ತಿದ್ದುದನ್ನು ವೈದ್ಯರು 
ಗಮನಿಸಿದರು. ಅದೂ 
ಕೂಡ ವಿಟಮಿನ್‌ ಸಿ ಯ 
ಕೊರತೆಯಿಂದಲೇ ಆಗುತ್ತಿತ್ತು. 
ಈ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಮನಗಂಡ 
ಅಮೆರಿಕದ ನಾಗರಿಕರು ಅಮೆರಿಕದ ಸೇನೆಗೆ ತಾಜಾ ತರಕಾರಿ 
ಹಾಗೂ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶಯುಕ್ತ ಆಹಾರವನ್ನು ಒದಗಿಸುವ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಕಿಳಿದರು. ನಾಟಕ ಹಾಗೂ ನೃತ್ಯ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ಆಯೋಜಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ಶುಲ್ಕವನ್ನು ಆಲೂಗಡ್ಡೆ ಅಥವಾ ಈರುಳ್ಳಿಯ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪಡೆದು ಅದನ್ನು ಸೇನೆಗೆ ನೀಡತೊಡಗಿದರು. ಮೇಯರ್‌ 
ಲಿವರ್ಮೋರ್‌ ಎಂಬಾಕೆಯ ನೇತೃತ್ವದಲ್ಲಿ ತರಕಾರಿ, ಬೆಣ್ಣೆ, 
ಮಾಂಸ, ಕೋಳಿ, ಮದ್ಯ, ಉಡುಗೊರೆಗಳನ್ನು ಸಂಗಹಿಸಿ ಸೇನೆಗೆ 
ನೀಡಲಾಯಿತು. 
ಶ್ರೀಮಂತ ಶಿಶುಗಳನ್ನೂ ಕಾಡಿತ್ತು ಸ್ಕರ್ವಿ! 
ಐರೋಪ್ಯ ದೇಶದ ಶ್ರೀಮಂತ 
ಮಹಿಳೆಯರು ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಎದೆಹಾಲು ಕುಡಿಸುವ ಪದ್ಧತಿ ಇರಲಿಲ್ಲ. 
ಬಡ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು ಗರ್ಭಧರಿಸಿ, 
ತಮ್ಮ ಶಿಶುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಶ್ರೀಮಂತರ 
ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಹಾಲೂಡಿಸುವುದು ಒಂದು 
ಉದ್ಯೋಗವಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ಯಾವಾಗ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಣು ಜೀವಿ, ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾ 
ಮುಂತಾದ ಸೋಂಕಿನ ಬಗ್ಗೆ ಜಾಗೃತಿ 
ಹೆಚ್ಚಾಯಿತೋ ಆಗ ಬಡ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳಿಂದ 
ತಮ್ಮ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಹಾಲೂಡಿಸುವುದನ್ನು 
ಶ್ರೀಮಂತ ಮಹಿಳೆಯರು ನಿಲ್ಲಿಸಿದರು. 
ಬದಲಿಗೆ ಹಸುವಿನ ಹಾಲನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕುಡಿಸಲು ತೊಡಗಿದರು. ಹಸುವಿನ 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ವಿಟಮಿನ್‌ ಸಿ ಇದೆಯಾದರೂ 
ಕಾಯಿಸುವ ಪಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಅದು 


ಚಿತ್ತಭ್ರಮೆ 


ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಬಲಹೀನತೆ 


ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಜಿಡ್ಡಿನಲ್ಲಿ ಕರಗುವ ಹಾಗೂ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗುವ 

ಎರಡು ಅವಶ್ಯ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳನ್ನು ಎ ಹಾಗೂ ಬಿ ಎಂದು 

ಮೊದಲಿಗೆ ಹೆಸರಿಸಲಾಯಿತು. ಅನಂತರ ಹತ್ತು ಹಲವು 

ವಿಟಮಿನ್‌ಗಳ ಸಂಶೋಧನೆಯೊಂದಿಗೆ ಅವುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 

ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ನೀಡಲಾಯಿತು. 

ಕೊಬ್ಬಿನಲ್ಲಿ ಕರಗುವ ವಿಟಮಿನ್‌ಗಳು : AD, EK 

ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗುವಂಥವು: ೪ ಥಯಾಮಿನ್‌ B1 

[) ರೈಬೊಫ್ಲೇವಿನ್‌ B2 © ನಿಯಾನಿನ್‌ B3 

ಅ ಪಾಂಟೋಥೆನಿಚ್‌ ಆಸಿಡ್‌ B5 

[) ಪಿರಿಡಾಕ್ಸಿನ್‌ /ಪಿರಿಡಾಕ್ಷಲ್‌ /ಪಿರಿಡಾಕ್ಷಮೈನ್‌ B6 

ಅ ಬಯೋಟಿನ್‌ B7 ೪ ಫೋಲೇಟ್‌ B9 

ಅ ಕೊಬಾಲಮಿನ್‌ B12 * ಆಸ್ಕಾರ್ಬಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌ C 
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$$ ನಾಶವಾಗುವುದರಿಂದ ಈ ಶ್ರೀಮಂತ 
3 ಶಿಶುಗಳು ಸ್ಕರ್ವಿಗೆ ತುತ್ತಾದವು. 
ಮೊದಲು ಯೂರೋಪಿನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ ಶಿಶುಗಳ ಸ್ಕರ್ವಿ 
ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕೆಯಲ್ಲೂ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರಂಭಿಸಿತು. ತಾಯಿಯ 
ಹಾಲು ಶಿಶುವಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಮುಖ್ಯ 
ಎನ್ನುವುದು ಇಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 
ವಿಟಮಿನ್‌ ಸಿ ಅಥವಾ 
ಆಸ್ಕಾರ್ಬಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ಎಂಬ ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶದ ಕೊರತೆಯಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ ಸ್ಕರ್ವಿ ಎಂಬ ರೋಗವು ಸುಸ್ತು ಒಸಡುಗಳ ಊತ 
ಹಾಗೂ ರಕ್ತಸ್ರಾವ, ಹಲ್ಲುಗಳ ಉದುರುವಿಕೆ, ಸಂಧಿಗಳ ಊತ, 
ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವ, ಉಸಿರಾಟದ ತೊಂದರೆ ಮುಂತಾದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಪೌಢ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಶಿಶುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೈಕಾಲುಗಳ ಊತ, ನೋವು, ಒಸಡಿನ ಊತ ಹಾಗೂ ರಕ್ತಸ್ರಾವ, 
ರಕ್ತಹೀನತೆ ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳೂಂದಿಗೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ 30-50-ಮಿಲಿಗ್ರಾಂಗಳಷ್ಟು 
ಆಸ್ಪಾರ್ಬಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌ನ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 
ಥಯಾಮಿನ್ನಿನಂತೆ ಇದೂ ಕೂಡ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಶೇಖರಣೆಯಾಗದೇ ಇರುವುದರಿಂದ 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ವಿಟಮಿನ್‌ ಸಿ » 
ಉಳ್ಳ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ನಿಂಬೆ, ಕಿತ್ತಳೆ ಮುಸುಂಬಿ, 
ಮಾವಿನಹಣ್ಣು. ಅನನಾಸು, ಪಪ್ಪಾಯಿ, 
ಪೇರಳೆ, ಹಸಿರು ಸೊಪ್ಪುಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಟಮಿನ್‌ ಸಿ ಹೇರಳವಾಗಿ ಲಭ್ಯವಿದೆ. 
ಮಿತಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ವಿಟಮಿನ್‌ ಸಿ 
ಸೇವನೆಯಿಂದ ಕೂಡ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು 
ಉಂಟಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಿನ - ಎಂದರೆ 
2000 ಮಿಲಿಗ್ರಾಂಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವುದು ಒಳಿತಲ್ಲ. 
ವಿಟಮಿನ್‌ಗಳು ಅತ್ಯಂತ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶ. ಆದರೆ 
ಅವು ಪ್ರೊಟೀನ್‌, ಕೊಬ್ಬು ಹಾಗೂ 
ಶರ್ಕರಪಿಷ್ಠದಷ್ಟೇ ಮುಖ್ಯವಾಗುತ್ತವೆ. ದೇಹದ ವಿವಿಧ ಅಂಗಗಳ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಣೆಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಟಮಿನ್‌ಗಳು 
ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಸಮತೋಲಿತ ಆಹಾರವು ಅಗತ್ಯವಾದ ಎಲ್ಲ 
ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶಗಳನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಅವೈಜ್ಞಾನಿಕತೆ ಹಾಗೂ 
ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯದಿಂದ ಯಾವಾಗ ನಾವು ಆಹಾರದ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವನ್ನು 
ಕಡೆಗಣಿಸುತ್ತೇವೆಯೋ ಆಗ ಅಪೌಷ್ಟಿಕತೆಯು ಕಾಡುತ್ತದೆ. ಮೊದಲು 
ಸಂಶೋಧನೆಗಳ ಕೊರತೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಟಮಿನ್‌ ಬಗೆಗಿನ 
ಅಜ್ಞಾನ ಮಾನವ ಇತಿಹಾಸದ ಮೇಲೆ ಹಲವು ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು 
ಬೀರಿದೆ. ಆದರೆ ಈಗ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ತಿಳಿದ 
ಅನಂತರವೂ ಕೂಡ ಮನುಷ್ಯ ಆಹಾರದ pe 
ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಅಂತಹುದೇ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ( 
ಮಾಡುವುದು ಮೂರ್ಯತನವಲ್ಲವೆ? 
(ಲೇಖಕರು ವೈದ್ಯರು) 


ಸೂಕ್ಷ್ಮಸಂವೇದನೆ, 
ತೀವ್ರ ಉರಿ 


17ನೇ: ಶಶಮಾನದಲ್ಲಿ ಇಟಲಿಯಲ್ಲಿ ಫ್ಲೇಗ್‌ 


ಜಗತ್ತಿದೆ ಶಿಸ್ತು - ಸ್ಪಚ್ಛತೆಗಆ ಪಾಠ ಕಲಸಿದ 


ಪ್ಲೇಗ್‌, ಮಲೇರಿಯಾ, ಪೂ 


Se 
ಡಾ. ಸಿಂಧೂ ಪಶಾಂತ್‌ 0 
ಮ 


ನ್ನ ಅಗಲವಾದ ರಸ್ತೆಗಳು, ಉತ್ತಮ ಸಾರಿಗೆ ಸೌಲಭ್ಯ, 

ಸುಸಜ್ಜಿತ ಜನವಸತಿ ತಾಣಗಳು, ಸ್ವಚ್ಛತೆಯ ಸಮೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ 
ವ ಎರಡನೆಯ ಅತೀ ಸ್ಪಚ್ಛ ನಗರವೆಂದು ಹೆಸರು” 
ಮಾಡಿರುವ; ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ತನ್ನ ಶೇಕಡಾ 99. 5ರಷ್ಟು 
ಜನಸಂಖ್ಯೆಗೆ SS ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸಿರುವ 
ನಗರವಾಗಿ ಗಮನ ಸೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಸೂರತ್‌, ಮೂರು 
ದಶಕಗಳ ಹಿಂದೆ ಹೇಗಿತ್ತು ಗೊತ್ತೆ? ಕೈಗಾರಿಕಾ ವಲಯಗಳು 
ನಗರವಿಡೀ ವಿಸ್ತಾರವಾಗುತ್ತಿದ್ದಂತೆ, ಅವುಗಳ ಜೊತೆಜೊತೆಗೆ ಹಬ್ಬಿ 
ನಿಂತದ್ದು ಅಲ್ಲಿನ ಕೊಳೆಗೇರಿ. ಭಾರತದಿಂದ ರಪ್ತಾಗುತ್ತಿದ್ದ 'ಸಾಣೆ 
ಹಿಡಿದ 'ವಜ'ಗಳ ಪೈಕಿ ಶೇಕಡಾ 80ರಷ್ಟು ತಯಾರಾಗುತಿದ್ದದ್ದು 


° 


ಸೂರಶ್‌ನಲ್ಲಿ. ಸಿಂಥೆಟಿಕ್‌ ಟೆಕ್ಸಟೈಲ್ಸ್‌ ಉದ್ಯಮದಲ್ಲಂತೂ 
ಸೂರತ್‌ನ ಪಾಲು ಅರ್ಧದಷ್ಟು. ಇಂತಹ ಸೂರತ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಮೂವತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಒಳಚರಂಡಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಎನ್ನುವುದೇ 
ಇರಲಿಲ್ಲ "ಎಂದರೆ ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಗಬಹುದು. 1990ರ ದಶಕದಲ್ಲಿ 
ಸೂರತ್‌ನ ಶೇಕಡಾ 60ರಷ್ಟು ಜನಸಂಖ್ಯೆ, ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿನ 
ಸೌಕರ್ಯ ಇಲ್ಲದೆ, ತ್ಯಾಜ್ಯ ವಿಲೇವಾರಿಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಲ್ಲದೆ, ಸೊಳ್ಳೆ, 
ನೊಣಗಳ ಕಾಟದ ಮಧ್ಯೆ ಕೊಳೆತು ನಾರುವ ವಸತಿ ತಾಣಗಳಲ್ಲಿ" 
ಬದುಕುತ್ತಿದ್ದರು. ಹೀಗಿದ್ದ ಸೂರತ್‌ ಇಂದು ಸ್ವಚ್ಛ ನ ನಗರವಾಗಿ 
ಮಾರ್ಪಾಡಾದದ್ದಕೆ ಕಾರಣ. ಒಂದು ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗವೆಂದರೆ 
ಆಶ್ಚರ್ಯ pe ಅಲ್ಲವೆ? 

"ಹೌದು. 1994ರಲ್ಲಿ ಸೂರತ್‌ ನಗರವನ್ನು ಕಾಡಿದ 
ಮಹಾಮಾರಿ ಫ್ಲೇಗ್‌ 'ಕಾರಣದಿಂದ ಸಾವು, ನೋವು ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕೆ 
ಸಿಗದಿದ್ದಾಗ ನಗರಾಡಳಿತ ಕೈಗೊಂಡ ಮಹತ್ತರವಾದ ಕೆಲವು 
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sutracee 
ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 2021 


ಪರಿಹಾರ ಕಾರ್ಯಗಳು, ಸೂರತ್‌ನ ಚಹರೆಯನ್ನೇ 
ಬದಲಿಸಿಬಿಟ್ಟವು. ಕಳೆದೆರೆಡು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಜಗತ್ತನ್ನು 
ನಲುಗಿಸುತ್ತಿರುವ ಕರೋನಾ ಪಿಡುಗು, ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ 
ಎಂತಹ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ತಂದಿದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಕಣ್ಣಾರೆ ಕಂಡಿದ್ದೇವೆ. ಸ್ಪಚ್ಛತೆ. ನಿಯಮ ಪಾಲನೆ, 
ಆರೋಗ್ಯದ ಮಹತ್ವ ಇವೆಲ್ಲವೂ ನಮ್ಮ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಂದಿದೆ. 
ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಉಗುಳುವವರ ಸಂಖ್ಯೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ. 
ಮಾಸ್ಕ್‌ ಧರಿಸಿ ಹೊರಹೋಗಬೇಕೆಂಬ ಕಾಳಜಿ ಹಲವರಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಸಿಗುತ್ತಿದೆ. ಜನಜಂಗುಳಿಯ ಮಧ್ಯೆ ಬಾಯ್ತೆರೆದು 'ಆಕ್ಷೀ' 
ಎನ್ನುವವರ ಸಂಖ್ಯೆ ತಗ್ಗಿದೆ. ಹಾಗೆ ಯಾರಾದರೂ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ, 
ಜನರೇ ಅವರನ್ನು ತರಾಟೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಷ್ಟು ಜವಾಬ್ದಾರಿ, 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಮೂಡಿದೆ. ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಇಂತಹ 
ಹಲವಾರು ನಿದರ್ಶನಗಳಿವೆ. ನಾವಿಂದು ನೋಡುತ್ತಿರುವ ಜಗತ್ತು 
ಹೀಗೆ ರೂಪಾಂತರಗೊಳ್ಳಲು ಸೊಳ್ಳ, ಇಲಿ, ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳು 
ಕಾರಣ ಎನ್ನುವುದು ವಿಚಿತ್ರವೆನಿಸಿದರೂ ಸತ್ಯ! 

“ಬಹುಜನಸಾಧಾರಣಾನಾಂ ವಾತಜಲದೇಶಕಾಲರೂಪಂ 

ಸಾಧಾರಣಂ ರೋಗಕಾರಣಮಭಿಧಾತುಂ 
ಜನಪದೋದ್ಧಂಸನೀಯೋ ಅಭಿದೀಯತೆ 

ಇದು ಚರಕ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಸಿಗುವ ಸಾಲು. 
ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವ ಕ್ರಮಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಬಗ್ಗೆ 


ಆಡಳಿತವನ್ನು ಬುಡಮೇಲು ಮಾಡಿಹಾಕಿತು. ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಕೈಸ್ತ ಮತ ಸ್ಥಾಪನೆಯಾಗಿ, ಪ್ರದೇಶದ ಉದ್ದಗಲಕ್ಕೂ ಹರಡಲು 
ಕಾರಣವಾಯಿತು. ಸುಮಾರು ಎರಡು ಶತಮಾನಗಳವರೆಗೆ 
ಪ್ರಪಂಚದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಹಬ್ಬಿದ ಈ ಮಹಾಮಾರಿ 
ಜಗತ್ತಿನ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯ ಶೇಕಡಾ 26ರಷ್ಟು ಜನರನ್ನು 
ಬಲಿಪಡೆಯಿತು. 

ಬ್ಯುಬೋನಿಕ್‌ ಫ್ಲೇಗ್‌ನ ಎರಡನೇ ಅಲೆ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ 
ಮತ್ತು ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ ದೇಶಗಳನ್ನು ಬಹುವಾಗಿ ಬಾಧಿಸಿತು. 
ಕ್ರಿಸ್ತಶಕ 1350ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಈ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕವನ್ನು 
"ದ ಬ್ಲಾಕ್‌ ಡೆತ್‌' ಎಂದೇ ಕರೆಯಲಾಯಿತು. ಯುರೋಪ್‌ನ 
ರಾಜಕೀಯ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಬದಲಾಗಿದ್ದು ಈ 
ಪ್ಲೇಗ್‌ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ ನಂತರ. ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ಮತ್ತು ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ 
ತಮ್ಮ ನಡುವಿನ ಯುದ್ಧವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಶಾಂತಿಯ ಮಾತುಕತೆ 
ಆರಂಭಿಸಿದವು. ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ನಲ್ಲಿ ಚಾಲ್ತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಊಳಿಗಮಾನ್ಯ 
ಪದ್ಧತಿ ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮುರಿದುಬಿತ್ತು. ಕಾರ್ಮಿಕರ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಕ್ಷೀಣಿಸಿದ ಕಾರಣ ರೈತರು ಹಾಗೂ ಇತರ ಕಾರ್ಮಿಕರು ತಮ್ಮ 


[x 


ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಸಂಭಾವನೆಯ ಬೇಡಿಕೆ ಇಟು 


ಮಾಹಿತಿ ನೀಡುವ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ನಾವಿದನ್ನು 
ಗಮನಿಸಬಹುದು. ಜನಸಮೂಹವೊಂದಕ್ಕೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿರುವ ಗಾಳಿ, ನೀರು ಹಾಗೂ 
ಭೂಪುದೇಶಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳದೇ 
ಹೋದರೆ ಅವುಗಳಿಂದ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ 
ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಹರಡುತ್ತವೆ ಎಂಬುದು ಇದರ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಅರ್ಥ. ಇಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ 
ವಿಷಯ, ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳ ಇತಿಹಾಸ 
ಬಹಳ ಹಳೆಯದು. ಚರಕ, ಸುಶುುತರ 
ಕಾಲದಿಂದ, ಕ್ರಿ.ಪೂ. 400ರ ಅಥೆನ್ಸ್‌, 
ಮೊದಲನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ರೋಮನ್‌ 
ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯವನ್ನೇ ಅಲುಗಾಡಿಸಿದ ಅಂಟುನೈನ್‌ 
ಪ್ಲೇಗ್‌, ಎರಡನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ 
ಶುರುವಾಗಿ ನಾಲ್ಕನೇ ಶತಮಾನದವರೆಗೆ 
ಬ್ರಿಟಿಷರನ್ನು ಕಾಡಿದ ಸಿಪ್ರಿಯನ್‌ ಫ್ಲೇಗ್‌, 
ಇತ್ತೀಚಿನ ಕೋವಿಡ್‌ 19ವರೆಗೆ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ 
ರೋಗಗಳು ಹಲವಾರು ಸಾಮಾಜಿಕ, 
ಆರ್ಥಿಕ ಹಾಗೂ ರಾಜಕೀಯ ಪಲ್ಲಟಗಳಿಗೆ 
ನೇರಾನೇರ ಕಾರಣ. 

ಬ್ಯುಬೋನಿಕ್‌ ಫ್ಲೇಗ್‌ 
ಮೊದಲನೆಯೆ ಬಾರಿಗೆ ಕ್ರಿಶ 541ರಲ್ಲಿ 
ಈಜಿಪ್ಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ ಈ 
ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ, ಪಾಲೆಸ್ನೇನ್‌ ಹಾಗೂ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಮೆಡಿಟರೇನಿಯನನ್ನು 
ಆವರಿಸಿ, ರೋಮನ್‌ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯವನ್ನು ವ 
ಒಗ್ಗೂಡಿಸುವ ಕನಸು ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದ ಜಸ್ಸಿನಿಯನ್‌ನ 
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1893ರಲ್ಲಿ ಸಾಕಾದ ಧಾಡಿ 
ಕಾಲರಾ "ಕಾಯಿಲೆ; ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ 


ನಡೆದ ಲಸಿಕೆ ಕಾಫು 
RT SF 


ಅದನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ಸಫಲರಾದರು. 
ಹಾಗಾಗಿ ಬಡವರ್ಗದವರಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಜೀವನ ಸಿಕ್ಕಿತು. 
ಹಾಗೆಯೇ ನಗರ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಚ್ಛತೆಯ ಮಹತ್ನದ 
ಅರಿವಾಯಿತು. ಕಾಯಿಲೆಗೆ ತುತ್ತಾದವರನ್ನು ಕ್ಲಾರಂಟೇನ್‌ಗೆ 
ಒಳಪಡಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಆರಂಭವಾದದ್ದು ಇಲ್ಲಿಂದಲೇ. ಉತ್ತರ 
ಅಮೇರಿಕವನ್ನು ಆಳುವ ಆಸೆ ಹೊತ್ತಿದ್ದ 3 ೈಕಿಂಗ್‌'ಗಳ 
ದಂಡಯಾತ್ರೆ ಈ ಪಿಡುಗಿನಿಂದಾಗಿ ಅಂತ್ಯ ಕಂಡಿತು. 

ಫ್ಲೇಗ್‌ನ ಮೂರನೇ ಅಲೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡದ್ದು ಕ್ರಿ.ಶ. 
1855ರಲ್ಲಿ. ನಡುವಿನ ಕಾಲಘಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಫ್ಲೇಗ್‌, ಸ್ಪೇನ್‌ನ ನಾವಿಕರ 
ಮುಖಾಂತರ ಕೆರೆಬಿಯನ್‌ ತಲುಪಿತು. ದಡಾರ, ಸಿಡುಬು 
ಹಾಗೂ ಫ್ಲೇಗ್‌ನಂತಹ ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ 
ಕಂಡಿರದ ಅಲ್ಲಿನ ಮೂಲ ನಿವಾಸಿಗಳ ಮೇಲೆ ಇವುಗಳು 
ಮಾರಣಾಂತಿಕವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದವು. ಉತ್ತರ ಹಾಗೂ ದಕ್ಷಿಣ 
ಅಮೆರಿಕದ ಮೂಲನಿವಾಸಿ ಜನರಲ್ಲಿ ಶೇಕಡಾ 90ರಷ್ಟು ಜನ 
ಈ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕಗಳಿಂದಾಗಿ ಪ್ರಾಣ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಯಿತು. 
2019ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾದ ಸಂಶೋಧನ ವರದಿಯೊಂದರ ಪ್ರಕಾರ 
16 ಮತ್ತು 17ನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 56 ಮಿಲಿಯನ್‌ 
ಜನರು ಈ ಫ್ಲೇಗ್‌ಗೆ ಬಲಿಯಾದ ನಂತರ ಭೂಮಿಯ 
ಹವಾಮಾನ ಹಾಗೂ ತಾಪಮಾನ ಎರಡರಲ್ಲೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ಉಂಟಾಯಿತು. ಜನವಸತಿಯ ಪ್ರದೇಶಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕಾಡುಗಳಾಗಿ 
ಮಾರ್ಪಾಡಾದ ಕಾರಣ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಡೈ 


ಆಕ್ಸೈಡ್‌ ಪ್ರಮಾಣ ಇಳಿಕೆ ಕಂಡು, ಭೂಮಿ ಸ್ವಲ್ಪ ತಂಪಾಯಿತು. 


ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕ ಸಂಪೂರ್ಣ "ಬಿಳಿ'ಯರ ಆಡಳಿತಕ್ಕೆ 
ಒಳಪಡುವಂತಾಯಿತು. 


ಮೂರನೇ ಅಲೆ ಬಹುವಾಗಿ ಬಾಧಿಸಿದ್ದು ದಕ್ಷಿಣಾ ಏಷ್ಕದ 
ದೇಶಗಳನ್ನು. ಚೇನಾದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಈ ಅಲೆ, ಭಾರತ 
ಹಾಗೂ ಹಾಂಗ್‌ಕಾಂಗ್‌ಗೆ ಹಬ್ಬಿ, ಚೀನಾ ಎರಡು ಪ್ರಮುಖ 
ದಂಗೆಗಳಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗುವಂತಾಯಿತು. ಭಾರತದಲ್ಲಂತೂ ಲಕ್ಷ 
ಲಕ್ಷ ಜನರನ್ನು ಬಲಿಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಈ ಫ್ಲೇಗನ್ನೇ ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ ಜನರ ಮೇಲೆ ಇನ್ನಷ್ಟು 
ದಬ್ಬಾಳಿಕೆ ನಡೆಸಿದ್ದು ನಿಜ ಇತಿಹಾಸ. ಒಂದು ಕಡೆ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ 
ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಫ್ಲೇಗನ್ನು ಹತ್ತಿಕ್ಕುವ ಕ್ರಮವೆಂದು ಜನರನ್ನು 
ಗುಂಪುಗೂಡದಂತೆ ಆದೇಶಿಸಿ, ಆ ಮೂಲಕ ತಮ್ಮ ವಿರುದ್ದದ 


ದಂಗೆ ಹಾಗೂ ಪ್ರಕಿರೋಧಗಳನ್ನು ಹತ್ತಿಕ್ಕಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ. 


ಇನ್ನೊಂದೆಡೆ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದ ಈ ಅಮಾನವೀಯ ನಡೆ, 
ಭಾರತೀಯರು ಇನ್ನಷ್ಟು ಪ್ರಬಲವಾಗಿ ಅವರ ಆಡಳಿತವನ್ನು 
ವಿರೋಧಿಸಿ, ಸ್ಥಾತಂತ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಹೋರಾಟಗಳು 
ಮತ್ತಷ್ಟು ಬಲ 

ಮಲೇರಿಯಾ 
ಶತ್ರು ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಎದುರು ಬಗ್ಗದ ಎಷ್ಟೋ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯಗಳು 
ಈ ರೋಗದಿಂದಾಗಿ ನೆಲಸಮವಾದವು. 'ಕಪ್ಪು-ಬಿಳಿ' ಎಂಬ 
ವರ್ಣೀಯ ಭೇದಭಾವದ ರೀತಿನೀತಿಗಳು ಹುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಕಾರಣವಾಯಿತು ಮಲೇರಿಯಾ. ಸೊಳ್ಳೆಗಳಿಂದ ಹರಡುವ 
ಈ ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದಾಗಿ ಮಹಾ ವಲಸೆಗಳು, ಯುದ್ದಗಳೇ 
ನಡೆದಿವೆ. ರಾಜಕೀಯ, ಆರ್ಥಿಕ ತಲ್ಲಣಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಠಿಸಿದೆ. ಈ 
ಕಾಯಿಲೆ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಪ್ರಬಲವಾದ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯಗಳ, ರಾಜಕೀಯ 
ಹಾಗೂ ಮತೀಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳ ಸ್ಥಾಪನೆಗೆ ಬಹು ಮುಖ್ಯ 
ಕಾರಣ ಎನ್ನುವುದು ಉತ್ಪೇಕ್ಷೆಯಲ್ಲ. ಪ್ರಾಚೀನ ರೋಮ್‌ನಲ್ಲಿ, 
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ತಮ್ಮ ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಶತ್ರುಗಳಿಂದ ತಡೆಯಲು ಸೊಳ್ಳೆಗಳು 
ಸಂತಾನಾಭಿವೃದ್ಧಿ ನಡೆಸಲು ಸಹಾಯವಾಗುವಂತಹ ಜವುಗು 
ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ರಾಜಧಾನಿಯ ಸುತ್ತ ಹೊಂದಿರುತ್ತಿದ್ದರಂತೆ. 
ದಾಳಿ ಮಾಡಿದ ವೈರಿ ಪಡೆಯನ್ನು ಸೊಳ್ಳೆಗಳೇ ಆಹುತಿ 
ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದವು. ನೀಗೆ ಈ 'ಎಟರ್ನಲ್‌" ಸಿಟಿ” (ಅಲೌಕಿಕ 
ನಗರ) ಶತ್ರು ಭಯವಿಲ್ಲದೆ ತನ್ನ ಅಧಿಕಾರ ಹಾಗೂ 
ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡಿತ್ತು. ಈ ರೀತಿ ಬಲಗೊಂಡ 
ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ ಯುರೋಪ್‌ನಲ್ಲಿ ಕೈಸ್ತ ಮತ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖ 
ಪಾತ್ರ ವಹಿಸಿತು ಹಾಗೂ ರೋಮ್‌ ಬೆಂಬಲದಿಂದ ಸ ಮತ 
ಜಗತ್ತಿನ ಇತರ ಭಾಗಗಳಿಗೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿತು. 

ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ಸಹಜವಾಗಿ ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ರೋಗ 
ನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿಯ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ಆಫ್ರಿಕಾದ ಮೂಲ 


ನಿವಾಸಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಲೇರಿಯಾದ ಪ್ರಭಾವ ದುರ್ಬಲವಾಗಿದ್ದ 


ಕಾರಣವೇ, ಯುರೋಪಿನಿಂದ ಹೊರಟ ವರ್ತಕರು ಅವರನ್ನು 
'ಕಪ್ಪು ವರ್ಣೀಯ'ರೆಂದು ಗುಲಾಮರನ್ನಾಗಿ ನಡೆಸಿಕೊಂಡು, 
ಗುಲಾಮಗಿರಿ ಪದ್ಧತಿಯಿಂದಲೇ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀಮಂತವಾಗಿ ಬೆಳೆದು 
ನಿಂತರು. ಸೊಳ್ಳೆಗಳು ತುಂಬಿರುತ್ತಿದ್ದ ತಮ್ಮ ಕಬ್ಬು ಹಾಗೂ 
ತಂಬಾಕು ಕೃಷಿ” ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ, ತಮ್ಮ ಗುಲಾಮರನ್ನು ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ನೇಮಿಸಲು "ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. ಯುರೋಪಿಯನ್‌ ಸ 
ಮಲೇರಿಯಾಗೆ. ತುತ್ತಾಗಿ ಪ್ರಾಣ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಆಫ್ರಿಕನ್ನರ ಮೇಲೆ ಅದರ ಮಾರಣಾಂತಿಕ ಪರಿಣಾಮವಿಲ್ಲದೆ 
ಹೋದದ್ದು, ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಆಳುವವ ಮತ್ತು ಆಳು ಎನ್ನುವ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಂದಕ ನಿರ್ಮಿಸಿತು. ದುಡಿದು ತಿನ್ನುವುದಕ್ಕಿಂತ 
ಗುಲಾಮರನ್ನು ಪಶುಗಳ ಹಾಗೆ ಹರಾಜು ಹಾಕುವ ಮೂಲಕ 
ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಗಳಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದರು ಯುರೋಪಿಯನ್ನರು. ಉತ್ತರ 
ಮತ್ತು ದಕ್ಷಿಣ ಅಮೇರಿಕಾದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಾಣವಾದ ಈ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಕಂದಕ ಮುಂದೊಂದು ದಿನ ಆ ದೇಶವನ್ನು 'ಆಂತರಿಕ ಯುದ್ಧ' 
ಎದುರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿತು. 

ಸುಮಾರು 400 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ, ಈ ಮಾರಕ 
ರೋಗದಿಂದ ಗುಣಹೊಂದಲು ಬೇಕಾದ ಔಷಧವನ್ನು 
ಆಂಡೀಸ್‌ನ ಸಿಂಕೋನಾ ಮರದ ತೊಗಟೆಯಲ್ಲಿ 
ಪತ್ತೆಹಚ್ಚಲಾಯಿತು. ಮತ ಪ್ರಚಾರಕ್ಕಾಗಿ ತೆರಳಿದ್ದ. ಪಾದಿಗಳು 
ಅದನ್ನು' ಯುರೋಪಿಗೆ ತಂದರು. ಅದರೆ ಔಷಧದ ಮೂಲವನ್ನು 
ಗೌಪ್ಯವಾಗಿಯೇ ಇಟ್ಟು ಮಲೇರಿಯಾ ಪೀಡಿತರನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿ 
ಧನಿಕರಿಂದ. ರಾಜರಿಂದ ಅಪಾರ ಪ್ರಮಾಣದ ಹಣ ಹಾಗೂ 


ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ದಾನದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಚರ್ಚಿನ ಕೆಲಸಗಳಿಗಾಗಿ 
ಪಡೆದುಕೊಂಡರು. ಕ್ಯಾಥೋಲಿಕ್‌ ಚರ್ಚ್‌ಗಳ ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿದ್ದ 
ಈ ಔಷಧಿ, ಚರ್ಚ್‌ಗಳನ್ನು ಕೇವಲ ಶ್ರೀಮಂತಗೊಳಿಸಿದ್ದಷ್ಟೇ 
ಅಲ್ಲ, ಅವುಗಳನ್ನು ಆಡಳಿತ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಶಕ್ತಿ ಕೇಂದ್ರಗಳಾಗಿ 


ಮಾರ್ಪಾಡು ಮಾಡಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಯಿತು. 

1880ರ ಸಮಯ. ರಾಯಲ್‌ ಕಾಲೇಜ್‌ ಆಫ್‌ ಸರ್ಜನ್ಸ್‌ 
ಆಫ್‌ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ನಿಂದ ತೇರ್ಗಡೆ ಹೊಂದಿ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬಂದಿಳಿದ 
ರೊನಾಲ್ಡ್‌ ರಾಸ್‌ ಆಗಿನ ಮದ್ರಾಸ್‌ ಪ್ರೆಸಿಡೆನ್ಸಿಯ ಭಾಗವಾಗಿದ್ದ 


ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ತನ್ನ ವೃತ್ತಿ ಜೀವನವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ. 
ಹಾಗೆಯೇ ಮಲೇರಿಯಾ ಹರಡುವಿಕೆಯ" ಬಗೆಗಿನ ತನ್ನ 
ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿದ. 1883ರಲ್ಲಿ, ನಿಂತ 


ನೀರಿನ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಸೊಳ್ಳೆಗಳು ಬಾರದಂತೆ ತಡೆದರೆ ಅವುಗಳ 
ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಆತ 
ಕಂಡುಕೊಂಡದ್ದು ಅಲ್ಲಿಯೇ. ಕೆಲಕಾಲ ಲಂಡನ್‌ಗೆ ಮರಳಿದ 
ರಾಸ್‌, ಮಲೇರಿಯಾ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಶೋಧನೆ ಕೈಗೊಳ್ಳಲು ಭಾರತವೇ 
ಸರಿಯಾದ ಜಾಗವೆಂದು 1895ರಲ್ಲಿ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಮರಳಿ ಬಂದು 
ಸಿಕಂದರಾಬಾದ್‌ನಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿದ. ಸೊಳ್ಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಲೇರಿಯಾ 
ಹರಡುವ ರೋಗಾಣುಗಳು ಇರುವುದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದ ರಾಸ್‌, 
1897ರಲ್ಲಿ ಡ್ಯಾಪಲ್ಲ್‌ ವಿಂಗ್ಸ್‌ (ನಂತರ ಅವುಗಳು ಅನಾಫಿಲಿಸ್‌ 
ಪ್ರಭೇದಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಸೊಳ್ಳಗಳು ಎಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಾಯಿತು) 
ಸೊಳ್ಳೆ ಮಲೇರಿಯಾ ರೋಗವನ್ನು ಹರಡುತ್ತಿರುವ ವಾಹಕ 
(ವೆಕ್ಷರ್‌) ಎಂದು ಗುರುತಿಸಿ ತನ್ನ ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು 
ಪ್ರಕಟಿಸಿದ. 

ಎರಡನೇ ಜಾಗತಿಕ ಯುದ್ದದ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಸಿಂಕೋನಾ 
ತೊಗಟೆಯಿಂದ ಕ್ಲಿನೈನನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ 
ಮಲೇರಿಯಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಇಡೀ ಜಗತ್ತಿಗೆ 
ಬೇಕಾಗಿದ್ದ ಕ್ಲಿನೈನಿನ ಬಹುಪಾಲನ್ನು ಜರ್ಮನಿ ಮತ್ತು 
ಜಪಾನ್‌ `ದೇಶಗಳು ತಮ್ಮ ನಿಯಂತಣಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊ೦ಡವು. 
ಮಹಾಯುದ್ದದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ pe ಸೈನಿಕರು 
ಮಲೇರಿಯಾದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಜಪಾನ್‌ ಔಷಧಿಯನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಯುದ್ದದಲಿ ಮೇಲುಗೈ ಸಾಧಿಸಲು 
ಹವಣಿಸುತ್ತಿತ್ತು. 

ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಸೊಳ್ಳೆಗಳ ಸಂತಾನಾಭಿವೃದ್ಧಿಯನ್ನು 
ತಡೆಯಲು ಮನುಷ್ಯ ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು ಉಪಾಯವನ್ನು, 
ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ಡಿಡಿಟಿ pe ಕೀಟಗಳ ಪಾಲಿನ ರ 
ತಯಾರಾದ ಮೇಲಂತೂ ಮಲೇರಿಯಾ ಪ್ರಕರಣಗಳು ಶೇಕಡಾ 
9೦ರಷ್ಟು ಇಳಿಕೆ ಕಂಡವು. ಆದರೆ ಈ ರಾಸಾಯನಿಕದ ವ್ಯಾಪಕ 
ಬಳಕೆಯ ಕಾರಣ ಅದು ಆಹಾರ ಸರಪಳಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಹೋಗಿ 
ಅನೇಕ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಅಡ್ಡಪರಿಣಾಮಗಳು ಕಾಣಲು ಶುರುವಾಗಿ 
'ಹಸಿರು ಕ್ರಾಂತಿ'ಗೆ ಮುನ್ನುಡಿಯಾಯಿತು. 1970ರಲ್ಲಿ ಡಿಡಿಟಿಯ 
ವ್ಯಾಪಕ ಬಳಕೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ, Preventive Medicine 
ಕಡೆಗೆ ಗಮನ ಹರಿಸಲಾಯಿತು. ಸೊಳ್ಳೆಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಸೊಳ್ಳೆಪರದೆಗಳ ಉಪಯೋಗ, ಮನೆಯ ಸುತ್ತಮುತ್ತ ನೀರು 
ನಿಲ್ಲದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸುವಂತೆ ಜಾಗೃತಿ ಅಭಿಯಾನಗಳನ್ನು 
ಈಗ ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ ನಡೆಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 

ಸ್ಪಾನಿಷ್‌ ಫ್ಲೂ 

ಸ್ಪೇನ್‌ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗದೆ ಹೋಡೆರೂ 1915ರಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ ಮಹಾಮಾರಿ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ಒಂದಕ್ಕೆ ಸ್ಪಾನಿಷ್‌ 
ಫ್ಲೂ ಎನ್ನುವ ಹೆಸರು ನಿಂತುಹೋಯಿತು. ಪ್ರಥಮ ವಿಶ್ವ 
ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ತಟಸ್ಥವಾಗಿ ಉಳಿದಿದ್ದ ಸ್ಟೇನ್‌, ತನ್ನ ಮಾಧ್ಯಮಗಳ 
ಮೇಲೆ ಯಾವುದೇ ನಿರ್ಬಂಧ ಹೇರಿರಲಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಸ್ನೇನ್‌ನ 
ಪತ್ರಕರ್ತರು ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ಸ ಸಂಚರಿಸುತ್ತ” ಯುದ್ದದ ತಾಜಾ 
ವಿವರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಬಿಟನ್‌, ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ ದೇಶಗಳಿಂದ 
ಸ್ಪೇನ್‌ ತಲುಪಿದ್ದ ಇನ್‌ಫಪ್ಲುಯೆಂಜಾದ ಮೊದಲ ಪ್ರಕರಣ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ ತಕ್ಷಣವೇ ಸ್ಪೇನ್‌ನ ಪತ್ರಿಕೆಗಳು ಅದನ್ನು ವರದಿ 
ಮಾಡಿದ್ದವು. ನಂತರ ಈ ಫ್ಲೂ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕವಾಗಿ ಹಬ್ಬಿದಾಗ 
ಸ್ಪಾನಿಷ್‌ ಫ್ಲೂ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಪಡೆದುಕೊಂಡಿತು. ಸುಮಾರು 


500 ಮಿಲಿಯನ್‌ನಷ್ಟು ಜನರು ಸೋಂಕಿತರಾದರೆ, 50 


ಮಿಲಿಯನ್‌ಗೂ ಹೆಚ್ಚು ಜನ ಈ ಮಹಾಮಾರಿಗೆ ಪ್ರಾಣತೆತ್ತರು. 


ನಿರಂತರವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಯುದ್ದದ ಕಾರಣ, ಜನರು 
ವಲಸೆ ಹೋಗುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿತ್ತು. ಹಾಗಾಗಿ ಕೆಲವೇ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ಲೂ ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯಂತ ಹರಡಿತು. 

ಇವತ್ತು ನಾವೆಲ್ಲ ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿರುವ ಕರೋನಾ 
ಮುನ್ನೆಚ್ಚರಿಕೆಯ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಜಾರಿಗೊಳಿಸಿದ್ದು ಇದೇ 
ಸ್ಪಾನಿಷ್‌ ಫ್ಲೂ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ. "ಪಿವೆಂಟೀವ್‌ ಮೆಡಿಸಿನ್‌ 
(ಅರ್ಥಾತ್‌, ರೋಗನಿರೋಧಕ, ರೋಗ ಬರದಂತೆ ತಡೆವ 
ಔಷಧಿಗಳ) ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು 


ನಡೆದವು. ಸೋಂಕಿತರನ್ನು ಕ್ಷಾರಂಟೇನ್‌ಗೆ ಒಳೆಪಡಿಸುವುದು, 


ಅವರ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸ್ಯಾನಿಟೈಜ್‌ 
ಮಾಡುವುದು ಹೀಗೆ ಫಪ್ಲೂವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕೆ ತರಲು ಸರ್ವ 
ಪ್ರಯತ್ನಗಳೂ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ನಡೆದವು. 

ಇನ್ನು ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ, ಈ 
ಮಹಾಮಾರಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಯುವ ಸಮೂಹವನ್ನು 
ಬಲಿತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಕಾರಣ, ಎಳೆಯ ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು 
ವೃದ್ಧರನ್ನು ಪ್ಲೂ ಆರ್ಫನ್ಸ್‌ (ನಿರಾಶ್ರಿತರು) ಎಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸಿ" ಅವರ ಪುನರ್ವಸ ತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಸರ್ಕಾರಗಳು 
ಜೆಂ೦ತಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದವು. ಆಕಸ್ಲಿಕವಾಗಿ ಉಂಟಾದ 
ಸಾವುನೋವುಗಳು, ದಂಪತಿಗಳನ್ನು ಎರಡಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ 


ಮ್ಯಾ ್ಸು 


1918ರಲ್ಲಿ ಸ್ರ್ಯಾನಿಷ್‌ ಫ್ಲೂ ಹರಡಿದಾಗ 
ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಅನಿರ್ದಿಷ್ಟಾವಧಿ 
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ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಮನಸ್ಥಿತಿಗೆ ದೂಡಿ, ಕೆಲವು 
ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಯುರೋಪ್‌ನ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯ ಹೆಚ್ಚಳಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಯಿತು. ಅಮೆರಿಕ ದೇಶವು ಪರ್ಯಾಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪದ್ಧತಿಗಳ ಮೊರೆಹೋಯಿತು. ಪ್ರತಿ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಚ್ಚಲುಮನೆ ಹಾಗೂ ಟಾಯ್ಲೆಟ್‌ ಇರಲೇಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮ 
ಜಾರಿಯಾಯಿತು. ಮೂಲಭೂತ ಸೌಕರ್ಯಗಳ ಕಡೆ 
ಸರ್ಕಾರಗಳು ಹೆಚ್ಚಿನ ಗಮನ ಹರಿಸಲು ಆರಂಭಿಸಿದವು. 
ಕುಡಿಯುವ ನೀರು, ಒಳಚರಂಡಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ, ನಿರ್ಮಲೀಕರಣ - 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಒತ್ತು ನೀಡಲಾಯಿತು. 

ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿನ ಅತಿ ಬುದ್ದಿವಂತ ಪ್ರಾಣಿ ಮನುಷ್ಯ 
ಕಟ್ಟಿದ ಹಲವಾರು ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯಗಳನ್ನು ಆಹುತಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, 
ಆತನ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣದಂಥ ರೋಗಕಾರಕಗಳೆದುರು ಪದೇ 
ಪದೇ ತಗ್ಗಿ ಬಗ್ಗಿ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕಗಳ 
ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಇಂದು ನಾವು ನೋಡುತ್ತಿರುವ ಜಗತ್ತಿನ 
ನಿರ್ಮಾಣವಾದದ್ದು, ನಿಯಮಗಳು ಬದಲಾದವು. ಉತ್ತಮ 
ಜೀವನ ಪದ್ಧತಿ ರೂಢಿಯಾಯಿತು. ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ತೆರೆ ಬಿತ್ತ 
ಪ್ರಾಚೀನ ಆಡರಣೆಗಳ ಹಿಂದಿನ ವೆ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸತ್ಯ ಎಲ್ಲರ 
ಅರಿವಿಗೆ ಬಂತು. ಜಗತ್ತು ಬದಲಾಯಿತು, fe) 
ಮುಂದೆಯೂ ಬದಲಾಗಲಿದೆ 
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ಮ್ಮ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ 87 ಲಕ್ಷ 41.2 ಲಕ್ಷ ಜೀವರಾಶಿಗಳಿವೆ. ಇವನ್ನು 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸಸ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಎಂದು ಗುರುತಿಸುವುದು 
ವಾಡಿಕೆ. ಆದರೆ ಈ ಎರಡು ನಮೂನೆಯ ಜೀವರಾಶಿಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ಬರಿಗಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣದ ಮೂರನೆಯ ಜಗತ್ತು ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳ ಜಗತ್ತು ಇದೆ 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನಮಗೆ 1676ರಲ್ಲಿ ನೆದರ್ಲ್ಯಾಂಡ್‌ ದೇಶದ ಆಂಟಾಯಿನ್‌ 
ವಾನ್‌ ಲ್ಕೂವೆನ್ಸಾಕ್‌ (1632-1723) ಎಂಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟ 
ಸೂಕ್ಷೆ ದರ್ಶಕದಡಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಅದೃಶ್ಯ ಲೋಕದ ಅಗೋಚರ ಜೀವಿಗಳನ್ನು 
ಅನಾವರಣವನ್ನು ಮಾಡಿದ. ಸೂಕ್ಷ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯ, ವೈರಸ್‌ ಮತ್ತು 
ಶಿಲೀಂಧ್ರಗಳು ಮುಖ್ಯವಾದವು. 

ಸೂಕ್ಷ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಜೀವಿಗಳು ತಮ್ಮ ಪಾಡಿಗೆ ತಾವು 
ಬದುಕುತ್ತವೆಯಾದರೂ ಕೆಲವು ಮಾತ್ರ ರೋಗಜನಕಗಳಾಗಿ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ, 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ನಾನಾ ಸಾವು-ನೋವುಗಳಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಇಂತಹ ರೋಗಜನಕಗಳಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು ಕಾಪಾಡಲು 
ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಒಂದು "ಮಾನವ ದೇಹದ ಮಿಲಿಟರಿ ಪಡೆ” ಇದೆ. 
ಇದರ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಹೆಸರು ರೋಗರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆ (ಇಮ್ಯೂನ್‌ 
ಸಿಸ್ತಮ್‌). ಇದು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಬಿಳಿಯ 
ರಕ್ತಕಣಗಳಿಂದ ರಚನೆಯಾಗಿರುವ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ, ಈ ಮಿಲಿಟರಿ ಪಡೆಯು 
ಹೇಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಹೇಗೆ 
ನಮಗೆ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಕೆಲವು ಪರಿಕಲ್ಲನೆಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ 
ಜೀವಕೋಶಗಳಿಗೆ, 
ಅವುಗಳನ್ನು 
ಗುರುತಿಸುವ ಒಂದು 
ರಾಸಾಯನಿಕ 
“ಪಾಸ್‌ಪೋರ್ಟ್‌ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿದೆ. ನಮ್ಮ 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಸೇರದ 
ರೋಗಜನಕಗಳಿಗೂ 
ಅವುಗಳದ್ದೇ ಆದ 
ರಾಸಾಯನಿಕ 
ಪಾಸ್‌ಪೋರ್ಟ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಇರುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನ ಶರೀರದೊಳಗೂ 


ಒಂದು ಮಹಾಸ್ಯೆನ್ಯ ಸದಾ ಸಮರ 
ಸನ್ನದ್ರವಾಗಿ ನಿಂತಿದೆ ಎಂಬುದು 
ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತೆ? 
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IMMUNE SYSTEM CELLS 


AWK 


ಚ natural killer 
monocyte macrophage mast cell dendritic cell ಕಜ: 
neutrophil eosinophil basophil T cell B cell 


ಮಾನವ ದೇಹದ ಮಿಲಿಟರಿ ಪಡೆಂಯಲ್ಲಿರುವ ವಿವಿಧ ಬಿಳಿಂಯ ರಕ್ತಕಣಗಳು 


ನಮ್ಮ ಮಿಲಿಟರಿ ಪಡೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು "ಬಾರ್ಡರ್‌ 
ಸೆಕ್ಕುರಿಟಿ ಘೋರ್ಸ್‌' ಇದೆ. ಈ ಪಡೆಯಲ್ಲಿ ಬೃಹತ್‌ಭಕ್ಷಕ 
ಮತ್ತು ವೃಕ್ಷರೂಪಿಭಕ್ಷಕ ಎಂಬ ಬಿಳಿಯ ರಕ್ಷಕಣಗಳು 
ಮುಖ್ಯವಾದವು. ಇವು ದಿನದ 24 ಗಂಟೆಯೂ ನಮ್ಮ ಇಡೀ 
ಶರೀರದ ತುಂಬಾ ಗಸ್ತು ಹೊಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ರೋಗಜನಕಗಳು ನಾವು ಉಸಿರಾಡುವ ಗಾಳಿಯ ಮೂಲಕ, 
ಸೇವಿಸುವ ಆಹಾರ-ಪಾನೀಯಗಳ ಮೂಲಕ ಇಲ್ಲವೇ 
ಗಾಯಗಳ ಮೂಲಕ ಶರೀರದೊಳಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಬರುವ 
ರೋಗಜನಕಗಳನ್ನು ಬೃಹತ್‌ಭಕ್ಷಕಗಳು ತಡೆಗಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ 
ಪಾಸ್‌ಪೋರ್ಟನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತವೆ. ಅವು ನಮ್ಮ ದೇಹಕ್ಕೇ ಸೇರಿದ 
ಜೀವಕೋಶಗಳಾಗಿದ್ದರೆ, ಅವನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹೋಗಲು ಬಿಡುತ್ತವೆ. 
ಪಾಸ್‌ಪೋರ್ಟ್‌ ಭಿನ್ನ ವಾಗಿದ್ದರೆ. ಕೂಡಲೇ " ಸೈಟೋಕೈನ್‌' 
ಎಂಬ ವಿಶೇಷ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸಿ ತಮ್ಮ “ಬಾಸ್‌' 
ಟಿ-ಕಣವನ್ನು ಕರೆಯುತ್ತವೆ. ಟಿ-ಕಣವು ಬಂದು ಅಗಂತುಕನು 
ಶತ್ರುವೆಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ರಾವಣನು ಇಚ್ಛಾಮಾತ್ರದಿಂದ 
ಹತ್ತು ತಲೆಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ, ಟಿ-ಕಣವು ತನ್ನನ್ನು 
ವಿಭಜಿಸಿಕೊಂಡು ಹತ್ತು ರೂಪಗಳನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತದೆ. ಒಂದೊಂದು 
ಟಿ-ಕಣವು ಮಿಲಿಟರಿ ಪಡೆಯ ಒಂದೊಂದು ಘಟಕಕ್ಕೆ 
ಶತ್ರುವನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಅಗತ್ಯವಾದ ಎಲ್ಲ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿ, 
ಶರೀರದಾದ್ಯಂತ "ಎಮರ್ಜೆನಿ' ಯನ್ನು ಘೋಷಿಸುತ್ತದೆ. ಆಗ 
ಮಿಲಿಟರಿ ಪಡೆಯ ಯೋಧಕಣಗಳು, ಪೊಲೀಸರು ಅಪರಾಧಿಯ 
ಘೋಟೋ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಹುಡುಕುವ ಹಾಗೆ, ಯೋಧಕಣಗಳು 
ರೋಗಜನಕಗಳು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಅಡಗಿವೆ ಎಂದು ಅವನ್ನು 
ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಕೊಲ್ಲುತ್ತವೆ. 


ಟಿ-ಕಣವು ಮಿಲಿಟರಿ ಪಡೆಯ ಮತ್ತೊಂದು ಮುಖ್ಯ ಕಣವಾದ 
ಬಿ-ಕಣಕ್ಕೆ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. ಬಿ-ಕಣವು ಕ್ಷಿಪಣಿಗಳನ್ನು 
ತಯಾರಿಸುವ ಕಾರ್ಪಾನೆ ಇದ್ದಂತೆ. ಟಿ-ಕಣವು ಒದಗಿಸಿದ 
ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ, "ಇಮ್ಯುಮೋಗ್ರಾಬ್ಯುಲಿನ್‌' ಎಂಬ "ಗುರಿ 
ನಿರ್ದೇಶಿತ ಕ್ಲಿಪಣಿ'ಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುತ್ತದೆ. ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ 


ಕಾಕಾಸುರನನ್ನು ಅಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವ ಬಹ್ಮಾಸ್ತದಂತೆ, 
ರೋಗಜನಕವು. ಎಲ್ಲೇ ಇರಲಿ, ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹುಡುಕಿಕೊರಿಡು ಹೋಗಿ 
ಕೊಲ್ಲುವುದು ಇಮ್ಮುನೋಗ್ಲಾಬ್ಯುಲಿನ್‌ಗಳ ಕೆಲಸ. ಈ ಟಿ-ಕಣ 
ಮತ್ತು ಬಿ-ಕಣಗಳಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 10% ಕಣಗಳು ಕಂಪ್ಯೂಟರಿನಂತೆ, 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ರೋಗಜನಕದ ಎಲ್ಲ ವಿವರಗಳನ್ನು ಸದಾ ಕಾಲಕ್ಕೂ 
ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ಇಡುತ್ತವೆ. ಇವನ್ನು ಟಿ-ಸ್ಥರಣಕೋಶಗಳು ಹಾಗೂ 
ಬಿ-ಸ್ಥರಣಕೋಶಗಳೆಂದು ಕರೆಯಬಹುದು. ಮಿಲಿಟರಿ ಪಡೆಯ 
ಅಷ್ಟೂ ಸಂವಹನವು ಅಸಂಖ್ಯ ನಮೂನೆಯ ಸೈಟೋಕೈನ್‌ ಎಂಬ 
ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ ಮೂಲಕವೇ ನಡೆಯುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಬೇಕು. 


ರೋಗಜನಕವು ಮೊದಲ ಸಲ ನಮ್ಮ ಶರೀರವನ್ನು 

ಪ್ರವೇಶಿಸಿದಾಗ, ಅದನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ, ಅವುಗಳನ್ನು ನಿರ್ನಾಮ 
ಮಾಡಲು ಬೇಕಾದ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಹೆಣೆದು, ಸೂಕ್ತ ಅಸ್ತ್ರ 
ಶಸ್ತಗಳನ್ನು ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿ, ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕೆ ತರಲು ವಾರಗಳಿರಿದ 
$ತೆಗಳವರೆಗೆ ಸೆಮಯ ಬೇಕಾಗಬಹುದು (ಇದನ್ನು "ಪ್ರಾಥಮಿಕ 
ಪ್ರತಿವರ್ತನೆ ಅವಧಿ” ಎನ್ನೋಣ). ಹಾಗಾಗಿ ಕೋನಿಡ್‌- 19ರಂತಹ 
ಹೊಸ ರೋಗಜನಕವು ಶರೀರದೊಳಗೆ ಬಂದಾಗ, ಮಿಲಿಟರಿ 
ಪಡೆಯು ಬೇಡುವ ವಾರ/ತಿಂಗಳುಗಳ ಸಮಯವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಲ್ಲಣಿಸಿ, ರೋಗಿಯು ಸಾಯುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಕೋವಿಡ್‌-19 ವೈರಸ್‌, ಅವರ 
ದೇಹದೊಳಗೆ ಎರಡನೆಯ ಸಲ ಪುವೇಶಿಸಿತೆಂದರೆ, ಮಿಲಿಟರಿ 
ಪಡೆಯು ಕೇವಲ 2-3 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ವ ಸನ್ನದ್ದವಾಗಿ 
ಕೋವಿಡ್‌-19 ಸೋಂಕನ್ನು ನಿಗಹಿಸುತ್ತದೆ (ದ್ವಿಶೀಯಕ ಪ್ರಶಿವರ್ತನೆ). 
ಮೊದಲ ಸಲ ವಾರ/ತಿಂಗಳ ಸಮಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ, 
ಎರಡನೆಯ ಸಲ 2-3 ದಿನಗಳಲ್ಲೇ ನಮಗೆ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು 
ಒದಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಸ್ಥರಣಕೋಶಗಳು. ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ 
ಕೋವಿಡ್‌-19 ವೈರಸ್‌ ನಮ್ಮ ಶರೀರದೊಳಗೆ ಬಂದಾಗ, ಅವುಗಳ 
ಸಮಗ್ರ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಸಂಗಹಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಸರಣಕೋಶಗಳು, 
ಕೋವಿಡ್‌-19 ಎರಡನೆಯ ಸಲ ಬಂದಾಗ, ಅದನ್ನು 
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ನಿಗಹಿಸಲು ಅಗತ್ಯವಾದ ಎಲ್ಲ “ರೆಡಿಮೇಡ್‌ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು 
ತ್ವರಿತವಾಗಿ ನೀಡುವ ಕಾರಣ. ಪತೇ. ಅತ್ಯಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಹೆಚ್ಚು. ಅನೇಕ ಸಲ, ಎರಡನೆಯ 

ಸಲ ಕೋವಿಡ್‌- 19 ಶರೀರದೊಳಗೆ ಬಂದಿರುವುದೂ ನಮಗೆ 
ಗೊತ್ತಾಗದಂತೆ, ಮಿಲಿಟರಿ ಪಡೆಯು ಕೋವಿಡ್‌- 19ನ್ನು ನಿರ್ನಾಮ 
ಮಾಡಿರುತ್ತದೆ. 


ಈ ವಿವರಣೆಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದ ಒಂದು ಅಂಶವನ್ನು 
ಗಮನಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ರೋಗಜನಕವು ನಮ್ಮ ಶರೀರವನ್ನು 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಮೇಲೆಯೇ ಅದನ್ನು ನಮ್ಮ ಮಿಲಿಟರಿ ಪಡೆಯು 
ಗುರುತಿಸುತ್ತದೆ. ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲು 
ಬೇಕಾದ ಎಲ್ಲ ಕ್ಷಿಪಣಿಗಳನ್ನು ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಸಮಗ್ರ 
ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಸ್ಥರಣಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ದಾಖಲು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಒಂದು ವೇಳೆ, ರೋಗಜನಕವು ನಮ್ಮ ಶರೀರವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸದೇ 
ಇದ್ದು ಬಿಟ್ಟರೆ ನಮ್ಮ ದೇಹಕ್ಕೆ ಆ ರೋಗಜನಕವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಇರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 

ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಒಂದು ತಂತ್ರವನ್ನು ಹೂಡಿದರು. ರೋಗಜನಕವು 
ಸಹಜವಾಗಿ ನಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವವರೆಗೆ ಕಾಯುವ 
ಬದಲು, ನಾವೇ ಆ ರೋಗಜನಕಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ಶರೀರದೊಳಗೆ 
ರವಾನಿಸಿ, ನಮ್ಮ ಮಿಲಿಟರಿ ಪಡೆಗೆ ಅವುಗಳ ಪರಿಚಯವನ್ನು 
ಏಕೆ ಮಾಡಿಸಬಾರದು? ಅವುಗಳನ್ನು ನಿಗಹಿಸುವ ಸಿದ್ದತೆಯನ್ನು 
ನಡೆಸುವ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಮಿಲಿಟರಿ ಪಡೆಗೆ ಏಕೆ ಒದಗಿಸಬಾರದು? 
ಎಂದು ಯೋಚಿಸಿದರು. ಅದರ ಫಲವಾಗಿ ಲಸಿಕೆಗಳು ಹುಟ್ಟಿದವು. 


ರೋಗರಕ್ಷಣೆ: ಮಿಲಿಟರಿ ಪಡೆಯು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ರೋಗಜನಕವನ್ನು 
ನಿಗಹಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಗಳಿಸಿ ನಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು 
ಕಾಪಾಡುವುದೇ ರೋಗರಕ್ಷಣೆ. ಮಂತ್ರಿಗಳ ಮಗಳ ಮದುವೆ 
ನಡೆಯಿತು. ಅವರ ಅಭಿಮಾನಿಗಳು ಸಾವಿರಾರು ಜನರು 
ಸೇರಿದರು. ಅಂತಹ ಜನಜಂಗುಳಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾಜಿಕ 

ಅಂತರ, ಮಾಸ್ಕ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ ಮುನ್ನೆಚ್ಚರಿಕೆಯ ಕ್ರಮಗಳೆಲ್ಲ 

ಗಾಳಿಗೆ ತೂರಿಹೋದವು. ಹಾಗಾಗಿ ಈ ಜನಜಂಗುಳಿಯಲ್ಲಿದ್ದ 
ಕೋವಿಡ್‌-19 ಸೋಂಕಿತರು, ಕೋವಿಡ್‌-19ನ್ನು ಪುಕ್ಕಟೆಯಾಗಿ 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಹಂಚಿದರು. ಕೋವಿಡ್‌-19 ಅವರೆಲ್ಲರ ದೇಹವನ್ನು 
ಸೇರಿ, ವಾರವಾದ ಮೇಲೆ ಎಲ್ಲರೂ ಕೋವಿಡ್‌-19 ಸೋಂಕು 
ಪೀಡಿತರಾದರು. ಮಂತ್ರಿಗಳಿಗೆ ಹಿಡಿ ಹಿಡಿ ಶಾಪವನ್ನು ಹಾಕಿದರು. 
ಹೀಗೆ ಸ್ಪಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಕೋವಿಡ್‌-19 ವೈರಸ್‌ ಮನುಷ್ಯನ 
ದೇಹದೊಳಗೆ ಬಂದಾಗ, ಅದನ್ನು ಮಿಲಿಟರಿ ಪಡೆಯು ನಿಗಹಿಸಿ, 
ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಾಗ ಇದನ್ನು ಸಕ್ರಿಯ, ನೈಸರ್ಗಿಕ ರೋಗರಕ್ಷಣೆ 
(active, natural immunity) ಎ೦ದು ಕರೆಯಬಹುದು. 

ಈ ಹೆಸರನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೋಣ. ಕೋವಿಡ್‌-19 
ಸ್ಪಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಶರೀರದೊಳಗೆ ಸ್ವಯಂ ಬಂದ ಕಾರಣ 
ಇದನ್ನು "ನೈಸರ್ಗಿಕ ವಿಧಾನದ ಮೂಲಕ ಪಡೆದ ಸೋಂಕು” 
ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. "ಸಕ್ರಿಯ' ಎನ್ನುವ ಶಬ್ದವಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ಮಿಲಿಟರಿ ಪಡೆಯು ಅತ್ಯಂತ ಚುರುಕಾಗಿ ಕೋವಿಡ್‌-19 ನಿಗ್ರಹ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಕೈಗೊಂಡಿತಲ್ಲವೇ! ಈ ಚುರುಕು ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಸಕ್ರಿಯ (೩೦tಃve) ಪದದಿಂದ ಸೂಚಿಸಬಹುದು. 
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ಮಂತ್ರಿಗಳ ಮಗಳ ಮದುವೆಗೆ ಬಂದ ಕೆಲವರು ಸ್ಪಲ್ಪ 
ಬುದ್ದಿವಂತರಿದ್ದರು. ಅವರು ಮದುವೆಗೆ ಬರುವ ಮೊದರೇ 
ಆಸ್ಪತೆಯಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯರ ನೆರವನ್ನು ಪಡೆದು ಕೋವಿಡ್‌ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದರು. ದ ಮದುವೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಾತ್ನರು 
ಪುಕ್ಕಟೆಯಾಗಿ ಹಂಚಿದ ಕೋವಿಡ್‌-19 ವೈರಸ್‌, ಲಸಿಕೆಯನ್ನು 
ಪಡೆದವರ ಒಡಲಿನೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರೂ ಮಿಲಿಟರಿ ಪಡೆಯು 
ಕೋವಿಡ್‌-19ನ್ನು ತ್ವರಿತವಾಗಿ ನಿಗಹಿಸಿತು. ವಾರವಾದರೂ 
ಅವರಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಗಂಭೀರ ಕೋವಿಡ್‌-19 ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ. ಈ ಉದಾಹರಣೆಯಲ್ಲಿ ಕೋವಿಡ್‌-19 
ಸ್ಥಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಅವರ ಶರೀರದೊಳಗೆ ಹೋಗಲಿಲ್ಲ. ವೈದ್ಯರು 
ಬೇಕೆಂದೇ ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸಿದ ಕೋವಿಡ್‌-19 ವೈರಸ್ಸನ್ನು 
ಲಸಿಕೆಯ ಮೂಲಕ ಚುಚ್ಚಿ ಮಿಲಿಟರಿ ಪಡೆಗೆ ಅದರ 
ಪರಿಚಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದರು. ವೈದ್ಯರು ಒದಗಿಸಿದ ಈ 
ನಮೂನೆಯ ರೋಗರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಸಕ್ರಿಯ, ಕೃತಕ ರೋಗರಕ್ಷಣೆ 
(active, artificial immunity) ಎನ್ನುವರು. ಇದು ಕೃತಕ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಕೋವಿಡ್‌-19 ವೈರಸ್ಸನ್ನು ನಾವು ಪ್ರಜ್ಞಾಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಶರೀರದೊಳಗೆ ಸೇರಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಹೀಗೆ ಸೇರಿಸಿದ್ದು 
ಒಂದು ಕೃತಕ ಕ್ರಿಯೆ. ಬೇಕೆಂದೇ ನಾವು ಮಾಡಿದ್ದು. ಹಾಗಾಗಿ 
ಈ ನಮೂನೆಯ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಸಕ್ರಿಯ, ಕೃತಕ ರೋಗರಕ್ಷಣೆ 
ಎನ್ನಬಹುದು. ಲಸಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ದೊರೆಯುವ ಎಲ್ಲ ರಕ್ಷಣೆಯು 
ಸಕ್ರಿಯ, ಕೃತಕ, ರೋಗರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. 

ಇದುವರೆಗೂ ಸಕ್ರಿಯ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಮತ್ತು ಸಕ್ರಿಯ ಕೃತಕ 
ರಕ್ಷಣಾ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡೆವು. ಹಾಗೆಯೇ ಅಕ್ರಿಯ, 
ನೈಸರ್ಗಿಕ ಮತ್ತು ಅಕ್ತಿಯ ಕೃತಕ ರಕ್ಷಣಾ ವಿಧಾನಗಳೂ ಇವೆ. 
ಅಕ್ತಿಯ ಎಂದರೆ, ನಮ್ಮ ಮಿಲಿಟರಿ ಪಡೆಯು ಯಾವುದೇ 


ಶ್ರಮವನ್ನು ಪಡೆಯದೇ ದೊರೆಯುವ ರಕ್ಷಣೆ. ಇಂತಹ ರಕ್ಷಣೆಯು 


ಸ್ಥಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ದೊರೆಯುವ ಹಾಗೆ, 
ಕೃತಕವಾಗಿ ಲಸಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕವೂ 
ನಾವು ಒದಗಿಸಬಹುದು. ಈ 
ಲಸಿಕೆಗಳ ವೈವಿಧ್ಯಮಯ 
ನಿರ್ಮಾಣದ ಬಗ್ಗೆ ಗಮನವನ್ನು 


ಹರಿಸೋಣ. | 
ವೈವಿಧ್ಯಮಯ: ಲಸಿಕೆಗಳು NA 
ಎಂದರೆ, ನಾವು ಬೇಕೆಂದೇ ~್ಯಾ್ಲ 
ರೋಗಜನಕಗಳನ್ನು ಮಿಲಿಟರಿ { 

ಪಡೆಗೆ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಡುವ ¥ { 

ತಂತ್ರ ಎನ್ನಬಹುದು. ಈ ee \ 


ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಓದುತ್ತಿದ್ದ ಹಾಗೆ 
ಸ್ಪಲ್ಪ ಭಯವಾಗುತ್ತೆ. ನಾವು 
ಜಿಚೆಂದೇ ರೋಗಜನಕವನ್ನು 
ನಮ್ಮ ಶರೀರದೊಳಗೆ 
ಕಳುಹಿಸಿದರೆ. ಅವು 
ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ರೋಗವನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೆ...? 


ನಮ್ಮನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲವೆ...? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಮೂಡುತ್ತದೆ. 
ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಸರಿಯಾದದ್ದೇ! ಆದರೆ ನಾವು ಹಲವು 
ತಂತ್ರಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ, ರೋಗಜನಕಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿ, ಲಸಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ನೀಡುತ್ತೇವೆ. ಹಾಗಾಗಿ 
ಲಸಿಕೆಗಳು ಅತ್ಯಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದ ಜ್ವರ, ನೆಗಡಿ, ಮೈಕೈನೋವು 
ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ತೊಂದರೆಯನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇಲ್ಲಿ ನಾವು ಹಲವು ತಂತ್ರಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದರ ಮೂಲಕ, 
ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾಗ, 'ಧಮಗೆ ರೋಗವು 
ಉಂಟಾಗದಂತೆ, ಆದರೆ ಮಿಲಿಟರಿ ಪಡೆಗೆ ಸಮರ ಶಿಕ್ಷಣವು 
ದೊರೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಆ ತಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಸಂಕ್ಷಿಪ್ಪವಾಗಿ ತಿಳಿಯೋಣ. 
; ! ಜೀವಂತ ಆದರೆ ಶಕ್ತಿಗುಂದಿದ 
| ಈ; | ರೋಗಜನಕಗಳನ್ನು ಒಳೆಗೊಂಡ ಲಸಿಕೆಗಳು 
| ' (live, attenuated vaccine): ಕೆಲವು 
/ ರೋಗಜನಕಗಳನ್ನು ಮೃತರೂಪದಲ್ಲಿ 
; ನೀಡಿದಾಗ, ಸಮರ್ಪಕವಾದ 
| ರೋಗರಕ್ಷಣೆಯು 
ರೂಪುಗೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ 
ನಮ್ಮ ಮಿಲಿಟರಿ ಪಡೆಗೆ 
ಅವನ್ನು ಜೀವಂತವಾಗಿ 
ಪರಿಚಯ 
ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಜೀವಂತವಾಗಿರುವ 
ರೋಗಜನಕಗಳನ್ನು 
ಲಸಿಕೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ನೀಡುವುದು ಅಸಾಧ್ಯದ 


M1 NN FAVE 
embrane Protein (M) 


Kl 


ಮಾತು. ಅದಕ್ಕೆ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ರೋಗಜನಕಗಳ "ರೋಗಜನಕ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ'ವನ್ನು ಬಹುಪಾಲು ಕುಂದಿಸುತ್ತಾರೆ ಹಾಗೂ 
ಅವುಗಳ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ರೋಗವನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡಲಾಗದಷ್ಟು ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಂಥವನ್ನು, 
ಅಂದರೆ ಜೀವಂತ ಆದರೆ ಶಕ್ತಿಗುಂದಿದ ರೋಗಜನಕಗಳನ್ನು 
ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ರೂಪಿಸುತ್ತಾರೆ. ರೋಗಜನಕಗಳು 
ಜೀವಂತವಾಗಿದ್ದರೂ ಅವು ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡಲಾರವು. ನಮ್ಮ ಮಿಲಿಟರಿ ಪಡೆಗೆ ರೋಗಜನಕಗಳ 
ಪರಿಚಯವು ಸುಲಭವಾಗಿ ಹಾಗೂ ಸಮಗವಾಗಿ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಆಗ ಮಿಲಿಟರಿ ಪಡೆಯು ಸಮರ್ಥ 
ರೋಗರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಒದಗಿಸಬಲ್ಲದು. ಇಂತಹ ಲಸಿಕೆಗಳು 
ಆರೋಗ್ಯವಂತರಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ತೊಂದರೆಯನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ರೋಗರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯೂಹವನ್ನು 
ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸುವ ರೋಗಗಳಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುವವರಲ್ಲಿ 
(ಉದಾ: ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌) ಇವು ಅಲ್ಲಸ್ಪಲ್ಲ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 
ಉಂಟು ಮಾಡಬಲ್ಲವು. ತೀರಾ ಅಪರೂಪಕ್ಕೆ ಮಾರಕವೂ 
ಆಗಬಲ್ಲವು. ಹಾಗಾಗಿ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ನೀಡುವ ಮೊದಲು 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಆರೋಗ್ಯ ವಿವರಗಳನ್ನು ಸಂಗಹಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಕೆಲವು ಸಲ ತಂತ್ರವನ್ನು ಸಲ್ಪ 
ಬದಲಿಸಿಬಹುದು. ಮನುಷ್ಠರಲ್ಲಿ ಸಿಡುಬು ರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವೇರಿಯೋಲ ವೈರಸ್‌. ಇದರ ಸೋದರ ಸಂಬಂಧಿ 
ವ್ಯಾಕ್ಷೀನಿಯ ವೈರಸ್‌ ಎನ್ನುವುದಿದೆ. ಇದು ದನಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಿಡುಬನ್ನು ಸ ಮಾಡುತದೆ. ದನಕ್ಕೆ. ದನದ 
ಸಿಡುಬು ಬಂದಿದ್ದರೆ. ಅದರ ನಿಕಟ ಸಂಪರ್ಕದಲ್ಲಿರುವ 
ಮನುಷ್ಠರು ಇದ್ದರೆ, ಮನುಷ್ಯರಿಗೂ ದನದ ಸಿಡುಬು 
ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ದನದ ಸಿಡುಬು ಮನುಷ್ಠರಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಸ್ಪರೂಪದ 
ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡಿ ತನಗೆ ತಾನೇ 
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ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಠರನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ದನದ 
ಸಿಡುಬಿನಿಂದ ಗುಣಮುಖನಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಮನುಷ್ಯರ ಸಿಡುಬಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗುವ ವೇರಿಯೋಲ ಸೋಂಕು ಅಂಟಿಕೊಂಡರೂ, 
ಆತನಿಗೆ ಅಂತಹ ತೊಂದರೆಯೇನೂ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅತ್ಯಲ್ಪ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ತೋರಿ ಮರೆಯಾಗುತ್ತದೆ, ಎಂದಿಗೂ 
ಮಾರಕವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕಿದೆ ದನದ ಸಿಡುಬಿನ "ವೈರಸ್‌ ಮತ್ತು 
ಮಾನವ ಸಿಡುಬಿನ ವೈರಸ್‌, ಹೆಚ್ಚೂ ಕಡಿಮೆ ಏಕ ರೂಪವಾಗಿದೆ. 
ದನದ ಸಿಡುಬಿನ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು. ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದ ಮಿಲಿಟರಿ 
ಪಡೆಯು, ಬಹುಪಾಲು ಅಂತಹುದೇ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವ ಮಾನವ 
ಸಿಡುಬನ್ನೂ ಗುರುತಿಸಿ ಅದನ್ನು ತ್ವರಿತವಾಗಿ ನಿಗಹಿಸಬಲ್ಲದು. 
ಇದೇ ತಂತ್ರವನ್ನು ಬಳಸಿ ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಜೆನರ್‌ ಸಿಡುಬು ಲಸಿಕೆಯನ್ನು 
ರೂಪಿಸಿದ. ಆ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ಎಲ್ಲರೂ ಬಳಸಿದರು. 
ಇಡೀ ಜಗತ್ತನ್ನು ಸಿಡುಬು ಮುಕ್ತ ಜಗತ್ತನ್ನಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸಿದರು. 
ಹೀಗೆ ಜೀವಂತ ರೋಗಜನಕಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ, ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸುವ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನವು 
ಜನಪ್ರಿಯವಾಯಿತು. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕಾಡುವ ಮಂಪ್‌ 
ರುಬೆಲ್ಲ ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಬಲ್ಲ ಎಂ.ಎಂ.ಆರ್‌. ಲಸಿಕೆಯನ್ನು 
ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಈ ಮೂರೂ ರೋಗಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ನಿರ್ನಾಮ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಲ್ಲವಾದರೂ, ಇವು ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಕಾಡುವ ಪ್ರಸಂಗಗಳು ಬಹುಪಾಲು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ. ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ತೀವಸ್ತರೂಪದ ಭೇದಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ರೋಟವೈರಸ್‌ 
ನಿಗ್ರಾಹಕ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು, ಸೀತಾಳೆ ಸಿಡುಬನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ 
ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಹಾಗೂ ಪೀತಜ್ಜರವನ್ನು ನಿಗಹಿಸುವ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಇಂತಹುದೇ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದಿಂದ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ, ಈ ಎಲ್ಲ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. 
ರೋಗಜನಕ ಘಟಕಗಳ ಲಸಿಕೆಗಳು (subunit vaccines): 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಲಸಿಕೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು 
ಮುಂದುವರೆಸಿದರು. ಅವರಿಗೆ ಅನೇಕ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರ ವಿಚಾರಗಳು 
ಒಂದೊಂದಾಗಿ ತಿಳಿದು ಬರಲಾರಂಭಿಸಿದವು. ರೋಗಜನಕವನ್ನು 
ಇಡಿಯಾಗಿ ಮಿಲಿಟರಿ ಪಡೆಗೆ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಡುವುದರ 
ಬದಲು, ಅದರ ದೇಹದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಪರಿಚಯ 
ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟರೂ ಸಾಕು, ಮಿಲಿಟರಿ ಪಡೆಯು ಅವುಗಳ 
ವಿರುದ್ಧ ಸಮರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು, ನಮಗೆ 
ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದರು. ಇಂತಹ 
ರೋಗಜನಕದ ಘಟಕಗಳು ವೈವಿಧ್ಯಮಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅವು 
ರೋಗಜನಕದ ಪ್ರೋಟೀನ್‌ ಆಗಬಹುದು, ಪಾಲಿಸ್ಕಾಕರೈಡ್‌ ಎಂಬ 
ಸಕ್ಕರೆಯಾಗಬಹುದು. ರೋಗಜನಕದ ವಂಶವಾಹಿಯಾಗಬಹುದು, 
ರೋಗಜನಕದ ಭಿತ್ತಿಯಾಗಬಹುದು, ಕವಚವಾಗಬಹುದು. 
ಇತ್ತೀಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಘಟಕಗಳ ಲಸಿಕೆಯು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಬಳಕೆಗೆ 
ಬರುತ್ತಿವೆ. ಈ ಘಟಕಗಳ ಲಸಿಕೆಯಿಂದ ಹಲವು ಅನುಕೂಲತೆಗಳಿವೆ 
ಹಾಗೂ ಕೆಲವು ಅನನುಕೂಲತೆಗಳಿವೆ. ಅನುಕೂಲತೆಗಳೆಂದರೆ, 
ಇಲ್ಲಿ ರೋಗಜನಕವನ್ನು ಇಡಿಯಾಗಿ ಬಳಸುವುದಿಲ್ಲವಾದ 
ಕಾರಣ, ದುರ್ಬಲ ರೋಗರಕ್ಷಣಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿರುವಂತಹ 
ಜನರು, ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಅವರಿಗೆ 
ರೋಗವು ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ 
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ಮೀಸಲ್ಸ್‌ ಮತ್ತು 


ಮೃತ ರೋಗಜನಕಗಪನ್ನು ಒಚಗೊಂಡ 


ಲಸಿತೆಗಚು (inactivated vaccine) 

ಸ್ರಿ ಹೋಲಿಯೊ ವೈರಸ್ಸನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರು. 
ಅದನ್ನು ಸೂಕ್ತ ವಿಧಾನದಿಂದ ಕೊಂದರು. ಹೋಲಿಯೊ 

ವೈರಸ್ಸಿನ ಮೃತ ದೇಹವನ್ನು ಲಸಿಕೆಯ ಮೂಲಕ, ಮಗುವಿನ 
ಶರೀರದೊಳೆಗೆ ಚುಚ್ಚಿದರು ಪೋಲಿಯೊ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು 
ಚುಚ್ಚಬಹುದು ಹಾಗೂ ಹನಿಗಳ ರೂಪದಲ್ಲೂ ಕೊಡಬಹುದು). 
ಇದು ಮೃತ ಹೋಲಿಯೊ ವೈರಸ್‌ ಆದ ಕಾರಣ, ಮಗುವಿಗೆ 
ಹೋಲಿಯೊ ತಲೆದೋರುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಹೋಲಿಯೊ ವೈರಸಿನ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೆಲ್ಲ, ಹೋಲಿಯೋ 
ವೈರಸ್ಸಿನ ಮೃತದೇಹಗಳು ಒದಗಿಸಿದವು. ಹೋಲಿಯೊ ವೈರಸ್ಸಿನ 
ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವ ಅವಕಾಶವು ಮಿಲಿಟರಿ 
ಪಡೆಗೆ ದೊರೆಯಿತು. ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದ 
ಮಿಲಿಟರಿ ಪಡೆಯು ಹೋಲಿಯೋ ವೈರಸ್ಸನ್ನು ನಿಗಹಿಸುವ 
ಅಗತ್ಯ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನೆಲ್ಲ ಸ್ಮರಣಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ದಾಖಲಿಸಿತು. 
ನಾಳೆ ಒಂದು ವೇಳೆ, ಸಂಪೂರ್ಣ ಶಕ್ತಿಶಾಲಿಯಾದ 
ಹೋಲಿಯೊ ವೈರಸ್‌, ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಆ ಮಗುವಿನ 
ಶರೀರದೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿತು ಎಂದು ಭಾವಿಸೋಣ. ಆಗ 
ಆಗಲೇ ಮಗುವಿನ ಮಿಲಿಟರಿ ಪಡೆಯ ಸ್ಥರಣಕೋಶದಲ್ಲಿರುವ 
ಮಾಹಿತಿಯು ಹೋಲಿಯೊ ವೈರಸ್ಸನ್ನು ನಿರ್ನಾಮ 
ಮಾಡುವಂತಹ ಅಸ ಸಶಸ್ತಗಳನ್ನು ನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿ ಸಮರವನ್ನೆ ಘೋಷಿಸುತ್ತದೆ; ವಿಜಯಿಯಾಗುತ್ತದೆ 
ಹಾಗೂ ಮಗುವಿಗೆ ಬರಬಹುದಾಗಿದ್ದ 'ಹೋಲಿಯೊವನ್ನು 
ಸದ್ದಿಲ್ಲದ ಹಾಗೆ ನಿರ್ನಾಮ ಮಾಡಿ ಮಗುವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮೃತ ರೋಗಜನಕಗಳ ಲಸಿಕೆಯು ಹೆಚ್ಚು ಸುರಕ್ಷಿತವೆಂದು 
ಮೇಲು ನೋಟಕ್ಕೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸಮಗ್ರ ರೋಗರಕ್ಷಣೆಯು 
ಕೇವಲ ಒಂದು ಡೋಸ್‌ ಲಸಿಕೆಯಿಂದ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಡೋಸುಗಳನ್ನು ನೀಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹೋಲಿಯೊ ಲಸಿಕೆಯ ಐದು ಡೋಸುಗಳನ್ನು ನೀಡಿದ 
ನಂತರವೂ ಬೂಸ್ಸರ್‌ ಡೋಸನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ 
ನೀಡಿದುದರಿಂದಲೇ ಇಂದು ಭಾರತವು "ಹೋಲಿಯೋ ಮುಕ್ಕ 
ಭಾರತ'ವಾಗಿದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯ ತಂತ್ರವನ್ನು ಬಳಸಿ ಕಾಮಾಲೆ 
ಸೋಂಕನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ pi ಲಸಿಕೆಯನ್ನು, 
ರೇಬಿಸ್‌ ಲಸಿಕೆಯನ್ನೂ ರೂಪಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಫ್ಲೂ ್ಲೌ ಲಸಿಕೆಯನ್ನೂ 
ಇದೇ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ರೂಪಿಸಿದ್ದೇವೆ. 


ಮಧುಮೇಹಿಗಳಿಗೆ, ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಪೀಡಿತರಿಗೆ, ಸ್ಟೀರಾಯ್ಡ್‌ ಔಷಧವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವವರಿಗೆ, ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ ಪೀಡಿತರಿಗೆ ಈ 
ನಮೂನೆಯ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಧೈರ್ಯವಾಗಿ ನೀಡಬಹುದು. ಈ 
ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದ ಮೂಲಕ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ತಯಾರಿಸುವುದು ತೀರಾ 
ಸಂಕೀರ್ಣವಾದದ್ದು. ಆದರೆ ಆ ಕಷ್ಟ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನವನ್ನು ನಾವು 
ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಕರಗತ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. ಅನನುಕೂಲತೆ 
ಏನೆಂದರೆ, ರೋಗಜನಕದ ಯಾವ ಭಾಗವನ್ನು ನಮ್ಮ ಮಿಲಿಟರಿ 
ಪಡೆಯು ಗುರುತಿಸಿ, ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವ 
ಮಾಹಿತಿ. ಇದು ಅಷ್ಟು ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ 


ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ರೋಗಜನಕಗಳ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ 
ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಯ, ಹಣ ಮತ್ತು 
ತಾಳೆಯು ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ನಂತಹ ಘಟಕ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಒಂದಕ್ಕಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಡೋಸುಗಳಲ್ಲಿ ನೀಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಉದಾ: ಹಬ್‌ Ae; 
(ಹೀಮೋಫಿಲಸ್‌ ಇನ್‌ಫ್ಲುಯೆಂಜೆ ಟೈಪ್‌ -ಬಿ), ಹೆಪಟ್ಟೆ ಟಿಸ್‌-ಬಿ 
ಲಸಿಕೆ, ಗರ್ಭಕೊರಳ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ನಿಗ್ರಾಹಕ ಎಚ್‌.ಪಿ.ವಿ ಲಸಿಕೆ 
ನಾಯಿಕೆಮ್ನಿನ ಲಸಿಕೆ, ನ್ಯೂಮೋಕಾಕಲ್‌ ನ್ಯುಮೋನಿಯದ ಲಸಿಕೆ, 
ಮಿದುಳುಜ್ಜರವನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವ ಮೆನಿಂಗೋಕಾಕಲ್‌ ಲಸಿಕೆ, 
ಸರ್ಪಸುತ್ತು ನಿಯಂತ್ರಕ ಲಸಿಕೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು. 

ವಿಷಸಾದೃಶ್ಯಗಳು (ಕಂ%ಂids): ಕೆಲವು ರೋಗಜನಕಗಳು 
ವಿಷವಸುಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ವಿಷವಸ್ತುಗಳು ನಾನಾ 
ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಸಾವು ನೋವನ್ನು 
ತರುತ್ತವೆ. "ಇಂತಹ "ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಜನಕಗಳು ನೇರವಾಗಿ 
ರೋಗವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವು ಉತ್ಪಾದಿಸುವ 
ವಿಷಗಳು ಅಪಾಯಕಾರಿ. ಹಾಗಾಗಿ, ಇಂತಹ ರೋಗಜನಕಗಳನ್ನು 
ನಿಗಹಿಸಲು ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವಾಗ, ರೋಗಜನಕದ 
ಬದಲು, ಅದರ ವಿಷಗಳನ್ನೇ ಬಳಸಿ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ರೋಗಜನಕಗಳ ನಾನಾ ವಿಷಗಳನ್ನು ಸಂಗಹಿಸಿ, ಅವನ್ನು ಸೂಕ್ತ 
ವಿಧಾನದಿಂದ ನಿಷ್ಟಿಯಗೊಳಿಸಿ, ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ನೀಡಿದರೆ. 
ಆಗ ಅವು ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಮಿಲಿಟರಿ 
ಪಡೆಯು ಅವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ರೋಗರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇವನ್ನು ವಿಷಸಾದ್ಯಶ್ವಗಳೆನ್ನುವರು. ಉದಾ: ಗಂಟಲುಮಾರಿ 
(diphtheria) ಮತ್ತು ಧನುರ್ವಾಯು (anus) ಲಸಿಕೆಗಳು. 
ವೈರಸ್‌ ವಾಹಕ ಲಸಿಕೆಗಳು (viral vector-based 
vaccines): ಇದೊಂದು ವಿನೂತನ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ. ಇತ್ತೀಚೆಗಷ್ಟೇ 
ಸುಧಾರಣೆಯಾಗಿರುವಂತಹದ್ದು. ಇಲ್ಲಿ ರೋಗಜನಕವನ್ನು 
ಬಳಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಬಳಸುವರು. ರೋಗಜನಕದ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿ, ಅದನ್ನು ಮತ್ತೊಂದು 
ವೈರಸ್ಸಿನ ಒಡಲಿನೊಳಗೆ ತೂರಿಸಿ, ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸುವರು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಕರೋನ ವೈರಸ್ಸನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 

ಕರೋನ ವೈರಸ್ಸಿನ ರಚನೆಯನ್ನು ನೋಡಿ. ಅದರ 

ಕಿರೀಟದಂತಹ ಚಾಚುಗಳನ್ನು " ಸೈಕ್‌' ಎನ್ನುವರು. ಈ ಸೆ ಸೈಕ್‌ 
ಪ್ರೋಟೀನನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುವ ಕರೋನ ವೈರಸಿನ ತಳಿವಸ್ತುವನ್ನು 
ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ನೆಗಡಿ ವೈರಸ್ಸಿನ (ಇತರ ಸೂಕ್ತ ವೈರಸಿನು 
ಶರೀರದೊಳಗೆ ರ ಜೀಗೆ ಹುದುಗಿಸಿದ ವೈರಸನ್ನು 
ಲಸಿಕೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನೀಡುವರು. ಈ ನೆಗಡಿಯ ವೈರಸ್ಸು 

ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ಜೀವಕೋಶಗಳ ಒಳಗೆ ಹೋದಾಗ, ನೆಗಡಿಯ 
ವೈರಸ್ಸು ತನ್ನ ಸಂತಾನವರ್ಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ 
ತ ನೆಗಡಿ ವೈರಸ್ಸಿನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ಪೈಕ್‌ ಪ್ರೋಟೀನ್‌ ಸಹ 
ಅಪಾರ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ "ಉತ್ಪಾದನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಮಿಲಿಟರಿ 
ಪಡೆಯು ಈ ಸ್ಫೈಕ್‌ ' ಪ್ರೋಟೀನನ್ನು ಗುರುತಿಸುತ್ತದೆ. “ಕೂಡಲೇ 
ಅದರ ವಿರುದ್ಧ ರಕ್ಷಣಾ ಕ್ರಮವನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಸ್ಥಾಭಾವಿಕ 
ಕೋವಿಡ್‌-19 ಸೋಂಕಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಅತ್ಕುತ್ತಮ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು 
ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. ಇಂತಹುದೇ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನವನ್ನು ಬಳಸಿ ಜಿಕಾ 

ವೈರಸ್‌, ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ.ಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಬಲ್ಲ ಲಸಿಕೆಗಳ ನಿರ್ಮಾಣವು 


ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ವೈರಸ್ಸುಗಳ ಡಿ.ಎನ್‌.ಎ. ಅಥವಾ ಎಂ-ಆರ್‌. 
ಎನ್‌.ಎ.ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಯೂ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಈ ಲಸಿಕೆಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ದುಬಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಅಕ್ರಿಯ ಕೃತಕ ರೋಗರಕ್ಷಣೆ (passive, artificial immunity): 
ತಾಯಿಯಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿದ ರೋಗರಕ್ಷಣೆಯು 
ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ ಬರುವ ಹಾಗೆ, ಅಗತ್ಯವಿರುವವರಿಗೆ, ಕೃತಕವಾಗಿ 
ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿದ ರೋಗರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಇಂಜಕ್ಷನ್‌ ಮೂಲಕ 
ಒದಗಿಸಬಹುದು. ಇವು ನಿಗದಿತ ಕಾಲಾವಧಿಯವರಿಗೆ 

ಮಾತ್ರ ರೋಗರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಹಲವು 
ನಮೂನೆಗಳಿವೆ. ಮಾನವ ದೇಹದ ಇಮ್ಯುನೋಗ್ಲಾಬ್ಕುಲಿನ್‌ 
ಇರುವ ಪ್ಲಾಸ್ಮ (ಕೋವಿಡ್‌ ಪ್ಲಾಸ್ಮಾ ಥೆರಪಿಯನ್ನು 
ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು), ಪ್ರಾಣಿಮೂಲದ ಇಮ್ಯ್ಕುನೋಗ್ಲಾಬ್ಯುಲಿನ್‌ 
ಸಹಿತವಾದ ಪ್ಲಾಸ್ಕ ಹಲವು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಸಂಗಹಿಸಿದ 
ಇಮ್ಯುನೋಗ್ಲಾಬ್ಕುಲಿನ್ನುಗಳು (ಇವನ್ನು ರಕ್ತನಾಳದ 

ಮೂಲಕ ಅಥವ ಶರೀರ ಸ್ನಾಯುವಿನೊಳಗೆ ಇಂಜಕ್ಷನ್‌ 
ಮೂಲಕ ನೀಡಬಹುದು) ಹಾಗೂ ಮಾನೋಕ್ಷೋನಲ್‌ 
ಆಂಟಿಬಾಡೀಸ್‌ ರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ ನೀಡಬಹುದು. ಒಬ್ಬ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ರೋಗರಕ್ಷಣೆಯು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿದ್ದರೆ ಅವನಿಗೆ ಕೃತಕ 
ರೋಗರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಒದಗಿಸಬಹುದು. ಕೆಲವು ತೀವ್ರ ಸ್ಪರೂಪದ 
ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಬಂದಾಗ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ ರೋಗರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು 
ನೀಡಬಹುದು. ಕೆಲವು ವಿಷಪ್ರಾಶನದಲ್ಲೂ ಬಳಸಬಹುದು. 
ಮಾನವ ಮೂಲದ ಇಮ್ಯುನೋಗ್ಲಾಬ್ಕುಲಿನ್ನುಗಳು ಬಹುಪಾಲು 
ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಅವನ್ನು ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ನೀಡಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಪ್ರಾಣಿ ಮೂಲದ ಗ್ಯಾಮಾಗ್ದಾಬ್ಕುಲಿನ್‌ಗಳನ್ನು 

ನೀಡುವಾಗ ಕೆಲವು ಸಲ ಅನಗತ್ಯ ಹಾಗೂ ಅಪಾಯಕಾರಿ 
ಪಾರ್ತ್ವಪರಿಣಾಮಗಳು ಕಂಡುಬರಬಹುದು. 

ಪ್ರತಿಜೈವಿಕಗಳು (antibiotics) ದೊರೆಯುವ ಮೊದಲು 
ಇಮ್ಯುನೋಗ್ಲಾಬ್ಕುಲಿನ್ನುಗಳನ್ನು ನೀಡುವುದರ ಮೂಲಕವೇ 
ಹಲವು ಸೋಂಕುರೋಗಗಳನ್ನು ನಿಗಹಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಆರೋಗ್ಯವಂತ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಚುರುಕು ಟಿ-ಕಣಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ ಅದನ್ನು 
ಅಗತ್ಯವಿರುವವರಿಗೆ ನೀಡಬಹುದು. ಹಾಗೆ ಕೆಲವು ಕ್ಯಾನ್ಸರನ್ನು 
ಗುಣಪಡಿಸಲು ಹಾಗೂ ಕೆಲವು ರೋಗರಕ್ಷಣಾ ಕೊರತೆಯ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಸರಿದೂಗಿಸಲು ನೀಡಬಹುದು. 

ಭವಿಷ್ಯ: ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲೂ ಅಸಂಖ್ಯ ರೋಗಜನಕಗಳಿವೆ. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ಕೆಲವನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಂಡು, ಅವುಗಳಿಂದ 
ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಿದ್ದೇವೆ. ನಮ್ಮ 
ಭಾರತ ಸರ್ಕಾರವು ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನೀಡಬಹುದಾದ 
ಲಸಿಕೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವನ್ನು ನೀಡಿದೆ. ಕೋವಿಡ್‌ ಕಳೆದ 
ಎರಡು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ನಮಗೆ ಪರಿಚಿತವಾದ ಹೊಸ ವೈರಸ್‌. 
ಇದನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಿದ್ದೇವೆ. ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಜನರು ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಈಗ 

ಪಶ್ನೆ ಏನೆಂದರೆ, ಮುಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕೋವಿಡ್‌ ¥ 
ಲಸಿಕೆಯೂ ಸಹ ಮಕ್ಕಳ ಲಸಿಕೆಗಳ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ dB 
ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದೆ ಎನ್ನುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ೨ ಜ್ರ 
ಕಾಲ ಮಾತ್ರ ಉತ್ತರವನ್ನು ನೀಡಬಲ್ಲುದು. 


sutra e°e° 
ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 2021 


ಅಕ್ರಿಯ, ನೈಸರ್ಗಿಕ ರೋಗರಕ್ಷಣೆ 


(passive, natural immunity) 


ಕ್ರಿಯ ರೋಗರಕ್ಷಣೆ ಎಂದರೆ ರೋಗಜನಕದ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 

ಪ್ರವೇಶವಾಗದೆಯೇ ಅಥವ ನಾವೇ ಲಸಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ 
ಅವನ್ನು ಪರಿಚಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಡದೆಯೇ, ದೇಹಕ್ಕೆ ರಕ್ಷ; ಣೆಯನ್ನು 
ಒದಗಿಸುವುದು. ಇದನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ತಾಯಿ-ಮಗುವನ್ನು 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಆಗತಾನೆ ಜನಿಸಿದ ಶಿಶುವಿನ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರೋಗರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯು ಬಲಿತಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಶಿಶುವು 
ಹುಟ್ಟಿದ ಕೂಡಲೆ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಉಸಿರನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಂಡು 
ಅತ್ತಾಗ, ಹೆರಿಗೆ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ರೋಗಜನಕಗಳೆಲ್ಲ ಶಿಶುವಿನ 
ಶ್ಲಾಸಕೋಶವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತವೆ. ಅವು ಮಾರಕ ರೋಗಗಳನ್ನು 
ಉಂಟು ಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಉಳ್ಳಂತಹವು. ಅವು 
ಮಗುವನ್ನು ಕೊಲ್ಲಬಲ್ಲವು. ಇಂತಹ ರೋಗಜನಕಗಳಿಂದ ಮಗುವನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸಲು ತಾಯಿಯು ತನ್ನ ಹಾಲಿನ ಮೂಲಕ, ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿದ 
ಅಮ್ಯುನೋಗ್ಲಾಬ್ದು ಲಿನ್‌ಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುವಳು. ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ 


ee) 
ಹಾಗೆ, ಅಮ್ಯುನೋಗ್ರಾಬ್ಯುಲಿನ್ಸ್‌ ಗುರಿನಿರ್ದೇಶಿತ ಕ್ಷಿಪಣಿಗಳು. 


ಇರುತ್ತವೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಯಾವ ತಾಯಿಯು ತನ್ನ ಮಗುವಿಗೆ ಈ ಹಳದಿ 
ಹಾಲನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಊಡಿಸುತ್ತಾಳೋ, ಅಂತಹ 
ಮಗುವು ಜಗಜಟ್ಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಶೈಶವ ಸೋಂಕುರೋಗಳು ಅದನ್ನು 
ಕಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಅಕ್ತಿಯ ರೋಗರಕ್ಷಣೆ. "ಅಕ್ಕಿಯ' ಎಂದರೆ, 


ನವಜಾತ ಶಿಶುವಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ರೋಗಜನಕಗಳು ಸೋಂಕನ್ನು 
ಉಂಟು ಮಾಡಬಲ್ಲವೋ, ಅಂತಹ ರೋಗಜನಕಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ನಿಗ್ರಹಿಸಲು, ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿದ ಅಸ್ತಗಳನ್ನು ತಾಯಿಹಾಲು ಪೂರೈಸುತ್ತದೆ. 
ಶಿಶುವು ಜನಿಸಿದ ಮೊದಲ ವರಡು- ಮೂರು ದಿನಗಳವರೆಗೆ" 
ತಾಯಿಯ ಹಾಲು ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಹಳದಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
(ಗೀಬ್ದಹಾಲು) ಅಮ್ಯುನೋಗ್ರಾಬ್ಯುಲಿನ್ಸ್‌ ಅಪಾರ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 


ಶಿಶುವಿನ ಮಿಲಿಟರಿ ಪಡೆಯ ಪ್ರಯತ್ನ ವಿಲ್ಲದೇ, ತಾಯಿಯಿಂದ 

ನೇರವಾಗಿ ದೊರೆಯುವ ರಣೆ ಈ ದವು ರಕ್ಷಣೆಯು 

ಮೂರು ತಿಂಗಳಿನವರೆಗೆ ಮಾತ್ರ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. 

ಶಿಶುವಿಗೆ ಮೂರು ತಿಂಗಳು ಮುಗಿಯುವ ವೇಳೆಗೆ ಶಿಶುವಿನ € 
ರೋಗರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯೂಹವು ಬಲಿಯಲಾರಂಭಿಸಿ, ತನ್ನದೇ ಆದ ಎ 
ರೋಗರಕ್ಷೆಣೆಯನ್ನು ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. KH 


f 


CR 


» 


ರಾಷ್ಟ್ರೀಂರು ಲಸಿಕೆಗಳ ಪಟ್ಟಿ 
CNET ಬಿಸಿಜಿ, ಓರಲ್‌ ಹೋಲಿಯೊ-0, ಹೆಪಟೈೆಟಿಸ್‌-ಿ 


6 ವಾರಗಳು ಓರಲ್‌ ಹೋಲಿಯೊ-1, ಪೆಂಟವೇಲೆಂಟ್‌-1, ರೋಟಾವೈರಸ್‌ ವ್ಯಾಕ್ಷೀನ್‌-1, ನ್ಯೂಮೋಕಾಕಲ್‌ ಕಾಂಜುಗೇಟ್‌ 
ವ್ಯಾಕ್ಷೀನ್‌-1 
03 10 ವಾರಗಳು ಓರಲ್‌ ಹೋಲಿಯೊ-2, ಪೆಂಟಾವೇಲೆಂಟ್‌-2, ರೋಟಾವೈರಸ್‌ ವ್ಯಾಕ್ಷೀನ್‌-2, ಇನಾಕ್ಷಿವೇಟೆಡ್‌ ಹೋಲಿಯೊ 
ವ್ಯಾಕ್ಷಿನ್‌-1 
14 ವಾರಗಳು ಓರಲ್‌ ಹೋಲಿಯೊ-3, ಪೆಂಟಾವೇಲೆಂಟ್‌-3, ಇನಾಕ್ಷಿವೇಟೆಡ್‌ ಹೋಲಿಯೊ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್‌-2, ರೋಟಾವೈರಸ್‌ 
ವ್ಯಾಕ್ಷೀನ್‌-3, ನ್ಯೂಮೋಕಾಕಲ್‌ ಕಾಂಜುಗೇಟ್‌ ವ್ಯಾಕ್ಷೀನ್‌-2 (ಕೆಲವು ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 


| 05 [9-12 ತಿಂಗಳು ದಡಾರ ಮತ್ತು ರುಬೆಲ್ಲ-1, ಜಪಾನೀ ಮಿದುಳುಜ್ಜರ-1, ನ್ಯೂಮೋಕಾಕಲ್‌ ಕಾಂಜುಗೇಟ್‌ ವ್ಯಾಕ್ಸೀನ್‌ “ಬೂಸ್ಟರ್‌ 


ದಡಾರ ಮತ್ತು ರುಬೆಲ್ಲ-2, ಜಪಾನೀ ಮಿದುಳುಜ್ವರ- 2, ಡಿಪ್ಟೀರಿಯ, ಪೆರ್ಟ್ಯೂಸಿಸ್‌ f ಟೆಟಾನಸ್‌-ಬೂಸ್ನರ್‌- 1, 
ಓರಲ್‌ ಹೋಲಿಯೊ-ಬೂಸ್ಪರ್‌ 


WE 
ತಿಂಗಳು 
ದ್ಟೀರಿಯ, ಪೆಟ್ಕ್ಯೂಸಸ್‌, ಔಟಾನನ್‌-ಬೂಸ್ಪರ್‌2 

[05 [10ವರ್ಷ | ಚಿಚಾನನ್‌, ಅಡಲ್ಸ್‌ ಡಿಪ್ರೀರಿಯ 

[0 oes [tm eu yes | 
10 


ಗರ್ಭವತಿ ಟೆಟಾನಸ್‌ 


ಬೂಸ್ಟರ್‌ 


A ಜಾಪನೀಸ್‌ ಮಿದುಳುಜ್ಜರ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು, ಪಿಡುಗು ಇರುವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ನೀಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


A ಅಡಲ್ಸ್‌ ಡಿಪ್ಪೀರಿಯ-1, ಟೆಟಾನಸ್‌, ಅಡಲ್ಫ್‌ ಡಿಫ್ಪೀರಿಯ-2 ಟೆಟಾನಸ್‌, ಅಡಲ್ಫ್‌ ಡಿಪ್ಪೀರಿಯ- 


ಲ್ರ, ಡುಬು ಒಂದು ಸೋಂಕು ರೋಗ. ವೇರಿಯೋಲ 

ಮೇಜರ್‌ ಮತ್ತು ವೇರಿಯೋಲ ಮೈನರ್‌ ಎಂಬ 
ಎರಡು ವೈರಸ್ಸುಗಳು ಸಿಡುಬಿಗೆ ಕಾರಣ. ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಸಿಡುಬು 
ಯಾವಾಗ ಹಾಗೂ ಎಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಯಿತು ಎನ್ನುವುದು 
ಖಚಿತವಾಗಿ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಕ್ರಿಪೂ. 3000 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನ 
ಈಜಿಪ್ಲಿಯನ್‌ ಮಮ್ಮಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಡುಬನ್ನು ಪತ್ತೆಹಚ್ಚಿರುವರು. 
ಈಜಿಪ್ಪಿನಿಂದ ಭಾರತಕ್ಕೆ, ಭಾರತದಿಂದ ಚೀನಾಕ್ಸೆ 
ಜೀನಾದಿಂದ ಜಪಾನಿಗೆ ಸಿಡುಬು ಹರಡಿರಬಹುದು. 
ಮಧ್ಯಪ್ರಾಚ್ಛದ ಮುಸ್ಲಿಮರಿಂದಲೆ ಸಿಡುಬು ಯೂರೋಪ್‌ 
ಖಂಡವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿತು. 

ಚರಕ ಮತ್ತು ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ "ಮಸೂರಿಕ' 
ಎನ್ನುವ ಚರ್ಮವ್ಯಾಧಿಯ ವಿವರವಿದೆ. ಇದೊಂದು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಚರ್ಮ ಕಾಯಿಲೆಯಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಸಿಡುಬು 
10ರಲ್ಲಿ ಮೂವರನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವಂತಹದ್ದು. ಹಾಗಾಗಿ 
ಚರಕ ಮತ್ತು ಸುಶ್ರುತರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಬಹುಶಃ 
ಸಿಡುಬು ಇದ್ದಿಲ್ಲದಿರಬಹುದು. ಕ್ರಿಶ. 7ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದಿರಬಹುದಾದ ವಾಗ್ಗಟನ ಅಷ್ಟಾಂಗಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಸಿಡುಬಿನ 
ಮಾರಕತೆಯ ಕುರಿತ ವಿವರಣೆಯಿದೆ. ಸುಮಾರು ಒಂದು 
ಶತಮಾನದ ನಂತರ ಮಾಧವನು ಬರೆದ ಮಾಧವ 
ನಿದಾನದಲ್ಲಿಯೂ ಸಿಡುಬು, ಸೀತಾಳೆ ಸಿಡುಬು ಹಾಗೂ 
ದಡಾರದ ವಿವರಣೆಯಿದೆ. ಬಹುಶಃ ಕ್ರಿ.ಶ. 5ನೆಯ 
ಶತಮಾನದ ನಂತರ ಸಿಡುಬು ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿತು ಎನ್ನಬಹುದು. 

ಸಿಡುಬು ಬರದಂತೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ 
ರಕ್ಷಣಾ ಕ್ರಮವನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುವ 
ಪದ್ಧತಿಯು ಎಲ್ಲಿ, ಎ೦ದು, ಯಾರಿಂದ 
ಆರಂಭವಾಯಿತೆಂಬುದು ಖಚಿತವಾಗಿ 
ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಸಿಡುಬು 
ಮುನ್‌ ರಕ್ಷಣಾ ಪದ್ಧತಿಗಳು, ಬೌದ್ದರಿಂದ ಚೀನಾ ದೇಶಕ್ಕೆ 
ಹಾಗೂ ಮಧ್ಯ ಪ್ರಾಚ್ಯಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿತು ಎನ್ನಲಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ನಿಖರ ಆಧಾರಗಳು ಇದುವರೆಗೂ ದೊರೆತಿಲ್ಲ. ಚೀನಾ 
ದೇಶದ ಸಂಗ್‌ ವಂಶದ (960-1280) ಆಡಳಿತಾವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಿಡುಬಿನ ಹೆಪ್ಲಳಿಕೆಗಳನ್ನು (ಸ್ಟ್ಯಾಬ್‌) ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು 
ನುಣ್ಣಗೆ ಮಾಡಿ, ಅದನ್ನು ಬೆಳ್ಳಿಯ ಕೊಳವೆಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸಿ, 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮೂಗಿನ ಹೊರಳೆಗಳ ಒಳಗೆ ಊದುತ್ತಿದ್ದರು. ಹೀಗೆ 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವರಿಗೆ ಸಿಡುಬು ಅಂಟುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ 
ಅಂಟಿದರೂ ಅದು ಮಾರಕ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಳೆಯುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಈ ವಿಧಾನವು ಭಾರತದಿಂದ ಚೀನಾಕ್ಕೆ ಹೋಯಿತು ಎಂಬ 
ಎಂಬ ವಾದವು ಇದೆಯಾದರೂ ಅದಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತ ಆಧಾರವು 


ದೊರೆತಿಲ್ಲ. 

ಭಾರತದಲ್ಲಿ, ಅವರದ್ದೇ ಆದ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಸಿಡುಬು 
ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿದ್ದ ಬಗ್ಗೆ 1731ರಲ್ಲಿ ಅಲಿವರ್‌ ಕೌಲ್ಫ್‌ 
(From Ro. Coult to Dr Oliver Coult in ‘An 
account of the diseases of Bengall' (Calcutta, 
dated February 10, 1731) ಮತ್ತು 1768ರಲ್ಲಿ ಜಾನ್‌ 
ಜೆಫಾನಿಯನ್‌ ಹೋಲ್ಟೆಲ್‌ (An Account of the Manner 
of Inoculating for the Small Pox in the East Indies 
with Some Observations on the Practice and Mode 
of Treating that Disease in those Parts (London, 
1767).) ಎಂಬ ವೈದ್ಯರು ದಾಖಲಿಸಿರುವರು. ಬಂಗಾಳ 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿದ್ದ ಮುನ್‌ ರಕ್ಷಣಾ ಲಸಿಕೆಯ ತಂತ್ರದ 
ಸರಿಸುಮಾರು ವಿವರಣೆಯು ಈ ಕೆಳಕಂಡಂತಿದೆ. 
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* ಕೆಲವು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ವೈದ್ಯರು ಮೊದಲು ರೋಗಿಗಳ ಸಿಡುಬು 


ಗುಳ್ಳೆಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ಕೀವನ್ನು ಒಂದು ವಿಶೇಷವಾದ ಚರ್ಮದ 
ಚೀಲದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಈ ವರ್ಷ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ 
ಕೀವನ್ನು ಒಂದು ವರ್ಷಕಾಲ ಕಾದಿಟ್ಟು, ಅದನ್ನು 
ಮರುವರ್ಷ ಲಸಿಕೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಸಿಡುಬು 
ವೈರಸ್ಸನ್ನು ಒಂದು ವರ್ಷಕಾಲ ಇಡುತ್ತಿದ್ದ ಕಾರಣ, ಅದರ 
ಸಹಜ ಶಕ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು ಕುಗ್ಗಿರುತ್ತಿದ್ದವು ಇಲ್ಲವೇ 
ನಷ್ಟವಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದವು. ಇದನ್ನು ಇಂದಿನ ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 
"ಅಟಿನ್ಯೂಯೇಶನ್‌' ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. 
ಫೆಬ್ರವರಿ ಮತ್ತು ಮಾರ್ಚ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ವೈದ್ಯರು. 3-4 ಜನರ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಮನೆಯಿಂದ ಮನೆಗೆ, 
ಊರಿಂದ ಊರಿಗೆ ಹೋಗಿ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಲಸಿಕೆ ನೀಡುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು "ಟೀಕಾ' ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಇದನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು "ಟೀಕಾದಾರ್‌' 
ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಗುರುತಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಬೆಳಗಿನ ಜಾವ ಹಳ್ಳಿಯ ಮನೆ ಮುಂದೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು 
ಬರುತ್ತಿದ್ದರು. ಮೊದಲ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಒರಟಾದ 
ರೇಷ್ಮೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ. ಗಂಡುಮಕ್ಕಳ 
ಮುಂದೋಳಿನ ಮೇಲೆ ಅಥವ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳ ತೋಳಿನ 
ಮೇಲೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಉಜ್ಜುತ್ತಿದ್ದ. ಇದರಿಂದ ಚರ್ಮದ 
ಮೇಲ್ಮೈ ತರಚಿಹೋಗುತ್ತಿತ್ತು. ಎರಡನೆಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು 
ಬರುತ್ತಿದ್ದ. ಗಂಗೆಯ ಒಂದೆರಡು ಹನಿಗಳನ್ನು ತರಚಿದ 
ಭಾಗದ ಮೇಲೆ ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದ, ಮೂರನೆಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು 
ಬಂದು, ತನ್ನಲ್ಲಿದ್ದ ಕಬ್ಬಿಣದ ಸೂಜಿಯೊಂದನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ. ಅದನ್ನು ರಸಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ 
ಹಿಂದಿನ ವರ್ಷ ಸಂಗಹಿಸಿಟ್ಟಿದ್ದ ಕೀವಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದುತ್ತಿದ್ದ. 
ಅದರಿಂದ ಗಂಗೆ ಹನಿಗಳಿದ್ದ ಸ್ಥಳದ ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ 
ಸೂಜಿಯಿಂದ ಹಲವು ಸಲ ಚುಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದ. ಹಾಗೆ 
ಚುಚ್ಚಿದಾಗ ಸಿಡುಬಿನ ರಸಿಕೆಯು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಚರ್ಮದ 
ಒಳಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿತ್ತು. ಅತ್ಯಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದ ರಕ್ತ 
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ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿತ್ತು. ನಂತರ, ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದ ಅನ್ನದ 
"ಪೌಲ್ಗೀಸ್‌'ನ್ನು ಗಾಯದ ಮೇಲೆ ಕಟ್ಟುತ್ತಿದ್ದನು. 

* 2-3 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಜಿಯಿಂದ ಚುಚ್ಚಿದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಕೀವುಗುಳ್ಳೆಗಳು ಏಳುತ್ತಿದ್ದವು. ಜ್ವರವು ಬರುತ್ತಿತ್ತು. 
ಇವೆರಡು ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳು ಕಂಡುಬಂದರೆ ಮಾತ್ರ 
ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಸರಿಯಾದ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ನೀಡಲಾಗಿದೆ 
ಎಂದರ್ಥ. 

€ ಈ ವಿಧಾನವು "ನೂರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿದೆ 
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ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ದಾಖಲೆಯನ್ನು ಬರೆದ ಇಬ್ಬರು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ 
ವೈದ್ಯರು. ಆದರೆ ಎಷ್ಟು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಎನ್ನುವುದರ ಬಗ್ಗೆ 
ಅವರು ದಾಖಲಿಸಿಲ್ಲ. 

* ಬಂಗಾಳದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಜಾರಿಗೆ ಬಂದ ಸಿಡುಬು 
ಲಸಿಕೆಯ ಈ ವಿಧಾನ, ಉಳಿದ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಏಕೆ ಬರಲಿಲ್ಲ 
ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇ ತರ್ಕಬದ್ಧ ವಿವರಣೆಯು 
ದೊರೆತಿಲ್ಲ. 
ಅರೇಬಿಯದಲ್ಲಿ ಇವೆರಡೂ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ತಮ್ಮದೇ 

ಆದ ವಿಧಾನವೊಂದನ್ನು ರೂಪಿಸಿಕೊಂಡರು. ಆರೋಗ್ಯವಂತರ 

ತೋಳಿನ ಮೇಲೆ ಕೊಯ್ದು ಚಿಕ್ಕ ಗಾಯವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಹಿಂದಿನ ವರ್ಷ ಸಿಡುಬು ರೋಗಿಯ ಗುಳ್ಳೆಗಳು 
ಒಣಗಿದ ಮೇಲೆ ಉದುರುವ ಹೆಪಳಿಕೆಯನ್ನು ಸಂಗಹಿಸಿ, 
ಅದನ್ನೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು, ಆ ಪುಡಿಯನ್ನು ಗಾಯದ ಮೇಲೆ 
ಸವರುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ಜೆನ್ನರ್‌ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ವ್ಯಾಕ್ಷಿನೇಶನ್‌ 
ಮಾಡಲು ಮನುಷ್ಯನ ಕೀವನ್ನು ಬಳಸುವ ಬದಲು, ದನದ 
ಕೀವನ್ನು ಬಳಸಿ ಅಪಾರ ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಗಳಿಸಿದ. ಅದುವೇ 
ಪ್ರಮಾಣಬದ್ಧ ಲಸಿಕೆಯಾಗಿ ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ 
ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದು ಸಿಡುಬು ನಿವಾರಣೆಗೆ 
ಕಾರಣವಾಯಿತು. 

(ಲೇಖಕರು ಹಿರಿಂಶು ವೈದ್ಯರು ಹಾಗೂ 
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ನಿದ್ರಾಂಗನೆಯ ನಂಬಲಾಗದು 
ವೊಲ್‌ಗ್ಯಾಂಗ್‌ ಪೌಲಿ, ಆಸ್ಟ್ರಿಯಾದ ಭೌತವಿಜ್ಞಾನಿ. ಕ್ಲಾಂಟಮ್‌ ಫಿಸಿಕ್ಸ್‌ನ 
ಮುಖ್ಯ ಅಧ್ವರ್ಯಗಳಲ್ಲೊಬ್ಬ. ಅಮೆರಿಕಾದ ಇನ್ಸಿಟ್ಯೂಟ್‌ ಆಫ್‌ 
ಅಡ್ಡಾನ್ಸ್ಸ್‌ ಸ್ಪಡೀಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಹಲವು ವರ್ಷ ವಿಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿ ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌ ಆಗಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಿದವನು. ನಲವತ್ತೈದನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ ನೊಬೆಲ್‌ ಪುರಸ್ಕಾರ 
ಪಡೆದವನು. ಪೌಲಿ ಬಹಿಷ್ಠರಣ ತತ್ತ್ವ ಪೌಲಿ ಮಾತೃಕೆ, ಪೌಲಿ ಪರಿಣಾಮ, ಪೌಲಿ 
ಸಮೀಕರಣ, ಪೌಲಿ ಗ್ರೂಪ್‌, ಪೌಲಿ ಅರೆಕಾಂತತ್ಸ ಎನ್ನುತ್ತ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಹಲವು ಹತ್ತು 
ಸಂಗತಿಗಳು ಪೌಲಿಯ ಹೆಸರು ಹೊತ್ತು ನಿಂತಿವೆ. ಕೆಲಸದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪೌಲಿ ರಾಕ್ಷಸ. 
ದಿನಕ್ಕೆ 18-20 ತಾಸುಗಳಷ್ಟು ಕಾಲ ಎಡೆಬಿಡದೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಅವನಿಗಿತ್ತು. 
ಆತ ಯಾವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ, ಯಾವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಊಟಕ್ಕೆ 
ಕೂರುತ್ತಾನೆ ಎಂಬುದು ಉಳಿದವರಿಗೇನು, ಅವನಿಗೇ ಗೊತ್ತಿರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ! ತಡರಾತ್ರಿಯೆಲ್ಲ 
ವಿಜ್ಞಾನದ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಪ್ರಸಂಗಗಳಂತೂ ಬಹುತೇಕ ನಿತ್ಯ ವಿದ್ಯಮಾನವಾಗಿತ್ತು. 
ಅದೊಂದು ದಿನ ವಿಭಾಗ ಮುಖ್ಯಸ್ಥ ಬಂದು ಪೌಲಿಗೆ ಹೇಳಿದ: "ನಾಳೆ ಬೆಳಗ್ಗೆ 9 ಗಂಟೆಯ 
ಕ್ಲಾಸನ್ನು ನೀನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು.” "ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ" ಎಂದ ಪೌಲಿ. "ಯಾಕೆ?" ಮುಖ್ಯಸ್ಥನಿಗೆ 
ಅಚ್ಚರಿಯಾಯಿತು. "ಯಾಕೆಂದರೆ ಅಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿನವರೆಗೆ ನಾನು ಎಚ್ಚರಿರುತ್ತೇನೆಂಬ ಖಾತರಿ 
ಇಲ್ಲ', ಬಂತು ಪೌಲಿಯ ಉತ್ತರ. 


ಮೊದಲ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 


1979ರ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 15. ಬೆಳಬೆಳಗ್ಗೆ 
ಭೌತಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ಶೆಲ್ಲನ್‌ ಗ್ಲಾಷೋ ಅವರ ಮನೆಯ 
ಟೆಲಿಫೋನು ರಿಂಗಣಿಸಿತು. ಗ್ಲಾಷೋ ರಿಸೀವರ್‌ 
ಎತ್ತಿ ಹಲೋ ಎಂದಾಗ ಅತ್ತಣಿನ ಧ್ದನಿ ಹೇಳಿತು: 
"ನಮಸ್ಕಾರ ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌ ಗ್ಲಾಷೋ! ಅಭಿನಂದನೆಗಳು. 
ಈ ವರ್ಷದ ಭೌತಶಾಸ್ತ ನೊಬೆಲ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ 
ಪಡೆದಿರುವ ತಮ್ಮ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ತಿಳಿಯಲು' ನಮ್ಮ 
ರೇಡಿಯೋ ಕೇಳುಗರು ಕಾತರರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಹೇಳಿ, 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ಶಈಗಿಂದೀಗ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುವ ಭಾವ 
ಯಾವುದು?" "ನಿದ್ದೆ' ಎಂದುತ್ತರಿಸಿ ರಿಸೀವರನ್ನು 
ಕುಕ್ಕಿ ಮತ್ತೆ ಬೆಡ್‌ರೂಮಿನತ್ತ ನಡೆದರು ಗ್ಲಾಷೋ. 
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ಸಾಮ್‌ I 


ನುಷ್ಕ್ಠನ ಜೀವಿತಾವಧಿಯ ವೃದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ 
ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದ ಕೊಡುಗೆಯೇನೂ ಕಡಿಮೆ 
ಇಲ್ಲ. 1840ರ ಆಸುಪಾಸಿನಲ್ಲಿ 40-45 ವರ್ಷದ 
ಜೀವಿತಾವಧಿ ಹೊಂದಿದ್ದ ಮನುಷ್ಯನ ಸರಾಸರಿ 
ಆಯುಸ್ಸು ಈಗ 65 ವರ್ಷಗಳನ್ನು ದಾಟಿದೆ. ಈ 
ಹಿಂದೆ ಅವನ ಆಯುಸ್ಸು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿತ್ತೆಂದರೆ ಅದು 
ಆತ ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡ ಜೀವನಶೈಲಿಯಿಂದಲೇ ಆಗಿತ್ತು 
ಆದರೆ ರೋಗ ರುಜಿನಗಳು ಬಂದರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳ 
ಲಭ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚಿರಲಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಫಪ್ಲೇಗ್‌ನಂಥ 
ಮಹಾಮಾರಿಗಳು ಸ್ಪಚ್ಛೆಂದವಾದ ಊರನ್ನೇ ಸ್ಮಶಾನ 
ಮಾಡಿ ಹಾಕಿದ್ದಿದೆ. ಆಗಿನಂತೆಯೇ ಈಗಲೂ 
ಹಲವಾರು ರೋಗಗಳು ಮನುಕುಲವನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಲೇ 
ಇವೆ. ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಸೆಡ್ಡು ಹೊಡೆಯುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಇಂದು ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದೆ. ಇಂದಿನ ಅಶಿಸ್ತಿನ 
ಜೀವನಶೈಲಿ ಮತ್ತು ಪದೇ ಪದೇ ದಾಳಿಗೈಯುವ 
ರೋಗರುಜಿನಗಳ ಹೊರತಾಗಿಯೂ ಮನುಷ್ಮನ 
ಜೀವಿತಾವಧಿಯು ಇಂದು ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿಜ್ಞಾನ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣ. 
ಮೊದಲೆಲ್ಲ ಔಷಧಿಯ ಮಾತು ಬಿಡಿ, ರೋಗಪತ್ತೆಯೇ 
ದೊಡ್ಡ ಸವಾಲಾಗಿದ್ದ ಸಮಯ. ಬಹುತೇಕ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ, ರೋಗಿಯು ತನಗೇನಾಗಿದೆ ಎಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೋ ಅದರ ಮೇಲೆ ವೈದ್ಯರು ಚಿಕಿತ್ತೆ, 
ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಹಾಗಾಗಿ 
ಆಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಅವನು ಬಿಟ್ಟುಕೊಟ್ಟಷ್ಟೇ ವ್ಯಾಧಿ 
ರಟ್ಟು. ಎಷ್ಟೋ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯ ವಿವರಣೆ 
ವೈದ್ಯರ ದಿಕ್ಕುತಪ್ಪಸಿ, ಯಾವುದೋ ಕಾಯಿಲೆಗೆ 


@ 
೨6 ಬ್‌ ಸೂತ್ರ 


ಾ್‌ 


ಯಾವುದೋ ಉಪಚಾರ ನಡೆಸಿ ಅದು ರೋಗಿಯನ್ನು 
ಮಾರಣಾಂತಿಕ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ದೂಡುತ್ತಿದ್ದ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳೂ 
ಇದ್ದವು. 
ಸ್ನೆತಾಸ್ಕೋಪ್‌ ಹುಟ್ಟಿದ ಕಥೆ 

ರೋಗಿಯ ಶರೀರದ ಒಳಹೊಕ್ಕು ನೋಡುವ 
ಯಾವ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನವೂ ಇಲ್ಲದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಹೊರಗಡೆಯಿಂದಲೇ ರೋಗ ಮತ್ತು ಅದರ 
ತೀವ್ರತೆಯನ್ನು ಅಳೆಯುವ ಅಥವಾ ಅಂದಾಜಿಸುವ 
ಸಲಕರಣೆಯೊಂದರ ಅವಶ್ಯಕತೆ ತುಂಬಾ ಇತ್ತು. 
1816ರ ಸೆಪ್ಪೆಂಬರಿನ ಒಂದು ಮುಂಜಾನೆ ಮನೆಯಿಂದ 
ಹೊರಟು ಕರ್ಮಕ್ಷೇತವಾದ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಹೊರಟಿದ್ದ 
35ರ ಹರೆಯದ ಫ್ರೆಂಚ್‌ ವೈದ್ಯ ರೆನೆ ಲೆನೆಕ ಎರಡು 
ಮಕ್ಕಳು ಆಟವಾಡುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ. ಒಂದು 
ಕಟ್ಟಿಗೆಯ ತುಂಡಿನ ಒಂದು ಭಾಗಕ್ಕೆ ಒಂದು ಮಗು 
ಕಿವಿ ಕೊಟ್ಟು ಮತ್ತೊಂದೆಡೆ ಇನ್ನೊಂದು ಮಗು 
ಪಿನ್ನಿನಿಂದ ಕೆರೆಯುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿದ. ಅಲ್ಲಿ 
ಶಬ್ದ ವರ್ಧನೆಯಾಗುವ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ. 
ಅದೇ ವರ್ಷ ಹೃದ್ರೋಗಿ ತರುಣಿಯೊಬ್ಬಳ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ 
ಇವನನ್ನು ಕರೆಯಲಾಗಿತ್ತು. ಅವಳೆದೆಯ ಮೇಲೆ ಕೈ 
ಇಟ್ಟು ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿದಾಗ ರೋಗದ ಅಂದಾಜು 
ಆಗಲಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಕಿವಿಯಿಟ್ಟು ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡುವುದು 
ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿತ್ತು. ಮುಜುಗರಕ್ಕೀಡಾದ ಲೆನೆಕ್‌ಗೆ 
ಅದೊಂದು ದಿನ ಆಟದ ಬಯಲಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಿಬ್ಬರು 
ನಡೆಸಿದ್ದ ಆಟದ ದೃಶ್ಯ ನೆನಪಾಯಿತು. ಅದನ್ನೇ 
ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸೋಣ ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ ಲೆನೆಕ್‌ 


ಒಂದು ಹಾಳೆಯನ್ನು ಸುರುಳಿಸುತ್ತಿ ಅದರ ಒಂದು ಬದಿಯನ್ನು 
ರೋಗಿಯ ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಇನ್ನೊಂದು ಬದಿಯನ್ನು 

ತನ್ನ ಕಿವಿಗೊತ್ತಿಕೊಂಡ. ಆಗ ತುಂಬ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೃದಯಬಡಿತ 
ಕೇಳುತ್ತಿತ್ತು. ಧ್ವನಿತರಂಗಗಳು ಹೇಗೆ ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಂಡರೆ, ಅದನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಕೇವಲ 
ಹೃದಯ ಬಡಿತ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಎದೆಗೂಡಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ವಿಚಾರಗಳನ್ನೂ ನಾವು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು 

ಲೆನೆಕ ಈ ಪ ಪ್ರಸಂಗದಿಂದ ಅರಿತ. 


ವಿಜ್ಞಾನಿ ರೆನೆ ಲೆನೆಕ್‌ ಮುಂದಿನ ಮೂರು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ 
ನ್ಯುಮೋನಿಯ ರೋಗಿಯ ಹೃದಯಬಡಿತ ಮತ್ತು ಉಸಿರಾಟದಲ್ಲಿನ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಅಳೆಯಲು ಬೇಕಾಗುವ ಸಾಧನವನ್ನು 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ. 
ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಯೋಗಗಳ ನಂತರ, ಟೊಳ್ಳಾದ 3.5 cm ವ್ಯಾಸ ಮತ್ತು 
25 cm ಉದ್ದವಾದ ಕಟ್ಟಿಗೆಯ ತುಂಡನ್ನು ಬಳಸಿ ಎದೆಗೂಡಿನಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುವ ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಕೇಳಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಅರಿತ. 19ನೇ ಶತಮಾನ ಶುರುವಾಗುವ ತನಕ ಟೊಳ್ಳು ಕಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನೇ 
ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು ನಂತರದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ರಬ್ದರ್‌ನ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು 
ಬಳಸತೊಡಗಿದರು. ಸೆತಾಸ್ಫೋಪ್‌ ಎಂಬ ಅಚ್ಚರಿಯ ಉಪಕರಣದ 
ಆವಿಷ್ಠಾರದ ಕಥೆ ಇದು. ಅನಂತರದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಇದೊಂದೇ 
ಸಾಧನದಿಂದಲೇ ಉಸಿರಾಟ ಮತ್ತು ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಉಸಿರಾಟದ ಏರಿಳಿತ, ರಕ್ತದೊತ್ತಡ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಾಥಮಿಕ 
ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. ಸೆತಾಸ್ಫೋಪ್‌, ಮನುಷ್ಯನ ಎದೆ, 
ಹೊಟ್ಟೆ, ಬೆನ್ನಿನ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಳಗೇನು ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ವೈದ್ಯರು ಅರಿಯಲು ಬಹಳಷ್ಟು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿತು. ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, 
ರೋಗಿಗಳ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರಿತು ಸರಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ. ಆ ಮೂಲಕ ರೋಗಿಗಳ ಜೀವರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 


ನೆರವಾಯಿತು. 

ರಕ್ತ ಪರಿಚಲನೆ, ಅದರ ಒತ್ತಡ, ಅದರ ಶುದ್ಧ ಮತ್ತು ಅಶುದ್ಧ 
ಸ್ಥಿತಿಗಳು, ಅದನ್ನು ದೇಹದೆಲ್ಲೆಡೆ ಪಂಪ್‌ ಮಾಡುವ ಹೃದಯದ 
ಬಡಿತ, ಅದನ್ನು ಶುದ್ಧೀಕರಿಸಲು ಬೇಕಾಗುವ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳು 
ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಕೆಲಸ ಹಾಗೂ ರಕ್ಷದ ಸಕ್ಕರೆಯ ಪ್ರಮಾಣ... 
ಹೀಗೆ ಈ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಬೆಸೆದುಕೊಂಡಿವೆ. 
ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು ಸ್ಪಷ್ಟ ಮಾಹಿಕಿ ದೊರೆತರೆ 
ಆರೋಗ್ಯದ ಏರಿಳಿತ, “ರೋಗ ಪತ್ತೆ ರೋಗದ ಪರಿಮಾಣ ಮತ್ತು 
ಅದಕ್ಕೆ ಔಷಧ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬಹುದು. 


ರಕ್ಷ ಚೆಲ್ಲದೆ ರಕ್ಷದೊತ್ತಡ ತಿಳಿಯಬಹುದು 


1881ರವರೆಗೆ ಮನುಷ್ಠನ ರಕ್ಷದೊತ್ತಡವನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ವಿಧಾನಗಳ ಮೂಲಕ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೂ 
ನಿಖರವಾದ ಮಾಹಿತಿ ಸಿಕ್ಕಿರಲಿಲ್ಲ. 1881ರಲ್ಲಿ ಮೊತ್ತಮೊದಲ 
ಸಿಗ್ಮೋೇಮಾನೋಮೀಟರನ್ನು ಕಾರ್ಲ್‌ ಸ್ಯಾಮುಯೆಲ್‌ ರಿಟ್ಟರ್‌ ವಾನ್‌ 

ಷ್‌ ಕಂಡುಹಿಡಿದ. ಒಂದು ರಬ್ಬರ್‌ ಬುರುಡೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು 
ತುಂಬಿದ್ದು ಅದು ದೇಹದಲ್ಲಿನ ರಕ್ತದ ಹರಿವನ್ನು ತಡೆಹಿಡಿಯುವಂತೆ 
ಮಾಡಲಾಗಿತ್ತು. ಅದರ ಇನ್ನೊಂದು ಬದಿಯನ್ನು ಪಾದರಸದ 
ಟ್ಯೂಬಿಗೆ ಜೋಡಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಈ ಯಂತ್ರ ರಕ್ತದೊತ್ತಡವನ್ನು 
ಪಾದರಸದ ಟ್ಯೂಬಿನ ಮಿಲಿಮಿಟರ್‌ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ದಾಖಲಿಸುತ್ತಿತ್ತು. 
ಹೃದಯ ಸಂಕುಚಿತವಾದಾಗ ಮತ್ತು ವಿಕಸನಗೊಂಡಾಗ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ರಕ್ತದೊತ್ತಡ ಇರುವುದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಬಹಳಷ್ಟು 
ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತು. ಅದಾದ ನಂತರದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ (1896) 
ಸಿಗ್ಮೋೇಮಾನೋಮೀಟರಿನಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಪಾಟು ತಂದು ತೋಳಿಗೆ ಸುತ್ತಿ 
ಬಳಸಬಹುದಾದ ಸಿಗ್ಗೋಮಾನೋಮೀಟರನ್ನು Scipione 
Riva-Rocci ಕಂಡುಹಿಡಿದ. ಅದು ಸಂಕೋಚನ ಮತ್ತು 
ವ್ಯಾಕೋಚನ ರಕ್ತದೊತ್ತಡವನ್ನು ದಾಖಲಿಸುವ ಸಾಧನವಾಯಿತು. 
ಸದ್ಯ ಬಳಸುತ್ತಿರುವ ಆಧುನಿಕ ಸಿಗ್ಗೋೇಮಾನೋಮೀಟರನ್ನು 
1905ರಲ್ಲಿ ಡಾ. ನಿಕೋಲಾಯ್‌ ಕರೋಟ್‌ಕಾಪ್‌ ಕಂಡುಹಿಡಿದನು. 

ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಬಗ್ಗೆ ಮೂಡಿತು ಜ್ಞಾನ 

ರಕ್ತದೊತ್ತಡ ಮತ್ತು ಹೃದಯಬಡಿತಗಳಿಗೆ ಅಳತೆಗೋಲೇನೋ 
ಸಿಕ್ಕಿತು. ಮನುಷ್ಯ ದೇಹದ ಬಹುಮುಖ್ಯ ಘಟಕಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾದ 
ರಕ್ತ ಹೇಗಿದ್ದರೆ (ಅಂದರೆ, ತನ್ನಲ್ಲಿ ಏನೇನು ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ್ದರೆ) ಆರೋಗ್ಯಕರ ಎನ್ನಬಹುದು ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆಯೂ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಸಂಶೋಧನೆಗಳಾದವು. ಬಿಳಿ, ಕೆಂಪು ರಕ್ತ ಕಣಗಳು, 
ಫಪ್ಲೇಟ್‌ಲೆಟ್‌ಗಳ ಏರುಪೇರು ಜ್ವರದಂಥ ಹಲವು ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಅದರಂತೆಯೇ ರಕ್ತದಲ್ಲಿನ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಪ್ರಮಾಣ 
ಕೂಡ ಒಂದು ಮಟ್ಟಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆ ಇದ್ದರೆ 
ಅದು ಡಯಾಬಿಟೀಸ್‌ (ಸಕ್ಕರೆ ಕಾಯಿಲೆ, ಮಧುಮೇಹ) ಎಂಬ 
ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ತಂದೊಡ್ಡುತ್ತದೆ. ಇನ್ನುಲಿನ್‌ ಎಂಬ ಹಾರ್ಮೋನಿನ 
ಕೊರತೆಯಿಂದಾಗಿ ಗ್ಲುಕೋಸಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. 
ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವ 
ಪ್ರಯತ್ನಗಳು 1800ರ ಆಸುಪಾಸಿನಿಂದಲೇ ಶುರುವಾದರೂ 
1908ರ ತನಕ ಇದಕ್ಕೊಂದು ಖಚಿತ ವಿಧಾನ ಗೊತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
1908ರ ಆಚೀಚಿನ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಬೆನೆಡಿಕ್ಸನ ರೀಏಜೆಂಟ್‌ 
ಎಂಬ ದ್ರಾವಣವನ್ನು ಬಳಸಲಾರಂಭಿಸಿದರು. ಅದರಿಂದಾಗಿ 
ಮೂತ್ರ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿ ದೇಹದಲ್ಲಿನ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು 
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ke NS 
ರಕ್ತದೊತ್ತಡ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲೊಂದು 
ಭೀಕರ ಮಾರ್ಗ! 
ಚೀನಿಯರು ರಕ್ತದ ಪರಿಚಲನೆಯು ರಕ್ತನಾಳಗಳ ಮೂಲಕ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಮೊದಲು ಕಂಡುಹಿಡಿದರೂ 
ರಕ್ಷದ ಪರಿಚಲನೆಯ ವಿಚಾರವನ್ನು ನಾಡಿಮಿಡಿತದ ಮೂಲಕ 
ಮೊದಲು ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಂಡದ್ದು ಭಾರತೀಯ ಆಯುರ್ವೇದವೇ. 
ನಂತರದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಶ್ನಾತ್ಯ ಜಗತ್ತು ಕೂಡ ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆಯ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಆಸಕ್ತಿ ತೋರಿತು. 
ವಿಲಿಯಂ ಹಾರ್ನೆ ಎಂಬಾತ 17ನೆಯ ಶತಮಾನದ ಆದಿಯಲ್ಲಿ 
ಇದರ ಕುರಿತು ಅಧ್ಯಯನ ಶುರುಮಾಡಿ 1615ರ ಹೊತ್ತಿಗೆ ರಕ್ತ 
ಪರಿಚಲನಾಂಗ ವ್ಯೂಹದ ಬಗ್ಗೆ ಪಾಠ ಮಾಡಲು ಶುರುಮಾಡಿದ. 
1628ರಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಮುದ್ರಿತ ರೂಪದಲ್ಲಿ ದಾಖಲಿಸಿದ. ಇದೇ 
ಮುಂದೆ ರಕ್ಕ ಪರಿಚಲನೆಯ ಬಗೆಗಿನ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಹಾದಿ 
ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿತು. ಹೃದಯ ಬಡಿತ, ನಾಡಿ ಮಿಡಿತ ಮತ್ತು ರಕ್ತ 
ಪರಿಚಲನೆ - ಇವೆಲ್ಲ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸಂಬಂಧಿಸಿವೆ ಎಂದು 
ತಿಳಿದ ನಂತರ ದೇಹದಲ್ಲಿನ ರಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಹತ್ತು ಹಲವು 
ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಅರಿಯುವುದು ಸುಲಭವಾಯಿತು. ರೆವೆರೆಂಡ್‌ 
ಸ್ಲೀಫನ್‌ ಹೇಲ್ಸ್‌ ಅನ್ನುವ ಪಾದರಿಯೊಬ್ಬ 1733ರಲ್ಲಿ ಕುದುರೆಯ 
ರಕ್ತನಾಳಕ್ಕೆ ಗಾಜಿನ ನಳಿಕೆಯೊಂದನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ, ರಕ್ತವು ನಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಎಷ್ಟು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಏರುತ್ತದೆಂಬುದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡದ 
ಬಗ್ಗೆ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ವೈದ್ಯ ಪ್ರಪಂಚದ ಗಮನವನ್ನು ಸೆಳೆದ. 
ಜೀವಿಯೊಂದರ ರಕ್ಷದೊತ್ತಡವನ್ನು ಹೀಗೆ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕವಾಗಿ 
ದಾಖಲಿಸಿದ ಮೊದಲಿಗ ಈತನೇ. ಈತನ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು 
ಈಗಿನ ಪ್ರಪಂಚ ಒಪ್ಪಬಹುದೆ? ಅನುಮಾನ! ಯಾಕೆಂದರೆ ಈತ 
ಹಲವು ಬಗೆಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು (ಅರಿವಳಿಕೆ ಕೊಟ್ಟು?) ಮಲಗಿಸಿ, 
ಅವುಗಳ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಕುಯ್ದು ರಕ್ತನಾಳಕ್ಕೆ ಗಾಜಿನ 
ನಳಿಕೆ ಸೇರಿಸಿ, ರಕ್ತವು ಎಷ್ಟು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಏರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದ (ಅವನ ಕುದುರೆ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ, ಗಾಜಿನ 
ನಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು 8 ಅಡಿ 3 ಅಂಗುಲಗಳಷ್ಟು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಏರಿತು). 
ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯನ ರಕ್ತದೊತ್ತಡವನ್ನು ಹೀಗೆ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೋಡಲು 
ಮಾತ್ರ ಯಾರೊಬ್ಬರೂ ಮುಂದೆ ಬರಲಿಲ್ಲವೆಂದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
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ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಯಶಸ್ವಿಯಾದರು. ಮುಂದಿನ 
ಅರ್ಧ ಶತಮಾನ ಕೇವಲ ಇಂಥ ದ್ರಾವಣಗಳ ಮೂಲಕ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ 
ಮಟ್ಟವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವ ವಿಧಾನದಲ್ಲೇ ತೃಪ್ತಿಪಟ್ಟುಕೊಂಡರೇ 
ವಿನಾ ಅದಕ್ಟಾಗಿಯೇ ಒಂದು ಸಾಧನ ಆವಿಷ್ಠರಿಸುವ ಚಿಂತನೆ 
ಮೂಡಲಿಲ್ಲ. 1965ರ ಹೊತ್ತಿಗೆ Ames ಸಂಸ್ಥೆ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ 
ಸಾಧನ ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿತು. Dextrostix 
ಎಂಬ ಪರೀಕ್ಷಾಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ (ಸ್ಲಿಪ್‌) ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಆಕ್ಷಿಡೇಸ್‌ ಎಂಬ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಪದಾರ್ಥ ಬಳಸಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ರಕ್ತವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ 
ಒಡ್ಡಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಒಂದು ನಿಮಿಷದ ನಂತರ ರಕ್ಷವನ್ನು ತೊಳೆದಾಗ 
ಸಿಪ್‌ ಬೇರೆ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗುತ್ತಿತ್ತು ಗ್ಲೂಕೋಸಿನ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು 
ಲೆಕ್ಕ ಹಾಕಲು ಬಣ್ಣಗಳ ಕೋಷ್ಟಕವೊಂದನ್ನು ರಚಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಸ್ಪಿಪ್‌ನ 
ಬಣ್ಣ ಕೋಷ್ಟಕದ ಯಾವ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ಹೋಲುತ್ತದೆಯೋ ಅಷ್ಟು 
ಸಕ್ಕರೆಯ ಪ್ರಮಾಣವಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೂ ಈ ಲೆಕ್ಕ 
ಅಷ್ಟೊಂದು ಪಕ್ವಾ ಇರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 1981ರಲ್ಲಿ Glucometer ಬೆಳಕಿಗೆ 
ಬಂತು. ಇದು ರಕ್ತದ ಬಿಂದುವನ್ನು ಗ್ಲೂಕೋ ಆಕ್ಷಿಡೇಸ್‌ ಮತ್ತು ಡೈ 
ಹೈಡ್ರೋಜಿನೇಸ್‌ ಎಂಬ ಕಿಣ್ಣಗಳೂಂದಿಗೆ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗೆ 
ಒಳಪಡಿಸಿ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಡಿಜಿಟಲ್‌ ಮಾದರಿಯಲ್ಲಿ 
ತೋರಿಸುವ ಸಾಧನವಾಗಿತ್ತು. ಬರುಬರುತ್ತಾ ಇದರಲ್ಲಿ ಉನ್ನತ 
ಮಟ್ಟದ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ನಿಖರವಾದ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು 
ಹೇಳುವ ಗ್ಲುಕೋಮೀಟರ್‌ಗಳನ್ನು ಆವಿಷ್ಠರಿಸಿದರು. 

ಅನಂತರದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಧುಮೇಹಿಗಳಿಗಾಗಿ ಒಂದು 
ರೂಢಿಯನ್ನು ಹೇಳಲಾಯಿತು. ಅದೇ SMBG (Self- 
monitoring of blood glucose). ತಮ್ಮ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್‌ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ತಾವೇ ಗ್ಲುಹೋಮೀಟರ್‌ನಲ್ಲಿ ಕಂಡುಕೊಂಡು 
ಅದರ ತಡೆಗೆ ಏನು ಬೇಕೋ ಅದನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತಾಯ್ತು. 
SMBGMಲ್ಲಿ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಬಳಸಲ್ಪಡುವ ಗ್ಲುಕೋಮೀಟರ್‌ಗಳು 
ಹೆಚ್ಚಿನ ರಕ್ತವನ್ನು ಹರಿಸದೆ (ರಕ್ತರಹಿತ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ) ಸಕ್ಕರೆಯ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ತಿಳಿಸಬಲ್ಲವು. ಇಷ್ಟಕ್ಕೆ ನಿಲ್ಲದ ಈ ಆವಿಷ್ಕಾರದ 
ಯಾತ್ರೆ ಹೊಸದೊಂದು ತಂತ್ರಜ್ಞಾನಕ್ಕೂ ತೆರೆದುಕೊಂಡಿದೆ. ಅದೇ 
CGM (Continuous glucose monitoring). ಈ 
ಯಂತ್ರಗಳು ಪ್ರತಿ ಐದು ನಿಮಿಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ದೇಹದಲ್ಲಿನ ಸಕ್ಕರೆಯ 
ಪಮಾಣದ ಏರಿಳಿತವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತವಂತೆ! ಚರ್ಮದ ಕೆಳಗಿನ, 
ಜೀವಕೋಶಗಳ ಮಧ್ಯದ ದ್ರವದಲ್ಲಿನ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ 
ಅಳೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಇದರ ನಿಖರತೆ ಕಡಿಮೆ. ಮುಂದಿನ 
ಕೆಲ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಈ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಗತಿ ಕಾಣುವತ್ತ 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿಜ್ಞಾನ ಜಗತ್ತು ಗುರಿ ಇಟ್ಟದೆ. 


ಇಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಪತ್ತೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೇ 
ರೋಗ ನಿವಾರಣೆಗೂ ಕೆಲವು ಯಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಾಗಿದೆ. ಹಲವಾರು ಕಂಪನಾಂಕ 
(ಗrequency)ದಲ್ಲಿನ ಕಿರಣಗಳನ್ನು ಬಳಸುವ U 
ಮೂಲಕ ರೋಗಪತ್ತೆ ಮತ್ತು ರೋಗ ಲ್‌ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎರಡನ್ನೂ ks 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಸಾಧಿಸಿದೆ. X-ray 
ಕಂಡುಹಿಡಿದ 


ನಂತರ ಔ೩diography ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣಗಳಿಂದ ರೋಗಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಒದಗಿಸುವ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನಗಳು ಜಗತ್ತನ್ನೆ ಬೆರಗುಗೊಳಿಸುವ ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಬೆಳೆದುಬಂದವು. ಈಗ ಇದರಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಆಧುನಿಕ ಯಂತ್ರಗಳು 
ಬಂದಿವೆ. ಆದರೆ X-y ಒಂದು ಆಕಸ್ಥಿಕ ಆವಿಷ್ಠಾರ. 1895ರಲ್ಲಿ 
ರಾಂಟ್‌ಜೆನ್‌ ಕ್ಯಾಥೋಡ್‌ ರೇ ಟ್ಯೂಬ್‌ ಮೂಲಕ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ 
ಸಂಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಸದೊಂದು ಕಿರಣ ಹೊರಹೊಮ್ಮುವುದು 
ಕಂಡುಬಂತು. ಕ್ಯಾಥೋಡ್‌ ರೇ ಟ್ಯೂಬ್‌ನಿಂದ ಉದಿಸಿದ ಈ 
ಕಿರಣಕ್ಕೆ ಕೆಲವು ವಸ್ತುಗಳ ಮೂಲಕ ಹಾದುಹೋಗುವ ಗುಣವಿದ್ದು 
ಗಟ್ಟಿಯಾದ ವಸ್ತುಗಳ ನೆರಳನ್ನು ಪರದೆಯ ಮೇಲೆ ಮೂಡಿಸುತ್ತದೆ 
ಎಂಬುದು ತಿಳಿದುಬಂತು. ಬೆಳಕಿನ ತರಂಗಾಂತರಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ 
ತರಂಗಾಂತರ ಹೊಂದಿದ ಈ ಕಿರಣಕ್ಕೆ ದೇಹವನ್ನು ಭೇದಿಸಿ 
ಹೋಗುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿದ್ದು ಇದನ್ನು "ಬಳಸಿ ಅಸ್ಥಿಪಂಜರದ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಎದುರು ಎಂಬುದು ಗೊತ್ತಾಯಿತು. 
ಮುಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ "ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಈ ವಿಧಾನ ಮತ್ತು 
ಯಂತ್ರ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಬಳಸಲಟ್ಟಿತು.  ಶಸ್ತಚಿಕತೆ ಮಾಡುವವರಿಗರಿತೂ 
ಇದೊಂದು ವರದಾನವೇ ಆಯಿತೆನ್ನ ಜಣ. ಯಾಕೆಂದರೆ ದೇಹ 
ಸೀಳುವ ಮೊದಲೇ ದೇಹದ ಆಂತರಿಕ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳು ಅವರಿಗೆ 
ತಿಳಿಯತೊಡಗಿದವು. ಶಸ್ತಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸುಲಭ ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. ಯುದ್ದದ 
ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಸೈನಿಕನ ದೇಹೆಹೊಕ್ಕ ಗುಂಡುಗಳ ಜಾಗವನ್ನೂ 
ನಿಖರವಾಗಿ i ಕಿರಣಗಳು ತೋರಿಸಿಕೊಡುತ್ತಿದ್ದವ. 

ಈ ರೀತಿಯ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಏನೇನು ಮಾಡಬಹುದು 
ಎಂಬುದರ ಅನ್ನೇಷಣೆ ಜಾರಿಯಲ್ಲಿತ್ತು. X 18y ಕೇವಲ ಅಸ್ನಿಪಂಜರ 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಮೂತ್ರಪಿಂಡದ ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ, 
ಹಲವಾರು ಹೃದ್ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾದ ಹೃದಯದಲ್ಲಿನ ರಂಧ್ರವನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಲೂ st X r೩y ಅನುಕೂಲ ಒದಗಿಸಿಕೊಟ್ಟಿತು. CT 
SCAN ಕೂಡಾ ಸರಣಿ X ಕಿರಣಗಳನ್ನು ದೇಹದ ಮೂಲಕ 
ಹಾಯಿಸಿ ದೇಹಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನವಲ್ಲದೇ 
ಮತ್ತೇನೂ ಅಲ್ಲ. ಇಂದಿನ ಬಹುತೇಕ ರೋಗಪತ್ತೆ ನಡೆಯುವುದು 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ತರಂಗಾಂತರ ಮತ್ತು ಕಂಪನಾಂಕದ ಕಿರಣಗಳನ್ನು 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹಾಯಿಸುವುದರ ಮೂಲಕವೇ. ಹೃದ್ರೋಗದ ನಿಖರ 
ಪತ್ತೆಗಾಗಿ ಬಳಸಲ್ಲಡುವ ECG, ರೇಡಿಯೋ ಅಲೆಗಳ ಕಾಂತಕ್ಷೇತ್ರ 
ಬಳೆಸಿ ಹೃದಯದ 3D ಚಿತ್ರವನ್ನು ಒದಗಿಸುವ ಖಔ। ಇವೆಲ್ಲಾ 
ವಿಕಿರಣಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಯೇ ನಡೆಯುವಂಥ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನಗಳು. 

ರೋಗಪತ್ತೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, 
ರೋಗ ನಿವಾರಣೆಯಲ್ಲೂ ಕೆಲವು 
ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಯಂತ್ರಗಳು 
ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿವೆ. ಮೊದಲೆಲ್ಲ 
ಕಿಡ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲು ಸಮಸ್ಯೆಗೆ 
ಶಸ್ತಚಿಕಿತೆ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿತ್ತು 
ಹೆಔರಗಿನಿಂದ ಸರಣಿ 
ವಿಕಿರಣಗಳನ್ನು ಕಲ್ಲು 
ಇರುವ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಹಾಯಿಸಿ 
ಯಾವುದೇ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಲ್ಲದೆ 
ಅದನ್ನು ನಾಶಪೊಡಿಬಿಡುವ 
ಲಿಥೋಟಿಪಿ ಎಂಬ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ವಿಧಾನ 1980ರಿಂದೀಚೆಗೆ 
ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದಿತು. ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ 


ಲ್‌ 


ಪ್ರಾರಂಭದ ಸ್ಥೆಶಾಸ್ಗೋಪುಗಳು —— 


ಸ್ಥೆಶಾಸ್ಗೋಪ್‌ ಮೂಲಕ ಮ ತಪಾಸಣೆ. 


ಗಡ್ಡೆಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಮೇಲಿನ MRI, CT 
Sane ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ಬಂದಿವೆ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ವಿಕಿರಣ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ (ರೇಡಿಯೇಷನ್‌ ಥೆರಪಿ) ಮೂಲಕ ಅವುಗಳನ್ನು ನಾಶ 
ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. X-1y ಮತ್ತು ರೆಡಿಯೋ ಅಲೆಗಳಲ್ಲಾದ 
ಆವಿಷ್ಠಾರಗಳು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ದೇಹವನ್ನು ಛೇದಿಸದೇ 
ದೇಹವನ್ನು ಬಾಧಿಸುತ್ತಿರುವ ರೋಗಪತ್ತೆ ಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ ಅದನ್ನು 
ಗುಣಪಡಿಸಲೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದವು. 


ಈಗಾಗಲೇ ದೇಹದೊಳಗಿನ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಆಲಿಸಿ 
ದೇಹಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯಬಹುದಾದ ಸೆಹೋಸ್ಟೋಪಿನ ಅನ್ವೇಷಣೆಯ 
ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳಿದೆ. ಶಬ್ದ ಮತ್ತು ಅದರ ಭೌತಿಕ ಗುಣಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ 
ದೇಹದ ಆಂತರಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯಬಹುದಾದ ಅನ್ನೇಷಣೆಗಳು 
ಎರಡನೆಯ ಮಹಾಯುದ್ಧದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಡೆದವು. ಶ್ರವಣಾತೀತ 
ಶಬ್ದ (ultra sound) ಬಲ್ಲಿ ದೇಹಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯಬಹುದೇ 
ಎನ್ನುವುದರ ಕುರಿತು ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ನಡೆದವು. ಮಗು 
ಹುಟ್ಟುವ ಮುನ್ನವೇ ಅದರ ಬೆಳವಣಿಗೆ ತಿಂಗಳು ತಿಂಗಳಿಗೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುತ್ತಿದೆಯೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬಲ್ಲ 
ಸೋನೋಗ್ರಾಫಿಯು ಇದೇ ೩ $unರನಲ್ಲಾದ ಆವಿಷ್ಠಾರದ 
ಫಲ. ಹತ್ತೊಂಬತ್ತು - ಇಪ್ಪತ್ತನೇ ಶತಮಾನಗಳಲ್ಲಿ ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
ನಡೆದ ಹಲವಾರು ಪ್ರಯತ್ನಗಳ 
ಅಂತಿಮ ಫಲವೇ ಸೋನೋಗಾಫಿ. 
ಥಾಮಸ್‌ ಯಂಗ್‌ ಅನ್ನುವ ವಿಜ್ಞಾ 
ಕಂಡು ಹಿಡಿದ ಬೆಳಕಿನ ಅಲೆಗಳ 
"ಹಂತ ಪಲ್ಲಟ" (Phase shifting) 
ಗುಣವನ್ನು ಆಧರಿಸಿ, ದೇಹದ 
ಆಂತರಿಕ ಭಾಗದಲ್ಲಾಗುವ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು 
ದಾಖಲಿಸಬಲ್ಲ ಹಾಗೂ 3D 
ಚಿತ್ರವನ್ನೂ ಬರೆಯಬಲ್ಲ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ 
ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದಿತು. ವಿಜ್ಞಾನದ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಶಾಖೆಗಳಲ್ಲಾದ ಡಾಫ್ಟರ್‌ ಎಫೆಕ್ಟ್‌ 
ಪೀಜೋ ಎಲೆಕ್ಟಿಕ್‌ ಎಫೆಕ್ಸನಂತಹ 
ಆವಿಷ್ಕಾರಗಳು ೋನೋಗ್ರಾಫಿಯ 
ಆವಿಷ್ಯಾರಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾದವು. 1949ರಲ್ಲಿ 
George Ludwig, ಮೂತ್ತಕೋಶದ 
sutrasee 4 Q 
ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 2021 


ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಈ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸುವ ಸಾಧನವನ್ನು 
ಕಂಡುಹಿಡಿದ. 

ಇಯಾನ್‌ ಡೊನಾಲ್ಡ್‌ ಎಂಬ ಸ್ವಾಟ್ಟೆಂಡಿನ ಸ್ತ್ರೀರೋಗತಜ್ಞ ಈ 
ಹಿಂದೆ ಈ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಾದ ಎಲ್ಲ ಸಂಶೋಧನೆಗಳನ್ನೊ ತಿಳಿದಿದ್ದ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಸೈನ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ರೆಡಾರ್‌ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ಅಂತಿದ್ದ 
ಟಾಮ್‌ ಬ್ರೌನ್‌ ಎಂಬ ಸಹಾಯಕನೊಂದಿಗೆ ಮತ್ತು ಸ್ಥಳೀಯ 
ಎಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌ ಕಂಪನಿಯೊಂದರ ಸಹಯೋಗದೊಂದಿಗೆ 
1958ರಲ್ಲಿ 2D ultrasound scanning ಯಂತ್ರವನ್ನು 
ಕಂಡುಹಿಡಿದದ್ದಲ್ಲದೇ ಅದಕ್ಕೆ "ಡೈ ಸೋನೋಗ್ರಾಫ್‌" ಎಂಬ 
ಹೆಸರನ್ನು ಕೊಟ್ಟ. ಇದರ ಮೂಲಕ 
ಗರ್ಭಕೋಶದ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಗಡ್ಡೆಗಳ, 
ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ತೀಯರ ಉದರ ಭಾಗದ 
ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು” ಪಡೆಯಲಾಯಿತು. ಚಿತ್ರಗಳು 
ಅಪ್ಟೊಂದು ಸಷ್ಟವಾಗಿಲ್ಲದೆ 
ಹೋದರೂ ಮುಂದಿನ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಸಂಶೋಧನೆ ಮಾಡುವವರಿಗೆ 
ಪ್ರೇರಣೆಯಾಯಿತು. ಮುಂದಿನ 
ದಶಕದಲ್ಲಿ ಇದೇ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಸುಧಾರಿಸಲ್ಲಟ್ಟ ಒಂದು ಯಂತ್ರ 
ಇದಕ್ಕಿಂತ ಸಷ್ಟ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು 
ಒದಗಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ಆದರೆ ಅದು 
ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯ ಮುಕ್ಕಾಲು 
ಭಾಗ ಆಕ್ರಮಿಸುವ ದೈತ್ಯಾಕಾರದ 
ಯಂತ್ರ. ಅಮೆರಿಕನ್ನರಂತೂ 


ಈ ಡೈ ಸೋನೋಗಾಫಿ 
ಯಂತ್ರವನ್ನು ಡೈನೋಸರೋಗಾಫಿ 
ಎಂದು ವ್ಯಂಗ್ಯವಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
60ರ ದಶಕದಿಂದ 70ರ ದಶಕದ 


ಅಂತ್ಯದವರೆಗೂ ಅಷ್ಟೊಂದು ಸಷ್ಟ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು 

ಕೊಡದ, ಹೆಚ್ಚಿನ ಜಾಗ ಬೇಡುವ ಮೂರ್ನಾಲ್ಕು ಯಂತ್ರಗಳು 
ಬಂದವು. 70ರ ದಶಕದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ real time scannern% 
ಅನ್ನೇಷಣೆಯಾಯಿತು. ಸಣ್ಣ ಗಾತ್ರದ, ದುಬಾರಿಯಲ್ಲದ, 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಸ್ಥಳಾಂತರಿಸಬಹುದಾದ ಯಂತ್ರಗಳವು. 

ಈ ಯಂತ್ರಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಭ್ರೂಣದ ಹಂತಹಂತದ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ದಾಖಲಿಸುವುದು ಸುಲಭವಾಯಿತು. 90ರ 
ದಶಕದ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ 3D/4D ಅಲ್ಫಾ ಸೌಂಡ್‌ ಅನ್ನು 
ಬಳಸಿ ಇನ್ನೂ ನಿಖರವಾದ ಚಿತ್ರಗಳು ಲಭಿಸಿದವು. ಇತ್ತೀಚಿನ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಂತೂ ಸೋನೋಗಾಫಿ ಪರೀಕ್ಷೆಯಿಂದ ಭ್ರೂಣದಲ್ಲಾದ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಾತಿಸೂಕ್ಷ್ಮ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನೂ ದಾಖಲಿಸಬಲ್ಲ ಸಾಧ್ಯತೆ 
ನಮಗೆ ದಕ್ಕಿದೆ. 


ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಇತಿಹಾಸವನ್ನು ಕೆದಕುತ್ತ ಹೋದರೆ 
ಸುಶುತೆಸ ತನಕ ಹೋಗುತ್ತೇವೆ. 'ಈಜಿಪ್ಪ ನಾಗರಿಕತೆಯ 
ಕುರುಹುಗಳಲ್ಲೂ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸುತ್ತಿರುವ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು 
ಕಾಣಬಹುದು. 'ಕಬ್ಬಿನೆದ ಕತ್ತರಿ ಮಾದರಿಯ ಆಯುಧಗಳನ್ನು 


ಬಳಸಿ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಆ ಕಾಲಘಟ್ಟವನ್ನು ನೆನೆದರೆ 
ಭಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ರೋಗದ ನಿಖಿರ ಪತ್ತೆಯೂ 
ಆಗದೆ ದೇಹವನ್ನು ಒಂದೆಡೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಇಲ್ಲದಾಗ ಮತ್ತೆ ಹೊಲಿದಿದ್ದು ಇದೆ. ಅನಸ್ನೇಷಿಯಾ ಇಲ್ಲದೇ 
ಆದ ಶಸ್ತಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳೆಷ್ಟೋ! ಬರುಬರುತ್ತಾ ಅನಸ್ನೇಷಿಯಾ 
ಬಳಸಲಿ ಶುರುಮಾಡಿದರು (ಇದರ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು 
ಸುಶ್ರುತ, ಚರಕರ ಸಂಹಿತೆಗಳಲ್ಲೂ ನಾವು ನೋಡುತ್ತೇವೆ. 
ರೋಗಿಗೆ ವಿವಿಧ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳ ರಸಗಳನ್ನು ಕುಡಿಸಿ 
ಮತ್ತು ಬರಿಸಿ ನಂತರ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ನರ ಬಗ್ಗೆ 
ಆ ಸಂಹಿತೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಗಳು ಸಿಗುತ್ತವೆ). 
ಶತಮಾನಗಳು 'ಉರುಳಿದಂತೆ ವೈದ್ಯ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಹೊಸ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ಆದವು; "ಯಂತೆಗಳ 
ಆವಿಷ್ಠಾರವಾಯಿತು. ದೇಹದ ಯಾವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ರೋಗವಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಿಖರವಾಗಿ ಪತ್ತೆ 
ಮಾಡುವ "ರೋಗಪತ್ತೆ ಯಂತ್ರ'ಗಳ ಒಂದು 
ಹೊಸ ಅಧ್ಯಾಯವೇ ಪ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. 
ತ್ಯ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಗಡ್ಡೆಯಾಗಲಿ' ದೇಹದ 
ಯಾವುದೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಾಗಲಿ 
ಇದ್ದರೆ ನಿಖರವಾಗಿ ಗುರುತಿಸುವ 
ತಂತ್ರಜ್ಞಾನಗಳು ಬಂದವು. ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಅವಶ್ಯವೇ ಅನವಶ್ಯವೇ ಎಂಬುದನ್ನು 
ನಿರ್ಧರಿಸಿ ಮುಂದಿನ ಹಂತಗಳನ್ನು 
ಕೈಗೆತ್ತಿಕೊಳ್ಳುವಷ್ಟು ವೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನ ಬೆಳೆಯಿತು. 
ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಿಗೂ ದೇಹವನ್ನು 
ಸೀಳಲೇಬೇಕಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನೂ ಮನಗಂಡು 
ಹೊರಗಿನಿಂದಲೇ ವಿಕಿರಣಗಳನ್ನು 
ಹಾಯಿಸಿ ಗುಣಪಡಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು 
ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದವು. ಅಂತರಜಾಲ ಮತ್ತು 
ಮೊಬೆ ೈಲಿನ ಆವಿಷ್ಕಾರದಿಂದ ಇಂದು 
ದೂರದೂರಿನಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯರು ಕೂತು ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡುವ, ಮಾಡಿಸುವ ಮಟ್ಟಿಗೆ ತ್ರದ ವಿಜ್ಞಾನ ಮುಂಶುವರೆದಿದೆ. 
ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ನಂತರ ರೋಗಿಗೆ ಬೇಕಾಗುವ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು 
ಕಿನಡಲು ಸ್ವಯಂಚಾಲಿತ ಯಂತ್ರಗಳೂ ಬಂದಿವೆ! 
ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ದೈಹಿಕ ವೃತಾಸಗಳಿಗೆ ವೈದ್ಯರ ತನಕ ಹೋಗುವ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಯೂ ಲ ಅಂಥವನ್ನೆಲ್ಲ ನಿಖರವಾಗಿ ಅಳೆಯುವ 
ಹತ್ತಾರು ಆ್ಯಪ್‌ಗಳು ಮೊಬೈಲಿನಲ್ಲಿ ಬಂದು ಕೂತಿವೆ. ಇತ್ತೀಚೆಗೆ 
ವೈದ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರ ರೊಬಟಿಕ್ಸ್‌ನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿದೆ. ಕೃತಕ ಬುದ್ಧಿಮತ್ತೆಯ 
ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಾಗುತ್ತಿರುವ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನೂ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದೆ. 
ವಿಜ್ಞಾನದ ಯಾವುದೇ ಶಾಖೆಯಲ್ಲಾದ ಒಂದು ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಯಾವುದೋ ಯಂತ್ರದ ಆವಿಷ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಜಾಗ 
ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತಿದೆ. ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕ್ಫೈ ಕೈ ಹಿಡಿದು 
ನಡೆಯುತ್ತಾ ಮಾನವನ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು "ಸುಷ್ಣರವಾಗಿಡಲು 
ಶ್ರಮಿಸುತ್ತಿವೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಆರೋಗ್ಗಕರ ಜೀವನತ್ತೆ ಲಿಯನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಸಾಕು, ಆಧುನಿಕ ಯಂತ್ರ- “ವೈದ್ಯ 
ಸವಲತ್ತುಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ನೆಮ್ಮದಿಯ ದೀರ್ಧಾಯುಸ್ಪನ್ನು 
ನಮ್ಮದಾಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
(ಲೇಖಕರು ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಉದ್ಯೋಗಿ, ಮಂಗಳೂರು) 4 


A 


ಕುತೂಹಲಕರ ಚರಿತ್ರೆ 


ಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣ ಭಟ್‌ 


Gy anatomy ಎನ್ನುವ ಟಿವಿ ಸರಣಿಯ ಕುರಿತು 
ಎಲ್ಲರೂ ಕೇಳಿರಬಹುದು. 2005ರಲ್ಲಿ ಶುರುವಾದ ಈ 
ಸರಣಿ 17 ಸೀಸನ್‌ ಬಂದರೂ ಇನ್ನೂ ಮುಗಿಯುವ 
ಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ತಿಲ್ಲ. ಅದಿರಲಿ; ನಾನು ಹೇಳಲು ಹೊರಟಿರುವುದು 
ಈ ಸರಣಿಯ ಕುರಿತಲ್ಲ. ಅದರ ಹೆಸರಿನ ಕುರಿತು. 

ಈ ಸರಣಿಗೆ "Grey's anatomy” ಎಂದು ಹೆಸರಿಟ್ಟದ್ದು 
ಅದೇ ಹೆಸರಿನ ಪುಸ್ತಕದ ನಂತರ. ಆ ಪುಸಕವು ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ಜಗತ್ತಿನ ಬೈಬಲ್‌ ಎಂದೇ ಪ್ರಸಿದ್ಧ. ಈಗಲೂ ಕೂಡ 
ಅಂಗರಚನಾಶಾಸ್ತ್ರದ (Anatomy) ಕುರಿತಾಗಿ ಇದಕ್ಕಿಂತ 
ಉತ್ತಮವಾದ ಪುಸಕ ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ. 

ಪುಸ್ತಕದ ಹೆಸರು "Gray's anatomy". ಹೆಸರಲ್ಲೇ 
ಇರುವಂತೆ ಅದನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದು ಹೆನ್ರಿ ಗೇ. ಹೀಗೆಂದು ಎಲ್ಲರೂ 
ಅಂದುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ ಕೂಡ, ಅಲ್ಲವೆ? ಆದರೆ ಈ ಪುಸ್ತಕದ 
ಅಸಿತ್ಸಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಹೆನ್ರಿ ಗೇ ಒಬ್ಬರೇ ಅಲ್ಲ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಈ 
ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಹೆನ್ರಿ ಗೇ ರಚಿಸಿದ್ದು ಹೆನ್ರಿ ವ್ಯಾನ್‌ ಡೈಕ್‌ ಕಾರ್ಟರ್‌ 
ಎನ್ನುವವರ ಜೊತೆ ಸೇರಿಕೊಂಡು. 

ಹೆನ್ರಿ ಗೇ ಬ್ರಿಟನ್‌ ಕಂಡಂತಹ ಒಬ್ಬ ಶ್ರೇಷ್ಟ ಶಸ್ತಚಿಕಿತ್ತಕನಾಗಿದ್ದ. 
ತನ್ನ 25ನೇ ವಯಸಿಗೇ Fellow of Royal Society 
ಸದಸ್ಯತ್ವವನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದವನು. ಇದು ಅಸಿತ್ಸಕ್ಕೆ ಬಂದದ್ದು 1663ರಲ್ಲಿ. 
ನಂತರದ 358 ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಪರಿಮಿತ ಸಾಧನೆ 
ಮಾಡಿದ, ಕೊಡುಗೆ ನೀಡಿದ ಕೇವಲ 8.000 ಜನರಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಇದು ದೊರೆತಿದೆ. ನ್ಯೂಟನ್‌, ಡಾರ್ವಿನ್‌, ಐನ್‌ಸ್ಟೈನ್‌, ಶ್ರೀನಿವಾಸ 
ರಾಮಾನುಜನ್‌ರಂತಹ ಅದ್ದುತ ಮೇಧಾವಿಗಳಿಗೆ ದೊರೆತ ಈ 
ಸದಸ್ಯತ್ವವನ್ನು ಗೇ ಕೇವಲ 25ನೇ ವಯಸ್ಸಿಗೇ ಪಡೆದದ್ದು ಕಡಿಮೆ 
ಸಾಧನೆಯೇನಲ್ಲ. 

ಇದೇ ಹೆನ್ರಿ ಗೇ ಆಗ ಇನ್ನೂ ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾಗಿದ್ದ 
ಹೆನ್ರಿ ವ್ಯಾನ್‌ ಡೈಕ್‌ ಕಾರ್ಟರ್‌ನ ಬಳಿ ಬಂದ. ಒಂದು ಗಹನವಾದ 
ಯೋಜನೆಗೆ ಕಾರ್ಟರ್‌ನ ಸಹಾಯ ಕೇಳಿದ. ಅದೇನು ಎಂದರೆ: 


ತಾನು ಬರೆಯಲಿದ್ದ, ವೈದ್ಯಕೀಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಒಂದು 
ಕೃತಿಗೆ ಚಿತ್ರ ಬರೆಯಬೇಕು ಎಂಬುದು. ಹೆನ್ರಿ ವ್ಯಾನ್‌ ಡೈಕ್‌ 
ಕಾರ್ಟರ್‌ನ ಕೊಡುಗೆಯು ವೈದ್ಯಕೀಯ ಜಗತ್ತು ಎಂದೆಂದೂ 
ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದದ್ದು, ಗೇ ಬರೆದನೆಂದು ಇಂದು 
ಪ್ರಸಿದ್ದವಾಗಿರುವ ಅನಾಟಮಿ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು 363 ಚಿತ್ರಗಳಿವೆ. 
ಮಾನವ ದೇಹದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾಗಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಆ 
ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಿದ್ದು ಕಾರ್ಟರ್‌. ಹೆನ್ರಿ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಟರ್‌ ಇಬ್ದರೂ 
ಒಂದೇ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅಲ್ಲಿಯೇ ಅವರು 
ಮೊದಲು ಭೇಟಿಯಾಗಿದ್ದು. ಹೆನ್ರಿ ಗೇ 1852ರಲ್ಲಿ ಗುಲ್ಮ (Spleen) 
ಕುರಿತು ಒಂದು ಪ್ರಬಂಧ ಬರೆದಿದ್ದ. ಆ ಪ್ರಬಂಧಕ್ಕೆ ಕಾರ್ಟರ್‌ನ 
ಸಹಾಯವನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದ. ಕಾರ್ಟರ್‌ಗೆ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹಣದ 
ಅವಶ್ಯಕತೆ ತುಂಬಾ ಇತ್ತು. ಹಾಗಾಗಿ ಹೆನ್ರಿ ಗೇ ದುಡ್ಡಿನ ಆಸೆ 
ತೋರಿಸಿದಾಗ ಕಾರ್ಟರ್‌ ಯಾವ ತಕರಾರಿಲ್ಲದೆ ಮನಸಾ ಒಪ್ಪಿ 
ಅವನಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ್ದ. ಆ ಪ್ರಬಂಧಕ್ಕೆ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಕೂಡ 
ಬಂದಿತ್ತು ಆದರೆ ಕಾರ್ಟರ್‌ ಹೆಸರು ಎಲ್ಲೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಇಂಥ 
ಅಕಡೆಮಿಕ್‌ ಶೋಷಣೆ ಆಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಈಗಿನಂತೆಯೇ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿತ್ತೆನ್ನೋಣ. ಆದರೆ ಕಾರ್ಟರ್‌ನು ತನ್ನ ಡೈರಿಯಲ್ಲಿ 
ಬರೆದುಕೊಂಡ ಪ್ರಕಾರ ಹೆನ್ರಿ ಗೇ ಆತನಿಗೆ ತಾನು ವಾಗ್ದಾನ 
ಮಾಡಿದ್ದ ಹಣವನ್ನು ಕೂಡ ಸರಿಯಾಗಿ ಸಂದಾಯ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ. 
ಇದು ಅವರಿಬ್ಬರ ನಡುವಿನ ವೈಮನಸ್ಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಯಿತು. 
ಆದರೆ ಗೇ ಚಾಣಾಕ್ಷ. ಕಾರ್ಟರ್‌ನ ಜೊತೆ ತನ್ನ ಸಂಬಂಧವನ್ನು 
ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ದಾರಿಗಳು ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದವೆಂದು 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಆತ ಕಾರ್ಟರ್‌ನ ಸ್ನೇಹವನ್ನು 
ಮತ್ತೆ ಸಂಪಾದಿಸಿದ. ಹಳೆಯ ಮನಸ್ತಾಪಕ್ಕೆ ಮುಲಾಮು ಹಚ್ಚಿದ. 
ಸಂಬಂಧ ಸುಧಾರಿಸಿ ತಾನು ಮತ್ತೆ ಕಾರ್ಟರ್‌ನ ಸಹಾಯ 
ಪಡೆಯಬಹುದೆಂದು ಕಾತರಿಯಾದ ಮೇಲೆ ಗೇ, ತಾನು 
ಬರೆಯಲು ಉದ್ದೇಶಿಸಿದ ಪುಸ್ತಕದ ಪ್ರಸ್ತಾಪವನ್ನು ಮುಂದಿಟ್ಟ. 
1856 ಮತ್ತು 57ರ ಎರಡು ವರ್ಷಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 
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ಹೆನ್ರಿ ಗೇ. ಅಂಗರಚನಾಶಾಸ್ತ್ರದ ಕುರಿತಾದ 
ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಬರೆಯಲು ಹೆರ್ಟರ್‌ನ ಸಹಾಯ 

ಕೇಫಿದ. ee ಬಾರಿ ಹಿಂದೆನಂತೆ ಮೋಸ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬ ಭರವಸೆ ಕೊಟ್ಟು ನಂಬಿಸಿದ. 
ತಿಂಗಳಿಗೆ 10 ಪೌಂಡ್‌ನಂತೆ ಹದಿನೈದು ತಿಂಗಳು 
ಕಾರ್ಟರ್‌ಗೆ ಸಂಬಳವೆಂದು ನಿರ್ಧಾರವಾಯಿತು. 
ಅದಕ್ಕೊಪ್ಪಿದ ಕಾರ್ಟರ್‌ ಪ್ರಶಿಯೊಂದು ಚಿತ್ರವನ್ನು 
ತನ್ಮಯತೆಯಿಂದ ಕುಳಿತು ಬಿಡಿಸಿದ. ಖ್ಯಾತ ಲೇಖಕ 
ಬಿಲ್‌ ಬೈಸನ್‌ ತನ್ನ "The body, a guide for 
occupants” ಎ೦ಬ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಪ್ರಕಾರ, 
ಗೇ ಬರೆದ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿದ್ದ ಆ ಅಷ್ಟೂ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಕಾರ್ಟರ್‌ 
ಹಿಮ್ಮುಖವಾಗಿ, ಅಂದರೆ ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಪ್ರತಿಬಿಂಬದಂತೆ 
ಬಿಡಿಸಬೇಕಿತ್ತು. ಆಗ ಮಾತ್ರವೇ ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ ಅದು ಸರಿಯಾದ 
ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಣವಾಗಿ ಮೂಡುತ್ತಿತ್ತು. ಇದು, ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದ 
ಎಲ್ಲ ಸವಲತ್ತುಗಳೂ ಇರುವ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಊಹಿಸಲೂ 
ಆಗದಂಥ ವಿಷಯ. ಆದರೆ ಕಾರ್ಟರ್‌ ಇದನ್ನೊಂದು ಸವಾಲು 
ಎಂದೇ ಸ್ಟೀಕರಿಸಿದ್ದ. ಅವನು ಆ ಕೃತಿಯ ಎಲ್ಲ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನೂ 
ಹಾಗೆ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಗಳಂತೆಯೇ ಬಿಡಿಸಬೇಕಿತ್ತು; 
ಬಿಡಿಸಿದ್ದ ಕೂಡ! ಕೇವಲ ಚಿತ್ರ ಬಿಡಿಸಿದ್ದಲ್ಲ, 
ದೇಹದ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಛೇದನಗೊಳಿಸುವ 
ಕೆಲಸ (Dissection) ಮತ್ತು ಇತರ ತಯಾರಿ 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಅವನೇ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಿತ್ತು. 
ಹೀಗೆ ನೂರು ವಾರಗಳ ಎಡೆಬಿಡದ ಪರಿಶ್ರಮದ 
ಕೆಲಸದ ನಂತರ ಪುಸ್ತಕ ತಯಾರಾಗಿತ್ತು 

1858ರಲ್ಲಿ ಪಸಕ ಪ್ರಕಟಣೆಯ ಹಂತಕ್ಕೆ 
ಬಂದಾಗ ಕಾರ್ಟರ್‌ ಭಾರತದಲ್ಲಿದ್ದ. ಅವನಿಗೆ 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಸಿಕ್ಕಿತ್ತು. ಪುಸಕದ ಪ್ರಕಾಶಕರು 
ಲೇಖಕರ ಹೆಸರಿನ ಪುಟದಲ್ಲಿ ಸೇ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಟರ್‌ ಇಬ್ದರ ಹೆಸರು 
ಮತ್ತು ಅವರ ವಿದ್ಯಾರ್ಹತೆಯನ್ನು ನಮೂದಿಸಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಗೇ 
ಇದನ್ನು ಒಪ್ಪಲಿಲ್ಲ. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಟರ್‌ ಕೂಡ ಅಲ್ಲಿ 
ಇರದಿದ್ದದ್ದು ಹೆನ್ರಿ ಗೇಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದೇ ಆಗಿತ್ತು. ಅವನು ಕಾರ್ಟರ್‌ನ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಹತೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲಿ ಬರೆಯದ ಹಾಗೆ ತಡೆದು ಕಾರ್ಟರ್‌ನ 
ಹೆಸರು ಕೂಡ ಕೊನೆಗೆ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಿದ. 
ಪಾಪ ಈ ಮೋಸ ದೂರದ ಮುಂಬೈಯಲ್ಲಿ ನೌಕರಿ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ 
ಕಾರ್ಟರ್‌ಗೆ ಎಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು! 

ಇಂಥ ಯಾವುದೇ ಕೃತ್ಯಗಳು ಶಾಶ್ನತವಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿ 
ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ ಹೋಗಲೂಬಾರದು. ತಡವಾಗಿಯಾದರೂ ಸರಿ 
ಇಂಥ ಇತಿಹಾಸದ ತಪುಗಳು ಬೆಳಕಿಗೆ ಬರಬೇಕು. ಗೇಯ ಪುಸ್ತಕ 
ಪಕಟಗೊಂಡು ಸರಿಯಾಗಿ 150 ವರ್ಷಗಳಾದ ಬಳಿಕ - ಅಂದರೆ 
2008ರಲ್ಲಿ Ruth Richardson ಎನ್ನುವ ಲೇಖಕ ಹಾಗೂ 
ಇತಿಹಾಸಕಾರ "The Making of Gray's Anatomy : 
Bodies, Books, Fortune, Fame" ಎನ್ನುವ ಪುಸ್ತಕ ಬರೆದ. 
ಆ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಟರ್‌ನ ಡೈರಿಯಲ್ಲಿ ಅವನು ಬರೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಆ ಡೈರಿಯಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಟರ್‌, ತನ್ನ 
ಮತ್ತು ಗೇ ಮಧ್ಯೆ ಇದ್ದ ಸಂಬಂಧದ ಕುರಿತು, ಕೆಲಸದ ಕುರಿತು 


ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮುಕ್ತವಾಗಿ ಬರೆದಿದ್ದಾನೆ. ಆ ಬರಹಗಳ 
ಪ್ರಕಾರ ಗೇಗೆ ಕಾರ್ಟರ್‌ನ ಮೇಲೆ ಅಸೂಯೆ 
ಇತ್ತು. ವೃತ್ತಿಮತ್ತರವೂ ಇದ್ದಿರಬೇಕು. ಕಾರ್ಟರ್‌ 
ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟ ಯಾವ ಕೆಲಸದ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಗೇಗೆ 
ಕೃತಜ್ಞತೆ ಇರಲಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ಪ್ರಬಂಧ/ಬರಹಗಳಿಗೆ 
ಬಹುಮಾನ ಬಂದಾಗ ಗೇ. ಕಾರ್ಟರ್‌ನ ಹೆಸರನ್ನು 
ಉದ್ದೇಶಪೂರ್ವಕ ಮರೆಮಾಚಿದ. ಸಂಭಾವನೆಯ 
ಮೊತ್ತವನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲು ಎಂದೂ ಒಪ್ಪಲಿಲ್ಲ. 
ಕಾರ್ಟಿರ್‌ 


ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ತಾನು ಗೇಯ "ಬಳಸಿ ಎಸೆಯುವ 
ಕಾಗದ" ಎಂದೇ ಕಾರ್ಟರ್‌ ದುಃಖದಿಂದ 
ಬರೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ. ತನ್ನ ಪುಸಕಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು 


ಕಲೆಹಾಕಲು Ruth Richizde ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗ ಆತನಿಗೆ 
ಸಿಕ್ಕಿದ್ದೇ ಕಾರ್ಟರ್‌ನ ಡೈರಿ. ಅದನ್ನು "ವೆಲ್‌ ಕಮ್‌" ಎನ್ನುವ 
ಗಂಥಾಲಯದಲ್ಲಿ ಸಂಗಹಿಸಿಟ್ಟಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಹೆನ್ರಿ ಗೇ ಬಗ್ಗೆ, ಅವನ 
ವೈಯಕ್ತಿಕ ಜೀವನದ ಬಗ್ಗೆ ಬೆಳಕು ಚೆಲ್ಲುವಂತಹ ಯಾವುದೇ 
ಆಧಾರಗಳು ಅಲ್ಲಿ ದೊರೆಯಲಿಲ್ಲ. 

ಮುಂದೆ ಬೇರೆ ಮೂಲಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಷ್ಟು ಜಾಲಾಡಿದಾಗ ಗೇ 
ಬಗ್ಗೆ ಅಷ್ಟಿಷ್ಟು ಮಾಹಿತಿ ಸಿಕ್ಕಿತು. ಅದರ ಪ್ರಕಾರ, 
ಹೆನ್ರಿ ಗೇ ಬದುಕಿದ್ದು ಕೇವಲ 34 ವರ್ಷ. ಅವನನ್ನು 
ಬಲಿತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಕಾಯಿಲೆ ಸಿಡುಬು. ಆಗಿನ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಿಡುಬು ಎಂದರೆ ಈಗಿನ ಕರೋನದಂತೆ. 
ಹಾಗಾಗಿ ಗೇ ಮರಣ ಹೊಂದಿದ ನಂತರ ಅವನ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಅವನ ಸಂಪರ್ಕದಲ್ಲಿದ್ದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ರೋಗವು ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಹರಡಬಹುದು 
ಎಂಬ ಭಯದಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟಿದ್ದಿರಬಹುದು. ಅಲ್ಲದೆ 
ಹೆನಿ ಗೇಗೆ ಕಾಡಿದ್ದು ಸಾಧಾರಣ ಸಿಡುಬು 
ಅಲ್ಲ, ಕಾನ್ಸು ಯೆಂಟ್‌ ಸ ಸ್ಮಾಲ್‌ಪಾಕ್ಸ್‌ ಎಂದು 
ಕರೆಯಲ್ಲಡುವ ಭೀಕರ ಸ್ಪರೊಪದ ಸಿಡುಬು (ಇದರಲ್ಲಿ ಮೈ 
ಮೇಲೆಲ್ಲ ದದ್ದುಗಳು ಎದ್ದು ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹವು ವಿಕಾರರೂಪ್ಕೆ 
ತಿರುಗುತ್ತದೆ). ಹಾಗಾಗಿ ಅವನಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ 
ಬಹುಶಃ ಸುಟ್ಟು ಇಲ್ಲವೇ ಹೂತು ನಾಶ ಮಾಡಿದ್ದಿರಬೇಕು. 
ಅವನಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಯಾವ ವಸ್ತುಗಳೂ ಸಿಗದಿದ್ದುದಕ್ಕೆ ಇದೇ 
ಕಾರಣವಿರಬೇಕು. 

‘Gray's anatomy’ ಪುಸ್ತಕದ ಮೂಲ ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಿ 
ಇರುವ 363 ಚಿತ್ರಗಳನ್ನೂ ಬಿಡಿಸಿದ್ದು ಕಾರ್ಟರ್‌. ಗೇ ಅದಕ್ಕೆ 
ವಿವರಣೆಯನ್ನು ನೀಡಿದ್ದ. ಪುಸ್ತಕ ಲೋಕಾರ್ಪಣೆಯಾಗಿ 
ಓದುಗರ ಕೈಗೆ ಸಕದ ಮೇಲೆ “Medical Times' ow 
ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ” ಬದ ಪರಿಚಯಾತ್ಮಕ ವಿಮರ್ಶೆ ಬಂದಿತ್ತು. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಪತ್ರಿಕೆಯು ಗೇ ತನ್ನ ಕೃಶಿಯಲ್ಲಿರುವ ಬಹಳಷ್ಟು ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ಬೇರೆ ಮೂಲಗಳಿಂದ ಎತ್ತಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ ಎಂದು ನೇರವಾಗಿ 
ಆಪಾದಿಸಿತ್ತು. ಅದು ನಿಜವೂ ಆಗಿತ್ತೆನ್ನೋಣ! ಗೇ ನೀಡಿದ 
ವಿವರಣೆಗಳು ‘Crane’ ಎನ್ನುವ ಪಸಕ ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಮೂಲಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ಬರಹಗಳನ್ನು ಹತ್ತರಪ್ಲೊಂಬತ್ತು ಪ ಪಾಲು 
ಹೋಲುತ್ತಿದ್ದವು. ಗೇ ಕೃತಿಚೌರ್ಯ ಮಾಡಿದ್ದು ಹೌದು ಎಂಬುದು 
ನಂತರದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಬೀತಾಗಿಯೂಬಿಟ್ಟಿತು. 


"ಸೂತ" ಪತ್ರಿಕೆಗೆ ಚಂದಾದಾರರಾಗಲು ಬಯಸುವವರು 
ಆರು ತಿಂಗಳಿಗೆ ರೂ.180 ಅಥವಾ ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕೆ 
ರೂ.350 ಪಾವತಿಸಿ. ರೂ.2500 ಪಾವತಿಸಿದವರಿಗೆ ಪತ್ರಿಕೆಯ 
ಆಜೀವ ಚಂದಾದಾರಿಕೆ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರಾಜೆಕ್ಟ್‌ 
ಪ್ರಯೋಗ, ಯುಗಾದಿ ಉಪನ್ಯಾಸ ಮುಂತಾದ ಹಲವು 
ವಿಜ್ಞಾನ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಹಮ್ಮಿಕೊಂಡಿರುವ ಡಾ. 
ಟಿ.ಆರ್‌. ಅನಂತರಾಮು ವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇ 
ಮೊತ್ತದ ದೇಣಿಗೆಯನ್ನೂ ದಾನಿಗಳು ಕೊಡಬಹುದು. 
ದಾನಿಗಳು ಮತ್ತು ಆಜೀವ ಚಂದಾದಾರರ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು 
ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳು "ಸೂತ್ರ" ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗುವುದು. 
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ಅಬಿ. ಎಚ್‌. ಲಕ್ಷ್ಮಣ್‌ ಪ್ರಹ್ಲಾದ್‌ ಅಅಶ್ವತ್‌ ಸಂಪಾಜೆ ಗಿರೀಶ್‌ ಬಾಬು ಎನ್‌. ಮಹೇಶ್‌ ಭಟ್‌ ಅಅದಮ್ಯ ಪ್ರಕಾಶನ ಅವಿಕಾಸ್‌ ಎಸ್‌. ಭಟ್‌ 
ಅಬಸವರಾಜ್‌ ಅಕೆ. 8. ಅಶೋಕ್‌ ಕೀರ್ತನ ಆರ್‌. ಉಡುಪ ವಾಗೀಶ ಭಟ್ಟ ಅನವೀನ್‌ ಕೆ. ಎಸ್‌. ಅಕೆ. ಎಸ್‌. ಕೀರ್ತಿ 


ಅನಾಟಮಿಯಂತಹ ವಿಷಯದ ಕುರಿತು ಬರೆಯುವಾಗ ಹಳೆಯ 
ಆಧಾರಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ನಿಜ. ಆದರೆ ಅದನ್ನು 
ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿ, ಮೂಲಕ್ಕತಿಗಳಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆ ಸೂಚಿಸುವುದು ಲೇಖಕನ 
ಕರ್ತವ್ಯ. ಗೇ ಅದನ್ನು ಮಾಡಿರಲಿಲ್ಲ. ಗೇಯ ಕೃತಫ್ನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ತಕ್ಕೆ 
ಇದು ಇನ್ನೊಂದು ಉದಾಹರಣೆ. 

ಇದನ್ನು ವಿಧಿಯ ವಿಪರ್ಯಾಸ ಅನ್ನಬೇಕೋ ಅಥವಾ 
ದುರಂತ ಎನ್ನಬೇಕೋ ತಿಳಿಯದು. ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಕಟಣೆ ಆಗಿ 
ಮೂರು ವರ್ಷಕ್ಕೆ, ಅಂದರೆ 1861ರಲ್ಲಿ ಹೆನ್ರಿ ಗೇ ಸಿಡುಬು 
ರೋಗಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗಿ ತೀರಿಕೊಂಡ. ಕಾರ್ಟರ್‌ ಭಾರತದಲ್ಲಿಯೇ 
ಕೆಲಸ ಮುಂದುವರೆಸಿ ವೈದ್ಯಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಲವು ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿದ. ನಿವೃತ್ತನಾಗುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಟರ್‌ ಮುಂಬೈಯ 
ಗ್ರಾಂಟ್‌ ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಕಾಲೇಜಿನ ಡೀನ್‌ ಅಗಿದ್ದ. ನಿವೃತ್ತಿ ಹೊಂದಿದ 
ಬಳಿಕವೂ ಅವನು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ರಾಣಿಯ ಗೌರವ ಶಸ್ತಚಿಕಿತ್ತಕನಾಗಿ 
ನೇಮಕಗೊಂಡ. ತನ್ನ 65ನೇ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯರೋಗದಿಂದಾಗಿ 
ತೀರಿಕೊಂಡ. ಈ ಪುಸ್ತಕ ತಯಾರಾದದ್ದರ ಹಿಂದೆ ಕೇವಲ ಗೇ 


ಮತ್ತು ಕಾರ್ಟರ್‌ ಇಬ್ದರ ಶ್ರಮವಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ; ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಲು 
ಒದಗಿಬಂದ ಹತ್ತಾರು ಮೃತವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಪಾಲೂ ಇದೆಯಲ್ಲ! ಈ 
ಜಗತ್ತಿಗೆ ಒಂದು ಉತ್ತಮ ಕೊಡುಗೆ ನೀಡುವಲ್ಲಿ ಆ ಮೃತ ಜನರ 
ಪಾತ್ರವೂ ಬಹುಮುಖ್ಧವೇ. ಈಗ ನಾವು ಏನು ಮಾಡಿದರೂ 
ಅದು ಕಾರ್ಟರ್‌ಗೂ ತಲುಪುವುದಿಲ್ಲ, ಗೇಗೂ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಇಂತಹ ಕೃತಘ್ನತೆಯ ಕೃತ್ಯಗಳು ವಿಜ್ಞಾನ ಕ್ಷೇತದಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತೆ ಮರುಕಳಿಸಬಾರದು. ನಿಜ ಸಂಗತಿ ತಿಳಿದ ಮೇಲಾದರೂ 
ನಾವು ಆ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳುವಾಗ "Carter and 
Gray's Anatomy" ಎoದು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದರೆ ° 
ಅಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ವೈದ್ಯರಂಗಕ್ಕೂ ಕಾರ್ಟರ್‌ಗೂ ಆ 
(ಲೇಖಕರು ಎಂಎಸ್ಸಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ, - 4 
ಕರ್ನಾಟಿಕ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ, ಧಾರವಾಡ) 


ಕೃತಿಗೂ ನ್ಯಾಯ ಒದಗಿಸಿದಂತೆ. 
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ಕಳೆದೆರಡುಸವೆಸ ಭರ ನಮ ಬದುಕುಗಳನ್ನು ka ಬದಲಾಯಿಸಿರುವುದು, ಜಗತ್ತಿನ ಒಟ್ಟು 


ವ್ಯವಹಾರ ಚಿತ್ರಣವನ್ನೇ ಮಾರ್ಪಡಿಸಿರುವುದು 'ಅಷ್ಟರಾಲ್‌ ಒಂದು ಪುಟಾಣಿ ವೈರಸ್‌! ಈ ವೈರಸ್‌ಗಳ 


ದಾಳಿ ಅಂದುನಿನ್ನೆಯ” ಕಥೆಯಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಠ ಷ್ಯ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ನಡೆದಾಡುವುದಕಿ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲೇ 


ವೈರಸ್‌ಗಳು ಅಲ್ಲಿದವು. ವೈರಸ್‌ಗಳೇ ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬಹುಪಾಲು ರೋಗಗಳೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ 
ಅಲ್ಲವೆ ಎಂಬ ಯೋಚನೆಯೀನೋ ಸುಂದರ. ಆದರೆ ವೈರಸ್‌ಗಳಿಲ್ಲದ ಜಗತ್ತನ್ನು ನಾವು ಕಾಣುವುದು 


ಸಾಧ್ಯವೆ? ವೈರಸ್‌ನ ಉಪಟಳ ಮತ್ತು ಅಸ್ತಿತ್ವ ಇಲ್ಲದ ಜಗತ್ತು ಅದ್ದರೆ ಹೇಗಿರಬಹುದು? "ಕ್ಷ ಹೀಗಿದ್ದರೆ 


ಹೇಗೆ ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಹೇಗೆ?" ಎಂದೆಲ್ಲ - ಎಕೆ "ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ವಿಷೆರಿಸುವಾಗ ನಾವು ಕಲಿಯುವ ವಿಜ್ಞಾನದ 


ಪ್ರಮಾಣವೇನೂ ಕಡಿಮೆಯದಲ್ಲ. ಅಂಥದೊಂದು" ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಪ್ರ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಇಂದು ನಮ್ಮ ಸುತ್ತು.. 


ಸುಕೃತಿ ಸುರೇಶ್‌, ಹೊಸನಗರ 


ಲಯಾನಿಯೊಬ್ಬ ಭ ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಈ 
ರಲ ಪಂಚ ಹೇಗಿರಬಹುದೆಂದು ತಿಳಿಯಲು 


ಕಾಲಯಾನ ನಡೆಸುತ್ತಾನೆ. ಅಲ್ಲಿ ಆಸ್ಪೆಸ್ಟಾಸ್‌ ಎಂಬ 
ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಉಡುಪನ್ನು ಧರಿಸಿದ 
ಯುವಕನೂ ಅಲ್ಲದ, ವೃದ್ಧನೂ ಅಲ್ಲದ ಕಾಲಾತೀತ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಬ್ಬ ಎದುರಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಕಾಲಯಾನಿ: ಇದು ಯಾವ ಕಾಲ? 3000ದ 
ದಶಕವೇ? 

ಆಸ್ಪೆಸ್ಟಾಸ್‌: ಹ್ದಾಂ, ಇರಬೇಕು. ನೂರಿನ್ನೂರು 
ವರ್ಷ 'ಅಚೀಚೆಯೂ ಇರಬಹುದು. ಈಗ 
ಕಾಲವನ್ನು ಯಾರೂ ದಾಖಲಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ, ಹಾಗಾಗಿ 
ನಿಖರವಾಗಿ ಹೇಳುವುದು ಕಷ್ಟ. 

ಕಾಲಯಾನಿ: ಏಕೆ? 

ಆಸ್ಪೆಸ್ಟಾಸ್‌: ನಾವು ಸಾವನ್ನು ಗೆದ್ದಾಯಿತು. 
ಹಾಗಾಗಿ ಕಾಲ ಎಷ್ಟೇ ಸರಿದರೂ ಯಾರಿಗೂ 
ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ. 

ಕಾಲಯಾನಿ: ಇಲ್ಲೇಕೆ ಇಷ್ಟು ನಿಶ್ಪಬ್ಬವಾಗಿದೆ? 
ಜನರ ಓಡಾಟವೂ ಇಲ್ಲ. ವಾಹನ ಸಂಚಾರವೂ 
ಇಲ್ಲ. 

ಆಸ್ಪೆಸ್ಟಾಸ್‌: 


ಓಹ್‌, ಅದೋ. ಅವನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಎಂದೋ ನಾಶಗೊಳಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಅವೆಷ್ಟು ಕರ್ಕಶವಾಗಿ 
ಶಬ್ದ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದವು, ಅಲ್ಲವೇ! 

ಕಾಲಯಾನಿ: ಮತ್ತೆ ನೀವೆಲ್ಲ ಹೇಗೆ 
ಪ್ರಯಾಣಿಸುತ್ತೀರಿ? 


ಆಸ್ಥೆಸ್ನಾಸ್‌: ಇಲ್ಲಿ ಪರಿಸರ ಮತ್ತು ಜನಜೀವನ 
ಹೇಗಿದೆಯೋ ಪ್ರಪಂಚದೆಲ್ಲೆಡೆಯೂ "ಹಾಗೇ ಇದೆ. 


ಎಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಏನು, ಹಾಗಾಗಿ ನಾವ್ಯಾರೂ 
ಪ್ರಯಾಣಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 

ಕಾಲಯಾನಿ: ಮತ್ತೆ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ಹೇಗೆ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ? 

ಆಸ್ಪೆಸ್ಟಾಸ್‌: ಕೆಲಸ ವೇ? ಈಗ ಏನೂ 
ಕೆಲಸವೇ ಇಲ್ಲ. ಇದ್ದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಶತಮಾನಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಮಾಡಿ 
ಮುಗಿಸಿಯಾಗಿದೆ. 

ಕಾಲಯಾನಿ: ಅಧದ್ದೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? 

ಆಸ್ಪೆಸ್ಟಾಸ್‌: ಮಾನವ ಸಂಕುಲವು 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ತನ್ನ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳ ಪೂರೈಕೆಗೆ 
ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಬದಲು ತನ್ನ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನೇ 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳತೊಡಗಿತು. ಹೀಗಾಗಿ 
ಎಲ್ಲವೂ ಸುಲಭವಾಯಿತು. ಶುರುವಿನಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರೆಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ರಾಸಾಯನಿಕ 
ಆಹಾರ ತಯಾರಿಸಲಾಯಿತು. ಎರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ 
ಇಂತಹ ಒಂದು ಮಾತ್ರೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರಾಯ್ದು, 
ಆಹಾರದ ಅಗತ್ಯವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ 
ಕೃಷಿ ಮಾಡುವುದೇ ನಿಂತು ಹೋಗಿ 
ರೈತರಿಗೇನೂ ಕೆಲಸವಿಲ್ಲವಾಯಿತು. ಇನ್ನೂ 
ಹಲವು ಶತಮಾನಗಳವರೆಗೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಸಾಕಾಗುಎಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆಗಳ ದಾಸ್ತಾನಿದೆ. ಆ 
ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ. ನಂತರ ಆಸ್ಪೆಸ್ಟಾಸ್‌ ಉಡುಪುಗಳನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಲಾಯಿತು. ಇದು ಸುಲಭಕ್ಕೆ 
ಹಾಳಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ದೀರ್ಪಕಾಲದವರೆಗೆ ಬಾಳಿಕೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಇವನ್ನೂ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 


pe Nite, 


ತಯಾರಿಸಿ, ಸಂಗಹಿಸಿ ಇಡಲಾಗಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕೆಲಸಗಳೂ ಇಲ್ಲ. ವಾಹನಗಳಿಂದ ಅಪಘಾತಗಳು 
ಸಂಭವಿಸಬಹುದು ಎಂದು ಸಾರಿಗೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನೇ ಮುಚ್ಚಲಾಗಿದೆ. 
ಹಾಗಾಗಿ ಇಂಧನದ ಅಗತ್ಯವೇ ಇಲ್ಲವಾಗಿದೆ. ಸಮುದ್ರ 
ಮತ್ತು ಜಲಮೂಲಗಳ ಮೇಲ್ಮೈಯನ್ನು ಜಿಲಾಟಿನ್‌ ರೀತಿಯ 
ವಸ್ತುವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಾಡು ಮಾಡಿ ಯತುಗಳು ಬದಲಾಗದಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. ಇದು ನೈಸರ್ಗಿಕ ವಿಕೋಪಗಳೇ ಆಗದಂತೆ 
ತಡೆಯಿತು. ಹಾಗಾಗಿ ಹೊಸ ಕೆಲಸಗಳೂ ಇಲ್ಲ. 

ಕಾಲಯಾನಿ: ಇಲ್ಲಿ ಸಾವು-ನೋವುಗಳು ಸಂಭವಿಸುವುದೇ 
ಇಲ್ಲವೇ? 

ಆಸ್ಪೆಸ ಸ್‌: ಆಕಸ್ಸಿಕ ಅವಘಡಗಳಿಂದ ಆಗಬಹುದೇ ವಿನಾ 
ಯಾವುದೇ ಕಾಯಿಲೆ ಅಥವಾ ಮುಪ್ಪಿನಿಂದ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮುಪ್ಪು 
ಮತ್ತು ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಕೆಲವು ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿರುವುದು 
ಎಂದು ತಿಳಿದ ನಂತರ ಎಲ್ಲಾ ಕೀಟಾಣುಗಳನ್ನೂ ಒಂದೊಂದೂ 
ಬಿಡದಂತೆ ಹುಡುಕಿ ಕೊಂದು ನಿರ್ನಾಮ ಮಾಡಿದ್ದೇವೆ. ಹಾಗಾಗಿ 
ಸಾವು-ನೋವಿನ ಭಯವಿಲ್ಲ. ನಾವೆಲ್ಲ ಕಾಲಾತೀತರಾಗಿದ್ದೇವೆ! 


sokok 


ಇದು 1911ರಲ್ಲಿ ಕೆನಡಾದ ಲೇಖಕ ಸ್ಟೀವನ್‌ ಲೀಕಾಕ್‌ 
ರಚಿಸಿದ "ದ ಮ್ಯಾನ್‌ ಇನ್‌ ಆಸ್ಪೆಸ್ಟಾಸ್‌" ಎಂಬ ಕಥೆಯಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುವ ಸಂಭಾಷ ಣೆಯ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಭಾಗ. ಇದು 
ಕೇವಲ ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಕಥೆಯೇ ಇರಬಹುದು, ಆದರೆ ಕಲ್ಪನೆಗಳ 
ಹಕ್ಕಿಗೆ ವಿಜ್ಞಾನದ ರೆಕ್ಕೆಗಳು ಸಿಕ್ಕಿ, ಅದು ಹಾರಿ ಹೊಸದೊಂದು 
ಲೋಕವನ್ನೇ ಹೊಕ್ಕು ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಅಗೋಚರವಾಗಿದ್ದ 
ಹಲವು ವಿಸ್ಮಯಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣುಂದೆ ತೆರೆದಿಟ್ಟ ಹಲವು 
ನಿದರ್ಶನಗಳಿವೆ. 

ಆಲರ್ಟ್‌ ಐನ್‌ಸ್ಟೈನ್‌ ಹೇಳುವಂತೆ Imagination is 
more important than knowledge. Knowledge is 
limited, imagination encircles the world. ವಿಜ್ಞಾನವು 
ಪುರಾವೆಗಳನ್ನು ಬಯಸುತ್ತದೆ. ನಮಗೆ ಈಗಾಗಲೇ ಲಭಿಸಿರುವ 
ಮಾಹಿತಿ ಮತ್ತು ದತ್ತಾಂಶಗಳನ್ನು ಆಧರಿಸಿ ಒಂದು ವಿಚಾರವನ್ನು 
ನಿರೂಪಿಸುವುದು ಒಂದು ಬಗೆಯ ಸಂಶೋಧನೆಯಾದರೆ, 
ಈವರೆಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲದ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು 
ಊಹೆಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಇದು ಸರಿ ಇರಬಹುದೇ ಎಂದು ಒರೆಗೆ 
ಹಚ್ಚಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, ಅದನ್ನು ನಿರೂಪಿಸುವುದು ಸಂಶೋಧನೆಗಳು 
ಸಾಗುವ ಇನ್ನೊಂದು ಮಾರ್ಗ. ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು 
ಮತ್ತು ಕಲ್ಪನೆಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಪರಸ್ಪರ ಇಂಧನದಂತೆ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ತಮಿದ್ದ ಅಗಾಧ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ವಿಚಾರಗಳ 
ಜೊತೆಗಿಷ್ಟು ಕಾಲ್ಪನಿಕ ವಿಚಾರಗಳನ್ನೂ 1916ರಲ್ಲಿ ಐನ್‌ಸ್ಟೈನ್‌ 
ತಮ್ಮ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಾಕ್ಷೇಪತಾ ಸಿದ್ದಾಂತದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದ್ದರು. 
ಇದರ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆಯೇ ಕಪ್ಪುಕುಳಿಗಳ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು 
ಸೈದ್ಧಾಂತಿಕವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಲಾಯಿತು. ಇದಕ್ಕೆ ಪರೋಕ್ಷ 
ಪುರಾವೆಗಳು ದೊರೆಯಲು ಸುಮಾರು 50 ವರ್ಷಗಳು 
ಕಾಯಬೇಕಾಯಿತು. ವಕಿರಣಗಳನ್ನು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚುವ 
ಸಲುವಾಗಿ ಬಾಹ್ಯಾಕಾಶಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಲಾಗಿದ್ದು ಗೀಗರ್‌ 
ಕೌಂಟರ್‌ ಎಂಬ ಯಂತ್ರ 1964ರಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ 
ಕಪ್ಪುಕುಳಿಗಳ ಇರುವಿಕೆಯ ಸುಳಿವು ನೀಡಿತು. 2015ರ 
ಸೆಪ್ಟೆಂಬರಿನಲ್ಲಿ ಲೀಗೋ (116೦) ಪ್ರಯೋಗಾಲಯವು 
ಭೂಮಿಯಿಂದ 1.3 ಬಿಲಿಯನ್‌ ಜ್ಯೋತಿರ್ವರ್ಷಗಳಷ್ಟು 


HRS RR 


ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ಎರಡು ಕಪ್ಪುಕುಳಿಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಡಿಕ್ಕಿ 
ಹೊಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿದ ಗುರುತ್ತದಲೆಗಳನ್ನು ಪತ್ತೆ 
ಹಚ್ಚಿದ್ದು ವಿಜ್ಞಾನ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೊಸದೊಂದು ಮೈಲಿಗಲ್ಲನ್ನು 
ಸ್ಥಾಪಿಸಿತು. ಭೂಮಿಯ ಹಲವು ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟಿರುವ 
ರೇಡಿಯೋ ದೂರದರ್ಶಕಗಳ ಸಹಯೋಗದೊಂದಿಗೆ, ಇವೆಂಟ್‌ 
ಹೊರೈಜನ್‌ ಟೆಲಿಸ್ಕೋಪ್‌ ಕೊಲಾಬೊರೇಶನ್‌ 2019ರಲ್ಲಿ M87 


ಗೆಲಾಕ್ಷಿಯಲ್ಲಿರುವ ಕಪ್ಪಕುಳಿಯ ನೈಜ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಸೆರೆಹಿಡಿಯುವಲ್ಲಿ 


ಯಶಸ್ಸಿಯಾಯಿತು. ಅಲ್ಲಿಗೆ ಐನ್‌ಸ್ಟೈನ್‌ ಅವರ ಕಲ್ಪನೆಗೆ ಒಂದು 
ಶತಮಾನದ ನಂತರ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಸ ಸಾಕ್ಷಿ ದೊರೆಯಿತು. ಹೀಗೆ ಊಹೆಗಳ 
- ಕಲ್ಲನೆಗಳ ಬೆಂಬತ್ತಿದಾಗ ಅದರ ಫಲವಾಗಿ ಹೊಸ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಆವಿಷ್ಠಾರಗಳಾದ ಅಫೇಕ ನಿದರ್ಶನಗಳಿವೆ. 

ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು ಆಧರಿಸಿ ನಿರ್ಮಿಸುವ ಸೈನ್ಸ್‌ 
ಫಿಕ್ಷನ್‌ (8i-8) ಚಲನಚಿತ್ರ ಮತ್ತು ಕಾಮಿಕ್ಸ್‌ ಜನಮಾನಸದಲ್ಲಿ 
ಮೆಚ್ಚುಗೆಯನ್ನು ಗಳಿಸುವಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿವೆ. ಎಸ್‌. ಎಲ್‌. 
ಭೈರಪ್ಪನವರ "ಯಾನ" ಅಂತರತಾರಾ ಯಾನ ಸ ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ 
ಅದು ಹೇಗಿರಬಹುದು ಎಂಬ ಕಥಾವಸ್ತುವಿನೊಂದಿಗೆ 
ಹೆಣೆದ ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಕಥೆ. 2017ರಲ್ಲಿ ಭೌತವಿಜ್ಞಾನದ ನೊಬೆಲ್‌ 
ಪುರಸ್ಥಶ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಕಿಪ್‌ ಥೊೋರ್ಣ್‌ (Kip Stephen 
Thorme) ಇಂಟರ್‌ಸ್ಟೆಲ್ಲಾರ್‌ ಚಿತ್ರತಂಡದೊಂದಿಗೆ ಕಾಲ ಯಾನ 
ಮತ್ತು ಅಂತರತಾರಾ ಯಾನ ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ, ಕಪ್ಪುಕುಳಿಗಳ 
ಅಂತೆರಂಗದೊಳೆಗೆ ಹೊಕ್ಕಲು ಸಾಧ್ದವಾದರೆ, ಅನ್ಯಗಹಗಳಲ್ಲಿ 
ವಸಾಹತುಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ, ಮೂರು 
ಆಯಾಮಗಳ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ನಾವು ಬಹು ಆಯಾಮಗಳ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಅದರ ಪರಿಣಾಮಗಳೇನಾಗಬಹುದು ಎಂಬೆಲ್ಲ 
ಕಲ್ಪನೆಗಳಿಗೆ ಜೀವ ತುಂಬಿ ನಮ್ಮ ಮುಂದಿಟ್ಟರು. "ಸೂತ್ರ' 
ಪತ್ರಿಕೆಯ ಮೊದಲ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾದ "ಮೂನ್‌ 
ಇರದಿದ್ದರೆ ಏನ್‌ ಆದೀತು" ಲೇಖನ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿಯೂ ಇಂತಹ 
ಹಲವು ಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟುಹಾಕಿರಬಹುದು. ಈ ರೀತಿಯ 
ಇನ್ನಷ್ಟು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಿಸುವ ಪುಟ್ಟ ಪ್ರಯತ್ನ ಇಲ್ಲಿದೆ. 

ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯಂತ ಕೋಲಾಹಲ ನಿರ್ಮಿಸಿ ಪ್ರತಿ 
ದಿನ ಚರ್ಚೆಯಲ್ಲಿರುವ ಕರೋನಾ ವೈರಸ್‌, ಮನೆ ಬಿಟ್ಟು 
ಹೊರಬರಲಾಗದ ಸ್ಥಿತಿ ನಿರ್ಮಿಸಿದ್ದು ನಮಗೆಲ್ಲ ತಿಳಿದೇ ಇದೆ. 
ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ವೈರಸ್‌ಗಳ ಸಂತತಿಯನ್ನೇ ಸರ್ವನಾಶ 
ಮಾಡಿದರೆ ಇಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯೇ ಬರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ ಎಂದೆನಿಸುವುದು 
ಸಹಜ. ಆದರೆ ವೈರಸ್‌ನಂಥ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳ ಸರ್ವನಾಶ 
ಸಾಧ್ಯವೆ? ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಾದರೆ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಏಕೆ ಈ 
ಬಗ್ಗೆ ಕಾರ್ಯಪುವೃತ್ತರಾಗಿಲ್ಲ? ವಿಜ್ಞಾನ ಏನೆನ್ನುತ್ತದೆ? ಬನ್ನಿ 
ನೋಡೋಣ. 

ಪ್ರತಿ ದಿನ ವೈರಸ್‌ ಸೋಂಕಿನಿಂದ ನರಳುವವರನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತಿರುವ ನಮಗೆ ವೈರಸ್‌ ಎಂದರೆ ಮಾನವನ ಷೈ 
ಎನು ವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ಆಲೋಚನೆಗಳೇ ಏಂದರಲಾಕವ 
KEEN ಮೀಕಾ, ನಿಫಾ, ಎಚ್‌1ಎನ್‌1, ಎಚ್‌.ಐ.ವಿ. 
ಪೋಲಿಯೋ, ಡೆಂಫೀ, ಕರೋನಾ ಇಂತಹ ಹತ್ತು ಹಲವು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳ ಹೆಸರನ್ನು ಕೇವಲ ಅವುಗಳಿಂದ ಸಂಭವಿಸಿದ 
ದುರರಿತಗಳ ಹಿನ್ನೆ ಕೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಕೇಳಿರುವುದು ನಾವು. ಈ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳೇ "ಇಲದ ಲೋಕವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಇವು 
ಹೇಗೆ ಜೀವಜಗತ್ತಿನ 'ಅಗುಹೋಗುಗಳೊಂದಿಗೆ ಹಾಸುಹೊಕ್ಕಾಗಿ 
ಸೇರಿಕೊಂಡಿವೆ ನಂದು ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಸೂಕ್ಷ ಜೀವಿಗಳೆಲ್ಲವೂ 


\ 


Ne 


ಇಚೆ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಸಮತೋಲನದಲ್ಲಿಡುವಲ್ಲಿ ಪೂರಕ ಪಾತ್ರ 
ವಹಿಸುತ್ತವೆ. ನಮಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳ ಈ ಪಾತ್ರದ ಬಗ್ಗೆ 
ಅಷ್ಟಾಗಿ "ಪರಿಚಯವಿಲ್ಲ. ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಡೆಸುವ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ಮಾನವನನ್ನು ಕಾಡುವ ರೋಗಕಾರಕಗಳ 
ಮೇಲೆಯೇ ಕೇಂದ್ರೀಕ್ಕ ತವಾಗಿವೆ" ಹೀಗಾಗಿ ಅವುಗಳಿಂದ 
ನಮಗಾಗುತ್ತಿರುವ ಉಪಯೋಗಗಳ ಕುರಿತು ಸಾಕಿಷ್ಟು ಮಹತ್ವ 
ದೊರೆತಿಲ್ಲ. ತೀರಾ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ನಮಗೆ ಹಾನಿಕಾರಕವಲ್ಲದ, ಜೀವ 


ನಮಗೆ ಹಾನಿಕಾರಕವಲ್ಲ. ಹೆಚ್ಚಿನವು ಪರಿಸರದ ಸಮಗ 


ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೆ ಆಧಾರವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ 


ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ಶುರುವಾಗಿವೆ. 


ಅವೆಷ್ಟು ರೀತಿಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳಿವೆ ಎನ್ನುವುದೇ 
ನಮಗಿನ್ನೂ ನಿಖರವಾಗಿ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಸಹಸ್ರಾರು ಪ್ರಭೇದಗಳನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆಯಾದರೂ, ಕೋಟ್ಯಂತರ ಜೀವಿಗಳು 
ಪತ್ತೆಯಾಗದೆ ಅಡಗಿ ಕುಳಿತಿರಬಹುದು. ಅವು ನೆಲ-ನೀರು- 


ಗಾಳಿ ಎಲ್ಲೆಡೆಯೂ ಅವೆ. ಒಂದು ಅಂದಾಜಿನ ಪ್ರಕಾರ ನಮ್ಮ 
ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ 10°31ರಷ್ಟು, ಅಂದರೆ ಹತ್ತರ ಮುಂದೆ" 
ಮೂವತ್ತು ಸೊನ್ನೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿದಾಗ ಸಿಗುವ ಸಂಖ್ಯೆಯಷ್ಟು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೇವಿಗಳಿವೆ. ಇದು ಇಡೀ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಒಟ್ಟು ನಕ್ಷತ್ರಗಳ 
ಸಂಖ್ಯೆಗಿಂತ ಒಂದು ದಶಲಕ್ಷ ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚು! 


ಕೆಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳಿಗೆ 'ಫೇಜಸ್‌' (Phages) ಎ೦ಬ 
ಹೆಸರೂ ಇದೆ. ಗೀಕ್‌ ಮೂಲದಿಂದ ಬಂದ ಈ ಪದದ 
ಅರ್ಥ 'ವಿನಾಶಕಾರಿ' ಎಂದು. ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯೋಫೇಜ್‌ 
ಎ೦ಬ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾಗಳಲ್ಲಿ ಸೋಂಕಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗಿ ಅವುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿಡುವಲ್ಲಿ 
ಕಾರ್ಯನಿರತವಾಗಿವೆ. ಬ್ಯಾಕ್ಷೀರಿಯೋಫೇಜ್‌ಗಳ ವಿನಾಶವಾದರೆ 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಉಲ್ಲಣಗೊಂಡು ಹೊಸ ರೀತಿಯ 
ತೊಂದರೆಗಳು ತಲೆದೋರಬಹುದು. ಹೀಗಾಗುವುದರಿಂದ 
ಸಮುದಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಜೀವಿಗಳ ಮೇಲೆ ಬಹಳ 
ದುಷ್ನರಿಣಾಮ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾಗಳನ್ನು ಕೊಂದು, ಫೈಟೋಪ್ಪಾಂಕ್ಷನ್‌ 
ಎಂಬ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಪಾಚಿ ಬೆಳೆಯಲು ಅಗತ್ಯವಾದ 
ಪೋಷಕಾಂಶಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿ ಅದರ ಬೆಳವಣೆಗೆಗೆ ಸಹಕರಿಸುತ್ತವೆ. 
ಸಮುದದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಜಲಚರಗಳ ಆಹಾರ ಸರಪಳಿಗೆ 
ಫೈಟೋಪ್ಪಾಂಕ್ಷನ್‌ ಮೂಲಾಧಾರವಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಭೂಮಿಯ 
ವಾಯುಮಂಡಲದಲ್ಲಿರುವ ಒಟ್ಟು ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ನಲ್ಲಿ ಶೇಕಡಾ 50ರಷ್ಟು 
ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ ಈ ಫೈಟೋಪ್ಪಾಂಕ್ಷನ್‌ಗಳ ಕೊಡುಗೆಯಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ, 
ನಾವು ಉಸಿರಾಡುವ ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿಗೆ ಕೇವಲ ಗಿಡಮರಗಳಲ್ಲದೆ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳೂ ಪರೋಕ್ಷ ಕಾರಣವಾಗಿವೆ. 

ಅಮೆರಿಕದ ಯೆಲ್ಲೋಸ್ಪ್ಟೋನ್‌ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಉದ್ಯಾನವನದಲ್ಲಿ 
ಭೂಶಾಖದಿಂದ (geothermal features) ಉಂಟಾಗುವ 
ಬಿಸಿನೀರಿನ ಬುಗ್ಗೆಗಳಿವೆ. ಮಣ್ಣಿನ ತಾಪವೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ತಾಪಕ್ಕಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಒಂದು ಜಾತಿಯ ಹುಲ್ಲಿಗೆ 
ಶಿಲೀಂಧ್ರ ಸೋಂಕು (fungal infection) ಬಾಧಿಸುತ್ತಿತ್ತು. 
ಈ ಶಿಲೀಂಧಗಳ ಮೇಲೆ ಆಕ್ರಮಣ ಮಾಡುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ, 
ಸೋಂಕನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುವುದಲ್ಲದೆ ಹುಲ್ಲಿನ ಬೇರುಗಳಿಗೆ 
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ಭೂಶಾಖದಿಂದ ಹೆಚ್ಚಾದ ಮಣ್ಣಿನ ತಾಪವನ್ನು ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ನೀಡುತ್ತದೆ. 

ಹಾಲೊಪೀನ್ಸೋ (Jalapeno) ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ಗಿಡದಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬರುವ ಒಂದು ಸೂಕ್ಷ ಹೇವಿಯು ಈ ಗಿಡಗಳ 
ಮೇಲೆ ದಾಳಿಯಿಡುವ ಕೀಟಗಳನ್ನು ಹಿಮ್ನೆಟ್ಟಿಸುತ್ತಿದ್ದುದನ್ನೂ 
ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸೂಕ್ಷ ಜೀವಿಗಳಿಲ್ಲದ ಗಿಡಗಳೆಡೆಗೆ” ಕೀಟಗಳು 
ಹೆಚ್ಚು ಆಕರ್ಷಿತಗೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು ಇದ್ದದ್ದೇ 
ಈ ಮೆಣಸಿನ ಗಿಡಗಳಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾದಂತಾಯಿತು. ಹೀಗೆ 
ಅನೇಕ ಸಸ್ಕಗಳು ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ತಮ್ಮ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು 
ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿವೆ. 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು ನಾಶವಾದರೆ ಅವುಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯವಾಗಿರುವ 
ಆತಿಥೇಯ ಜೀವಿಗಳೂ ದುರ್ಬಲಗೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇವುಗಳೂ 
ಬದುಕಲು ಅಶಕ್ತವಾಗಿ ನಾಶಹೊಂದಬಹುದು. 

ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವೈರಸ್‌ಗಳು ಕೇವಲ 
ಅವುಗಳಿಂದಾದ ಸಾವು - ನೋವಿಗೆ ಕುಖ್ಯಾತಿ ಪಡೆದಿವೆ. 
ಆದರೆ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ಮುಂದುವರಿದಂತೆ ಜೀವವಿಕಾಸದಿಂದ 
ಆರಂಭವಾಗಿ, ಜೀವ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಉಸಿರಾಡಲು ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ ಪೂರೈಸಲು 
ಸಹಕರಿಸಿ, ಜೀವಿಸಂತತಿಯ ಉಳಿವಿಗೆ ಪೂರಕವಾಗುವ ಹಲವಾರು 
ಪರೋಕ್ಷ ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ವೈರಸ್‌ಗಳು ಹೇಗೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾಗಿದೆ 
ಎಂಬುದೂ ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ವೈರಸ್‌ಗಳನ್ನು 
ಸರ್ವನಾಶ ಮಾಡಲು ನಾವು ಯಶಸ್ಸಿಯಾಗಿದ್ದೇ ಆದಲ್ಲಿ 
ಅವುಗಳೊಂದಿಗೆ ನಾವೂ ಸರ್ವನಾಶವಾಗುತ್ತೇವೆ. 

ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಭೀಷ್ಠಾಯುಷ್ಯ ಬಂದುಬಿಟ್ಟರೆ? 

ಆದರೆ ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಬದಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮಾನವನಿಗೆ 
ಮಾರಕವಾದ ಕೀಟಾಣುಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲವಾಗಿಸಿ ಆಗಿದೆ 
ಎಂದೇ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಇದರಿಂದ ಮಾನವ 
ದೀರ್ಫಾಯುಷಿಯಾಗಬಲ್ಲನೇ? ಮಾನವನ ಜೀವಿತಾವಧಿ 
ಒಂದು ಮಿಲಿಯನ್‌ ವರ್ಷಗಳಪ್ಪಾದರೆ ಏನಾಗಬಹುದು? ಇದು 
ನಮ್ಮ ಜೀವನ ಶೈಲಿಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಬದಲಿಸಬಹುದು? ಏನೆಲ್ಲ 
ದೀರ್ಪಾವಧಿ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕೆ ತರಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಹುದು? ನೋಡೋಣ. 

ಹೆಚ್ಚಿದ ಜೀವಿತಾವಧಿಯ ತಕ್ಷಣದ ಲಾಭವೆಂದರೆ ನಮ್ಮ 
ಪೀತಿಪಾತ್ರರೊಂದಿಗೆ ಇನ್ನಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಮಯ ಕಳೆಯಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯ ದೀರ್ಪ್ಫಾಯುಷಿಯಾದಂತೆ ಭೂಮಿಯ 


ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವುದಕ್ಕೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೇವಿಯೇ ಬೇಕು! 
ಕುರಿ, ಮೇಕೆ ಅಥವಾ ಹಸುಗಳು ತಾವು ತಿಂದ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಮೆಲುಕು ಹಾಕುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ನೀವು 
ಗಮನಿಸಿರಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆಹಾರವು 
ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಜೀಣಾರ್ಲಗ ವ್ಯೂಹವನ್ನು ಸೇರುವ ಮೊದಲೇ 
ಕೆಲ ಸೂಕ್ಷಾ ಭಿಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಹುದುಗುವಿಕೆ 
(fermentation) ಮುಖೇನ ಹುಲ್ಲಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಸೆಲ್ಯುಲೋಸ್‌ ಸಂಯುಕ್ತವು ವಿಘಟನೆಗೆ ಒಳಗಾಗಿ ಗ್ಲೂಕೋಸ್‌ 
ಅಣುಗಳಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಸೂಕ್ಷ ಜೇವಿಗಳು ಸಹಕರಿಸುತ್ತವೆ 
ಎಂದು ಅಧ್ಯ ಯನಗಳ 'ಮೂಲಕ ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. ನಂತರ 
ಇದು ರ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಹಾಲಿನ ರೂಪಕ್ಕೆ 
ಮಾರ್ಪಾಡಾಗುತ್ತದೆ. 


ನುಷ್ಯನೂ ಸ್ಪಲ್ಪ ವೈರಸ್ಟೇ! 
130 ಮಿಲಿಯನ್‌ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಜೀವವಿಕಾಸದ ಒಂದು 
ಹಂತದಲ್ಲಿ ಸ್ವನಿಯ ರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದ ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರಿಗೆ ಅಂಟಿದ 
ಯಾವುದೋ ಸೂಕ್ಷ ಹೇವಿಸೋಂಕು ಅಲ್ಲಿಂದೀಚೆಗೆ ನಡೆದ 
ಜೀವವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಹೊಸದೊಂದು ಭಾಷ್ಯ ಬರೆಯಿತು. ಇದರ 
ಕುರುಹು ಇಂದಿಗೂ ನಮ್ಮ ವಂಶವಾಹಿಗಳಲ್ಲಿ (ಜೀನೋಮ್‌, 
8ೀಗಂme) ಅಡಗಿದೆ. ನಮ್ಮ ವಂಶವಾಹಿಯ ಶೇಕಡಾ 
8ರಷ್ಟು ಭಾಗ ವೈರಸ್‌ ವಂಶವಾಹಿಗಳ ಬಳುವಳಿಯಾಗಿದೆ. 
ಸನಿಗಳ ಜೀನೋಮ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ವೈರಸ್‌ ಮೂಲಗಳಿಂದ 
ಬಂದ ವಂಶವಾಹಿಗಳ ಸುಮಾರು ಒಂದು ಲಕ್ಷದಷ್ಟು ಚಿಕ್ಕ 
ಚಿಕ್ಕ ತುಣುಕುಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು 
ಕೂಲಂಕಷವಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿದಾಗ ಇನ್ನಷ್ಟು ಕುತೂಹಲಕಾರಿ 
ಅಂಶಗಳು ತಿಳಿದು ಬಂದವು. ಈ ವೈರಸ್‌ ವಂಶವಾಹಿಗಳು 
ಮಾನವ ಜೀನೋಮ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಗತಕಾಲದ ಸೋಂಕಿನ 
ಕುರುಹಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಉಳಿದಿರುವಂತಹದ್ದಲ್ಲ, ಇವು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಭ್ರೂಣಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿವೆ! ನಮ್ಮ 
ಪೂರ್ವಜರನ್ನು ಕಾಡಿದ್ದ ರೆಟ್ರೋವೈರಸ್‌, ಮಾನವನಲ್ಲಿ ಈಗ 


ಇರುವ ಸುಸಜ್ಜಿತವಾದ ಗರ್ಭಧಾರಣಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಲಭಿಸಲು 
ಕಾರಣವಾಯಿತು. ರೆಟ್ರೋವೈರಸ್‌ಗಳ ಗೈರಿನಲ್ಲಿ ಬಹುಶಃ 
ಮನುಷ್ಯರು ಈಗ ಅರುವಂತೆ ವಿಕಸಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. 


ಮೇಲೆ ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಸ್ಲೋಟವಾಗುವ ಅಪಾಯವಿದೆ. ಇದನ್ನು 
ನಿಯಂತ್ರಿಸಲು ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಧಂತ ಕಠಿಣ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಜಾರಿಗೆ 
ತರಬೇಕಾದ ಅನಿವಾರ್ಯತೆ ತಲೆದೋರಬಹುದು. ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಮೂಲ ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದೇ 
ದೊಡ್ಡ ಸವಾಲಾಗಬಹುದು. ನವೀಕರಿಸಲಾಗದ ಇಂಧನ 
ಮೂಲಗಳ ನಿಯಂತ್ರಿತ ಬಳಕೆಗೆ ಕಟ್ಟುನಿಟ್ಟಾದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
ಹಾಕಬೇಕಾಗಬಹುದು. ನಮ್ಮ ಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆಗೂ ಒಂದಷ್ಟು 
ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳನ್ನು ಉಳಿಸಬೇಕು ಎಂಬ ಅರಿವಿದ್ದೂ ಎಗ್ಗಿಲ್ಲದೆ 
ಮರಗಳನ್ನು ಕಡಿದು, ನೀರಿನ ಮೂಲಗಳನ್ನು ಬತ್ತಿಸಿ, 
ಕಲುಷಿತಗೊಳಿಸುವ ಜನರು, ಅವರಿಗೇ ಇನ್ನಷ್ಟು ಕಾಲ ಇವುಗಳ 
ಅಗತ್ಯವಿದೆ ಎಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಬಂದರೆ ಪರಿಸರ ಸಂರಕ್ಷಣೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಮಹತ್ವ ಸಿಗಬಹುದು. ಪರಿಸರ ಮಾಲಿನ್ಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣವನ್ನು ಹುಡುಕಿ, 
ಅದರಿರಿದ ಉಂಟಾಗುವ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವುದು ಬಹು 
ಜನರ ಗುರಿಯಾಗಬಹುದು. 

ದಿನದಿಂದ ದಿನಕ್ಕೆ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುತ್ತಿರುವ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಮತ್ತು ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದ ಫಲವಾಗಿ ಮಾನವ ನೆಲೆಗಳು ಈಗ 


ನಾವಿರುವ ಸಾಮಾಜಿಕ ನೆಲೆಗಳಿಗಿಂತ ಬಹಳ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು. 
ದೀರ್ಫಾಯುಷಿ ಮಾನವರ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚಾದಂತೆ ಒಂದಿಷ್ಟು 
ಜನರನ್ನು ಅನ್ಯಗಹಗಳಿಗೆ ರವಾನಿಸುವ ಯೋಜನೆಗಳೂ 
ಹುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಹೆಚ್ಚಿದ ಜೀವಿತಾವಧಿಯಿಂದ 
ಸೌರಮಂಡಲದಿಂದಾಚೆ ಇರುವ ಗ್ರಹಗಳಿಗೂ ಸಂಚರಿಸುವಷ್ಟು 
ಕಾಲಾವಕಾಶ ದೊರೆಯಲಿದೆ. ಅಷ್ಟು ಸಮಯ 
ವ್ಯೋಮನೌಕೆಯೊಳಗೆ ಜೀವಿಸಲು ಅನುಕೂಲಕರವಾದ 
ವಾತಾವರಣ ಸೃಷ್ಟಿಸಿ, ನೌಕೆಗೆ ಇಂಧನ ಮತ್ತು ನೌಕಾ ಯಾತ್ರಿಗಳಿಗೆ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಪೂರೈಸಿದಲ್ಲಿ, ಇದು ಸಾಧ್ಯವಾಗಬಹುದು. ಈಗಾಗಲೇ 
ಮಂಗಳ ಗ್ರಹದ ಮೇಲೆ ವಸಾಹತುಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವ 
ಯೋಜನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಚರ್ಚೆಗಳಾಗುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ, ಇಂತಹ 
ಇನ್ನಷ್ಟು ಯೋಜನೆಗಳು ಹುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಸೂರ್ಯನನ್ನು 
ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಭೂಮಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿರುವ ನಕ್ಷತ್ರ - 
ಪ್ರಾಕ್ಷಿಮಾ ಸೆಂಟಾರಿಗೆ ಓರ್ವ ಮಾನವನ ಜೀವಿತಾವಧಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಸಂಚರಿಸಬಹುದಾದ್ದರಿಂದ ಮಾನವನ ವಸಾಹತುಗಳು ಅಲ್ಲಿಯ 
ಗಹಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ಥಾಪನೆಗೊಳ್ಳಬಹುದು. 

ಒಂದು ಮಿಲಿಯೆನ್‌ ವರ್ಷವನ್ನು ಜೀವ ವಿಕಾಸದ 
ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೆ ಇದು ಬಹಳ ಸಣ್ಣ ಕಾಲಾವಧಿ. ಇಂದಿಗೆ 
ಸುಮಾರು 2 ಮಿಲಿಯನ್‌ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಷ್ಟೇ ವಾನರ ರೂಪದ 
ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರು ಎರಡು ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ನೇರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಲು 
ಕಲಿತು ಹೋಮೋ ಎರೆಕ್ಸಸ್‌ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವ ಪೂರ್ವಜರ 
ವಿಕಾಸವಾಗಿದ್ದು. ಹಾಗಾಗಿ ಲಕ್ಷಾಂತರ ವರ್ಷ ಜೀವಿಸಬಲ್ಲ 
ಪ್ರಾಣಿಯ ವಿಕಸನದಿಂದಾಗಿ ಜೀವ ವಿಕಾಸದ ಹಾದಿಯೇ 
ಇನ್ನಷ್ಟು ವಿಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು. ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವ ಜನಸಂಖ್ಯೆ 
ತಡೆಯಲಾಗದೆ ಇಂತಹ ದೀರ್ಫಾಯುಷಿಗಳ ಕುಲವೇ ಸರ್ವನಾಶ 
ಹೊಂದುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯೂ ಇತ್ತು 

ಡೈನೋಸಾರ್‌ನಂತಹ ದೈತ್ಯ ಸರೀಸೃಪಗಳನ್ನೇ 
ಹೇಳಹೆಸರಿಲ್ಲದಂತೆ ಅಳಿಸಿಹಾಕಿದ ಉಲ್ಫಾಪಾತಗಳು 
ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಭವಿಸುವ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳಿವೆ. ಇವನ್ನು 
ತಡೆಯಲು ಮಾನವನ ಪ್ರಯತ್ನ ಸೊಳ್ಳ ಪರದೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು 
ತುಂಬಿ ತಂದಂತೆಯೇ ಸರಿ. 5 ಬಿಲಿಯನ್‌ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ 
ತನ್ನ ಪೌಢಾವಸ್ಥೆಯಿಂದ ಕೆಂಪು ದೈತ್ಯನಾಗಿ ಹಿಗ್ಗುತ್ತಾ ತನ್ನನ್ನು 
ಸುತ್ತುತ್ತಿರುವ ಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಆಪೋಶನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆಂದು 
ಅಂದಾಜಿಸಲಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಸಕಲ ಚರಾಚರಗಳು 
ನಿರ್ನಾಮವಾಗುವುದು ಶತಸಿದ್ಧ. ಮಹಾಸ್ಫೋಟದ ಕ್ಷಣದಿಂದ 
ವಿಶ್ವದ ತಾಪಮಾನ ಹೇಗೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗಿ ಇಂದು 
3 ಡಿಗ್ರಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದೆ ಎಂದು ಹಿಂದಿನ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ 
ತಿಳಿದಿರಬಹುದು. ಇದು ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಇನ್ನಷ್ಟು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ 
ಜೀವಜಗತ್ತಿಗೆ ಆಸರೆಯಾಗಬಲ್ಲ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೇ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಜೀವ ಸಂಕುಲದ ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಖಾತರಿ ನೀಡುವ ಯಾವ 
ಯೋಜನೆಗಳೂ ಇಲ್ಲ. ರೋಗ ರುಜಿನಗಳಿಂದ ಸಾಯುವುದನ್ನು 
ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು, ಮುಪ್ಪನ್ನು ಒಂದಿಷ್ಟು ಮುಂದೂಡಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಸಾವನ್ನೇ ಗೆಲ್ಲುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ. 

(ಲೇಖಕರು ಭೌತಶಾಸ್ತ್ರ ಉಪನ್ಯಾಸಕರು) 


ಸುತು ಕೇ 17 


ಜೋನಸ್‌ ಸಾಲ್‌ 
ಕೃಷ್ಣ ಚೈತನ್ಯ, ತುರುವೇಕೆರೆ 


y) () p (೧ ಬೆಚ್ಚಿಬಿದ್ದ ವರ್ಷ. ಕರೋನ 
ಮಹಾಮಾರಿ ಮನುಕುಲವನ್ನು 
ಆವರಿಸಿದ ವರ್ಷ. ಒಂದಲ್ಲ ಎರಡಲ್ಲ, ಎಲ್ಲ 
ದೇಶಗಳೂ ಕರೋನದ ಕೆನ್ನಾಲಿಗೆಗೆ ಬಲಿಯಾಗಿದೆ. 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿದ ದೇಶವೂ 
ಇದಕ್ಕೆ ಹೊರತಾಗಿಲ್ಲ. ಚೀನಾ ವೈರಸ್‌ ಎಂದೇ 
ಕರೋನ ಹೆಸರುವಾಸಿ. ವೈದ್ಯಕೀಯವಾಗಿ 
ನಾವು ಎಷ್ಟೇ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದ್ದೇವೆ ಎಂದು 
ಹೊಗಳಿಕೊಂಡರೂ ಇಂದಿಗೂ ಈ ಕರೋನಕ್ಕೆ 
ಸರಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದನ್ನು 
ತಡೆಯಲು ಕೋವ್ಯಾಕ್ತಿನ್‌, ಕೊವಿಶೀಲ್ಲ್‌ನಂತಹ 
ಲಸಿಕೆಗಳು ಬಂದಿರುವುದೊಂದೇ ಸಮಾಧಾನದ ಸಂಗತಿ. 
ಹಾಗಾದರೆ ಈ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಹೊಸತೆಂ ಜಗತ್ತು ಈ ಹಿಂದೆಂದೂ 
ಇಂಥ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳ ವ್ಯಾಪಕ ದಾಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿರಲಿಲ್ಲವೆ? 
ಇತಿಹಾಸದತ್ತ ತಿರುವಿ ನೋಡಿದರೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿಗಳ ಇಂಥ ಒಂದಲ್ಲ 
ಹಲವು ದಾಳಿಗಳು ನಡೆದುಹೋಗಿರುವುದು ನಮ್ಮ ಗಮನಕ್ಕೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಹಿಂದೆ, 1894ರಲ್ಲೂ ಅವುಗಳು ಮನುಕುಲಕ್ಕೆ 
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ದೊಡ್ಡ ತಲೆನೋವಾಗಿಯೇ 
ಪರಿಣಮಿಸಿದ್ದವು. ಆಗ 
ಕೂಡ ಇಂದಿನಂತೆಯೇ 
ದೇಶದೇಶಗಳೇ 
ಸಬ್ದವಾಗಿದ್ದವು. ಅದರಲ್ಲೂ 
ದೊಡ್ಡಣ್ಣ ಎನಿಸಿಕೊಂಡ 
ಅಮೆರಿಕವನ್ನು ಆ ಪಿಡುಗು 
ಅರ್ಧ ಶತಮಾನಕ್ಕೂ 
ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಕಾಡಿತ್ತು ಆ ವೈರಸ್‌ನ ಹೆಸರೇ ಪೋಲಿಯೊ. 
ಅದನ್ನು "ಅಮೆರಿಕ ವೈರಸ್‌" ಎಂದೇ ಕರೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಮೊದಲ 
ಬಾರಿಗೆ ಇದು 1894ರಲ್ಲಿ ಪತ್ತೆಯಾಗಿತ್ತು. ಏನಾಗುತ್ತಿದೆ ಎಂದು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವಷ್ನರಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕದ ಹಲವು ಮಂದಿ ನಾಗರಿಕರು 
ಮಂಚ ಹಿಡಿದಾಗಿತ್ತು ಪೋಲಿಯೊ ವೈರಸ್‌ ಯಾವುದೇ 
ಸುಳಿವು ನೀಡದೇ ನೇರವಾಗಿ ಮನುಷ್ಠನ ನರಮಂಡಲದ 
ಮೇಲೆ ದಾಳಿ ಮಾಡಿತ್ತು. ಅದರಲ್ಲೂ ಮುಂದಿನ ತಲೆಮಾರಿನ 
ಸದೃಢ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ಸಗಳಾಗಿ ರೂಪುಗೊಳ್ಳಬೇಕಿದ್ದ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ 
ಅದರ ಪರಿಣಾಮ ಭೀಕರವಾಗಿತ್ತು ಪೋಲಿಯೊ ಆರ್ಭಟಕ್ಕೆ 
ಅಮೇರಿಕ ತತ್ತರಿಸಿತು. ಈ ಹೊಸ ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದಾಗಿ ಅಲ್ಲಿನ 
ಮಕ್ಕಳು ಪಾರ್ಶವಾಯು ಪೀಡಿತರಾದರು. ರೋಗಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾದ 
ಬಹುತೇಕ ಎಲ್ಲರೂ ಕೈಕಾಲುಗಳ ಸ್ಪಾಧೀನ ಕಳೆದುಕೊಂಡು 
ಅಂಗವಿಕಲರಾಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಎಲ್ಲ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ನಗರಗಳು 
ಸ್ಪಬ್ಬವಾದವು. ಇದಕ್ಕೆ ಭಾರತ ಹೊರತಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಪೋಷಕರು 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೊರಗೆ ಬಿಡದೇ ಮನೆಯಲ್ಲೆ ಕೂಡಿಹಾಕಿದ್ದರು, 
ಶಾಲೆಗಳಿಗೂ ಕಳಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಆಟಪಾಠಗಳೆಲ್ಲ ಮನೆಯಲ್ಲೆ 
ಆಗುತ್ತಿತ್ತು 1952ರ ಹೊತ್ತಿಗೆ 57,000ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಹೋಲಿಯೋ 
ಪ್ರಕರಣಗಳು ದಾಖಲಾದವು. ಸ್ಥಾರಸ್ಯವೆಂದರೆ ಇಂದಿಗೆ ಕೂಡ 
ಹಪೋಲಿಯೊಗೆ ಸರಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಲೆ ಇಲ್ಲ ಆದರೂ ಹೋಲಿಯೊ 
ಇಂದು ಬಹುಪಾಲು ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕೆ ಬಂದಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಬಹು 
ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಿಗೆ ದೇವರಂತೆ ಒದಗಿಬಂದ ವಿಜ್ಞಾನಿ 
ಜೋನಸ್‌ ಸಾಲ್ಕ್‌. 
ಹೌದು. ಅಂದು ಅಮೆರಿಕ, ಭಾರತ ಸೇರಿದಂತೆ 
ಹಲವಾರು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟಹಾಸ ಮೆರೆದ 
ಹೋಲಿಯೊ ವೈರಸ್‌ಗೆ ಕಡಿವಾಣ ಹಾಕಿದ್ದು 
ಅಮೆರಿಕದ ತಜ್ಞ ವೈದ್ಯ ಜೋನಸ್‌ ಸಾಲ್ಕ್‌ 
ಆವಿಷ್ಕರಿಸಿದ ಪೋಲಿಯೊ ಲಸಿಕೆ. ಪೋಲಿಯೊ 
ಬಂದರೆ ಸೂಕ್ತವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇಲ್ಲ ಆದರೆ 
ಅದನ್ನು ಬರದಂತೆ ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಹೋಲಿಯೊ 
ಲಸಿಕೆ ಇದೆ. ಜೋನಸ್‌ ಸಾಲ್ಕ್‌ 1914ರ 
ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 24ರಂದು ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್‌ ನಗರದಲ್ಲಿ 
ಡೇನಿಯಲ್‌ ಮತ್ತು ದೋರಾ ದಂಪತಿಯ 
ಪ್ರಥಮ ಪುತ್ರರಾಗಿ ಜನಿಸಿದರು. ಪೋಷಕರು ಹೆಚ್ಚು 
ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದವರಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಉನ್ನತ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ 
ಕೊಡಿಸಬೇಕೆಂಬುದು ಅವರ ಹೆಬ್ಬಯಕೆ (ಸಾಲ್ಕ್‌ ತಂದೆ ಪ್ರಾಥಮಿಕ 
ಶಾಲೆಯನ್ನಷ್ಟೇ ಪೂರೈಸಿದ್ದರೆ ತಾಯಿಗೆ ಅಕ್ಷರಾಭ್ಯಾಸವೇ 
ಆಗಿರಲಿಲ್ಲ). ಸಾಲ್ಕ್‌ ಪ್ರತಿಭಾನ್ನಿತ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾಗಿದ್ದುದರಿಂದ 
ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್‌ ನಗರದ ಪತಿಷ್ಠಿತ ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆ “ಟೌನ್‌ಸೆಂಡ್‌ 
ಹ್ಯಾರಿಸ್‌ ಪೌಢಶಾಲೆ”ಗೆ ಪ್ರವೇಶ ಪಡೆದರು. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಜೀವನದಲ್ಲಿ 


ಸಾಲ್ಕ್‌ ಪರಿಶ್ರಮಿ. ತಾನು 
ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲೂ 
ಕ್ಷಮತೆಯನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಿದ್ದ ವ್ಯಕ್ತಿ. 
ಬುದ್ದಿವಂತ, ವಿನಯಿ, ನಿಗರ್ವಿ. 

ತನ್ನ ಇಪ್ಪತ್ತನೇ ವಯಸಿನಲ್ಲಿ 

ಸಾಲ್ಕ್‌ ರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ 
B.Sc. ಪದವಿ ಪಡೆದರು. 

ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಅವರಿಗೆ 
ಕಾನೂನು ಪದವಿ ಸಂಪಾದಿಸಿ 
ವಕೀಲರಾಗಬೇಕೆಂಬ ಬಯಕೆ ಇತ್ತು 
ಆದರೆ ತಾಯಿಯ ಆಸೆ ಮಗನನ್ನು 
ವೈದ್ಯನಾಗಿ ನೋಡಬೇಕೆಂಬುದಾಗಿತ್ತು. 
ತಾಯಿಯ ಬಯಕೆಯನ್ನು 
ನಿರಾಕರಿಸಲಾಗದೆ ಸಾಲ್ಕ್‌ ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ಶಾಲೆಗೆ ಪ್ರವೇಶ ಪಡೆದರು (ತನ್ನ 
ಮಗ ಒಳ್ಳೆಯ ಲಾಯರ್‌ ಆಗಲಾರ 
ಎಂಬುದು ತಾಯಿಗೆ ಖಚಿತವಿತ್ವಂತೆ. 
ಯಾಕೆಂದರೆ ಯಾವ ವಾದವನ್ನೂ 
ಸಾಲ್ಕ್‌ಗೆ ತನ್ನ ತಾಯಿಯ ಜೊತೆ 
ಗೆಲ್ಲಲಾಗಿರಲಿಲ್ಲವಂತೆ!). ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್‌ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಬೈ 
ಓದುತ್ತಿದ್ದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಾಲ್ಕ್‌ ಅಲ್ಲಿನ 
ಪ್ರಯೋಗಾಲಯದ ತಂತ್ರಜ್ಞಧಾಗಿ ಮತ್ತು ಬೇಸಿಗೆ 
ಶಿಬಿರದ ಸಲಹೆಗಾರರಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ್ದರು. 
ಅವರ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕಾಲೇಜು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು 
ಸ್ನೇಹಿತರೊಂದಿಗೆ ಸೇರದೆ ತಮ್ಮ ಸಂಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಕ್ರಮೇಣ ಅವರು ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ಅಭ್ಯಾಸದ ಹೊರತಾಗಿ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯೋಲಜಿ 

ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು ಒಲವು ತೋರಿದರು. ಒಂದು 
ರೋಗಿಯ ರೋಗಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕೊಡುವ 
ಬದಲು ಇಡೀ ಮಾನವ ಜನಾಂಗಕ್ಕೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದು 
ಅವರ ನಿರ್ಧಾರವಾಗಿತ್ತು. ಈ 
ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲೆ ಮುಂದಿನ ಒಂದು 

ವರ್ಷ ಅವರು ವೈದ್ಯಕೀಯದ 
ಬದಲು ಜೀವರಸಾಯನವಿಜ್ಞಾ 
ಸಂಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮನ್ನು 

ತಾವು ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡರು. ಈ 
ಪ್ರಯೋಗಾಲಯದ ಕೆಲಸವು ಅವರ 
ಜೀವನದ ದಿಕ್ಕನ್ನು ಬದಲಿಸಿತು. 
ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಅಮೇರಿಕದ ಆದ್ಯಂತ 
ಹೋಲಿಯೋ ಮಹಾಮಾರಿ 
ಅಟ್ಟಹಾಸ ಮೆರೆಯುತ್ತಿತ್ತು. 
1948ರಲ್ಲಿ ಅವರು 
ಫ್ರಾಂಕ್ಷಿನ್‌ ಡಿ ರೂಸ್‌ವೆಲ್ಫ್‌ 
ಸ್ಲಾಪಿಸಿದ National 
Foundation for 
Infantile Paralysis 


ಯೋಜನೆಗೆ ಸೇರಿದರು. ಸಾಲ್ಫ್‌ ಅವರ 
ಪ್ರತಿಭೆ, ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆ, ಪರಿಪ್ರಮಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದ ಜನರಿಗೆ ಅವರ ಮೇಲೆ 
ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಅಪಾರ ನಿರೀಕ್ಷೆ ಇತ್ತು. 
ಮುಳ್ಳನ್ನು ಮುಳ್ಳಿನಿಂದ ತೆಗೆಯಬೇಕು 
ಎನ್ನುವ ಗಾದೆಯಂತೆ ಸಾಲ್ಕ್‌ 
ಹೋಲಿಯೊ ಲಸಿಕೆಯ ಅನ್ವೇಷಣೆಯ 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಸತ್ತ ಹೋಲಿಯೊ 
ರೋಗಾಣುವನ್ನೇ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ನಿರ್ಧಾರ ಮಾಡಿದರು. ಮೊದಲ 
ಹಂತದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿನೋಡಿ, ನಂತರ 
ತನ್ನ ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯರ 
ಮೇಲೆ (ಮಡದಿ ಡೋನಾ ಮತ್ತು 
ಮೂವರು ಮಕ್ಕಳು) ಪ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡಿದರು. ಅದರ ಯಶಸಿನ 
ನಂತರ ಏಪಿಲ್‌ 12, 1955ರಲ್ಲಿ 
ಅಧಿಕೃತವಾಗಿ ಹೋಲಿಯೊ 
ಈ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಘೋಷಿಸಿದರು. 
ಕ ಆ ಹೊತ್ತಿಗಾಗಲೆ ಸಾಲ್ಕ್‌ 
ಅಮೆರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಮನೆಮಾತಾಗಿದ್ದರು. 
ಒಂದು ಸಂದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಮಾಧ್ಯಮದ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯೊಬ್ಬರು 
ಸಾಲ್ಕ್‌ರಿಗೆ “ದ ಲಸಿಕೆಯ ಪೇಟೆಂಟ್‌ ಯಾರ ಹೆಸರಲ್ಲಿದೆ?” 
ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವಾಗಿ ಸಾಲ್ಕ್‌ 
“ಜನರ ಹೆಸರಲ್ಲಿ” ಎಂದು ಹೇಳುವ ಮೂಲಕ ಈ 
ಲಸಿಕೆ ಜನರಿಗೆ ಉಚಿತವಾಗಿ ದೊರೆಯಲಿದೆ ಎಂದು 
ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮುಂದೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತ ಅವರು 
“ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳಿಗೆ ಪೇಟೆಂಟ್‌ ಮಾಡಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಾ?” ಎಂದು ಮಾಧ್ಯಮ ಮಿತ್ರರಿಗೆ 
\ ಮರುಪಶ್ನೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅವರೇನಾದರೂ ಅವರ ಈ 
y/) ಲಸಿಕೆಗೆ ಪೇಟಿಂಟ್‌ ಮಾಡಿಸಿದ್ದೆ... ಅದರ ಮೌಲ್ಯ 
7 ಬಿಲಿಯನ್‌ ಡಾಲರ್‌ಗೂ ಹೆಚ್ಚು) ಇಷ್ಟೊಂದು 
ಮೌಲ್ಯದ ಲಸಿಕೆಯನ್ನು ಜನರಿಗೆ ಉಚಿತವಾಗಿ 
ನೀಡಿ ಸಾಲ್‌ ಹಲವಾರು ನೊಂದ ಮನಸುಗಳಿಗೆ 
ದೇವರಂತಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಲಸಿಕೆಯಿಂದಾಗಿ 
ಹಲವು ದೇಶಗಳು ಪೋಲಿಯೊ ಮುಕ್ತವಾಗಿದೆ. 
ಭಾರತದಲ್ಲಿಯೂ ಪೋಲಿಯೊ ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿದ್ದು 
"ಹೋಲಿಯೋ ಮುಕ್ತ ರಾಷ್ಟ' ಎಂಬ ಬಿರುದು 
ನಮ್ಮದಾಗಿದೆ. 
ಸಾಲ್ಕ್‌ ತಮ್ಮ ಜೀವನದ ಕೊನೆಯ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಏಡ್ಸ್‌ ವಿರುದ್ದದ ಲಸಿಕೆಗಳ 
ಮೇಲಿನ ಸಂಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. & % 


ಜೂನ್‌ 25, 1995ರಲ್ಲಿ a 
ಕ್ಯಾಲಿಫೊರ್ನಿಯದಲ್ಲಿ kx 
ಅವರು ನಿಧನರಾದರು. 
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ಈ ಸಂಚಿಕೆಯ ಪರುಲ್‌ಗಳನ್ನು ಆಡಲು ಕತ್ತರಿ, 
ಹಾಳೆ ಬೇಕಿಲ್ಲ; ಏಳೆಂಟು ಬೆಂಕಿಕಡ್ಡಿಗಳು ಸಾಕು. 


ಭಿ s ಬೆಂಕಿಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿರುವಂತೆ 
ಪೇಜ್‌ ಜೋಡಿಸಿ. ಮೀನು ಎಡದಿಕ್ಕಿನತ್ತ 


ಮುಖ ಮಾಡಿದೆ ಅಲ್ಲವೆ? 
ಮೂರೇ ಮೂರು ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಜರುಗಿಸಿ 
ಮೀನು ಬಲಭಾಗದತ್ತ ತಿರಗುವಂತೆ 


ಮಾಡುತ್ತೀರಾ? 
ಈ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ 5 
ಚೌಕಗಳಿವೆ. 2 
ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನಷ್ಟೇ 


ಸ್ಥಾನಾಂತರಿಸಿ 4 
ಚೌಕಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಿರಿ. 


ಇಲ್ಲಿರುವುದು —™ ke - 
3 ಚೌಕ. 
3 ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು | 
ಸ್ಥಾನಾಂತರಿಸಿ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ 3 
ಚೌಕಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಿರಿ. | 
ಈ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ba ಸ್ಥಳಾಂತರಿಸಿ 
| 7 ಚೌಕಗಳನ್ನು 
ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವೆ? ; 
ಹಾಗೆಯೇ 2 ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಎರಡೇ 
ಚೌಕಗಳು ಉಳಿಯುವಂತೆ ee | | 


3 ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದೆ? 
ಸ್ಥಾನಾಂತರಿಸಿ 4 ಚೌಕಗಳ 


ರಚನೆ ಪಡೆಯಿರಿ. 


ಡಾ. ಎಚ್‌. ಎಸ್‌. ನಾಗರಾಜ 
ಮುಖ್ಯಸ್ಥರು, ಪ್ರಯೋಗ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಶೋಧನಾ 
ಸಂಸ್ಥೆ ಬೆಂಗಳೂರು 


ಅನಾವು ನಮ್ಮನ್ನು ವಿಮಾನದ ರೆಕ್ಕೆಗೆ 
ಬಂಧಿಸಿಕೊಂಡು ವಿಮಾನ ಪ್ರಯಾಣ 
ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವೆ? 

ನೀವು ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಅಫಘಾನಿಸ್ತಾನದಲ್ಲಾದ ಘಟನೆಯನ್ನು 
ನೆನಪಿಸಿಕೊಂಡು ಈ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದೀರೆಂದು ಭಾವಿಸುವೆ. ಅಲ್ಲಿ 
ತಾಲಿಬಾನ್‌ನ ಆಡಳಿತ ಬಂದಾಗ, ನಾಗರಿಕರು ಯೇನಕೇನ 
ಪ್ರಕಾರೇಣ ದೇಶದಿಂದ ಹೊರಹೋಗಲು ಯತ್ನಿಸಿದರು. ಕೆಲವರು 
ಕಾಬೂಲ್‌ನಿಂದ ಹೊರದೇಶಗಳಿಗೆ ಹೊರಡಲಿದ್ದ ವಿಮಾನಗಳ 
ರೆಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡರು. ತಮ್ಮನ್ನು ರೆಕ್ಕೆಗಳಿಗೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ 
ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಕೂತರು. ಆದರೆ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ವಿಮಾನದ 
ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವೆ? ಮಾಡಿದರೂ ಬದುಕುಳಿಯಲು 
ಸಾಧ್ಯವೆ? ನೋಡೋಣ. 

ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ವಿಮಾನವೊಂದು ನೆಲದಿಂದ 
ಆಕಾಶಕ್ಕೆ ಚಿಮ್ಮಬೇಕಾದರೆ ತನ್ನ ವೇಗವನ್ನು ಅಲಕಾಲದಲ್ಲೇ 
ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆಕಾಶಕ್ಕೆ ನೆಗೆಯಲು ವಿಮಾನಕ್ಕೆ 
ಬೇಕಾಗುವ ಆ ಅತ್ಯಗತ್ಯ ವೇಗವನ್ನು "ವಿ-ತಿರುಗು ವೇಗ" 
(ವಿ-ರೊಟೇಟ್‌ ಸ್ಪೀಡ್‌) ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಸಣ್ಣ ವಿಮಾನಗಳಿಗೆ 
ಇದು 100 ಕಿಮೀ/ಗಂ ಆದರೆ ದೊಡ್ಡ (ಕಮರ್ಷಿಯಲ್‌) 
ವಿಮಾನಗಳಿಗೆ 300 ಕಿಮೀ/ಗಂ. ಈ ವೇಗದಲ್ಲಿ ವಿಮಾನವು 
ಆಕಾಶಕ್ಕೆ ನೆಗೆಯುವಾಗ ಅದೆಷ್ಟೇ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಅದರ 
ರೆಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿದ್ದರೂ ನೀವು ಫಟೀರನೆ ದೂರಕ್ಕೆ 
ಚಿಮ್ಮಿಹೋಗುತ್ತೀರಿ! ಇನ್ನು ರೆಕ್ಕೆಯ ಮೇಲೆ ಕೂತವರಂತೂ 
ಬಿಲ್ಲಿನಿಂದ ಚಿಮ್ದಿದ ಬಾಣದಂತೆ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬೀಳುತ್ತಾರೆ. ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ನೀವು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ರೆಕ್ಕೆಗೆ ಹಗ್ಗದಿಂದ ಬಿಗಿದುಕೊಂಡಿದ್ದೀರಿ 
ಅಥವಾ ಅತ್ಯಂತ ಅಂಟುಗುಣವುಳ್ಳ ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ರೆಕ್ಕೆಗೆ ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಅಂಟಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೀರಿ ಎಂದು ಭಾವಿಸೋಣ. ಆಗೇನಾಗುತ್ತದೆ? 

ವಿಮಾನವು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸಮುದಮಟ್ಟದಿಂದ 
35,000 ಅಡಿಗಳಷ್ಟು (10-11 ಕಿಮೀ) ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಹಾರುತ್ತದೆ. 
ಈ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿರುವ ವಾತಾವರಣವು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿನ 
(ಸಮುದಮಟ್ಟದ) ವಾತಾವರಣಕ್ಕಿಂತ ಬಹಳಷ್ಟು ಭಿನ್ನವಾದದ್ದು. 
ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ ವಿರಳ. ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ನ 
ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ 6% ಅಷ್ಟೆ ಅದರರ್ಥ ನಾವು ಎಷ್ಟೇ 
ಉಸಿರಾಡಿದರೂ ನಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಆಕ್ಷಿಜನ್‌ನ ಪ್ರಮಾಣ ಅಲ್ಲಿ 


(1) ಕನಿಷ್ಠ 26 ನಡೆಗಳು ಬೇಕು. 
ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆ: 1, 2, 3,1, 2, 6, 5, 
BELSTEOESSI L248 7L 

2,4,8,7,4,5, 6. 


ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇದರಿಂದಾಗಿ 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಉಸಿರುಗಟ್ಟುವುದು. 
ಏದುಸಿರುಬರುವುದು, ಕಣ್ಣುಕತ್ತಲೆ 
ಹೋಗುವುದು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮಿದುಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಜೀವಕೋಶಗಳು 
ಸಾಯಲು ತೊಡಗುತ್ತವೆ. ಎರಡನೆಯ ಅಂಶ 

- ಅಲ್ಲಿನ ತಾಪದ್ದು. ಅದು -50 ಡಿಗ್ರಿಯಷ್ಟು. 

ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಕನ ಚಯಾಪಚಯ 

ಕ್ರಿಯೆಗಳು ನಿಧಾನವಾಗುತ್ತವೆ. ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆ 
ಕುಂಠಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ದೇಹ ಥಂಡಿಗಟ್ಟುತ್ತದೆ. 

ದೇಹದ ಉಷ್ಟತೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಅವಯವಗಳು ಶಕ್ತಿಮೀರಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸತೊಡಗುತ್ತವೆ. 
ಇದೆಲ್ಲದರ ಪರಿಣಾಮ ಆತ ಹೈಪೋಥರ್ಮಿಯಾ 
ಸ್ಥಿತಿಗೊಳಗಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ ಸಾವನ್ನಪ್ಪಬಹುದು. 
ಮೂರನೆಯ ಅಂಶ: ~35,000 ಅಡಿಗಳಷ್ಟು ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ 
ವಾಯುಸಾಂದತೆ ಅತಿ ಕಡಿಮೆ. ಈ ಸಾಂದ್ರತೆಯಲ್ಲಿ 
ಮನುಷ್ಯನ ಎಲ್ಲ ಒಳ ಅವಯವಗಳೂ ಒಂದೊಂದಾಗಿ 
ಕೆಲಸ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತ ಬರುತ್ತವೆ. ಇಷ್ಟು ಎತ್ತರದ ಸಾಂದ್ರತೆಯಲ್ಲಿ 
ಮನುಷ್ಯ ಬದುಕಿರುವುದು - ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ ಒಂದು ನಿಮಿಷ 
ಅಷ್ಟೆ! ಹಾಗಾಗಿ ವಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ಬಲ್ಲವರು ವಿಮಾನದ ರೆಕ್ಕೆಗೆ ಬಂಧಿಸಿಕೊಂಡು 
ಪ್ರಯಾಣಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಮನೆಗಾಣಬಲ್ಲರು. 


kN 


ಸಿ 


ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ತಿಂಗಳ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ನಾವು "ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೂತ್ರ 
ಸ್ಷಬ್‌ಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಸಿ" ಎಂದು ಜಾಲತಾಣದಲ್ಲಿ ಕರೆ ಕೊಟ್ಟದೆವು. 
ಅದಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತವಾಗಿ ಸ್ಪಂದಿಸಿದ ಹಲವು ಶಾಲೆ- ಕಾಲೇಜುಗಳು "ಸೂತ್ರ 
ಕ್ಲಬ್‌" ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿವೆ. "ಸೂತ್ರ ಕ್ಷಬ್‌' ಎಂದರೇನು? ಅಲ್ಲಿ ಏನೇನು 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ನಡೆಸಬಹುದು? ಒಂದು ವಿವರ ಇಲ್ಲಿದೆ. 


ಮೈಸೂರಿನ ಮೈ ಕಾ ಪಿಯು ಕಾಲೇಜನಲ್ಲ ಮೈಕಾ ಸೂತ್ರ ಕ್ರಬ್‌ನ 
ಹ (ದಿನಾಂಕ 23-0೨- ರ ಕಾಲೇಜನ 
ನಿರ್ದೇಶಕರಾದ ಶ್ರೀಮತಿ ಪೊನ್ನಮ್ಮ, ಪ್ರಾಂಶುಪಾಲರಾದ ರಾಮಚರಣ್‌ ಜ 
ಅವರ ಒತ್ತಾಸೆಂಯಂದ ಸೂತ್ರ ಕ್ಷಬ್‌ ಪ್ರಾರಂಭಗೊಂಡಿದೆ. ಮುಂದಿನ 
ದಿನಗಳಲ್ಲ ಸೂತ್ರ ಕ್ಸಬ್‌ ಮೂಲಕ ಹಲವು ವಿಜ್ಞಾನ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ಹಮ್ಮಿಕೊಳ್ಳುವ ಉದ್ದೇಶ ಕಾಲೇಜನದು. 


ಮಾದರಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಕ್ಷಬ್‌ನಲ್ಲಿ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಬಹುದು. ಆ ಮಾದರಿಗಳ 
ಮೇಲೆ ಉಪನ್ಯಾಸ ಕೊಡಬಹುದು. ಸಂಸ್ಥೆಯ ಶಿಕ್ಷಕರು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 
ಮಾದರಿಗಳನ್ನು “ತಯಾರಿಸುವ ಸ್ಪರ್ಧೆಯನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಬಹುದು, 

(3) ಸೂತ್ರ ಪತ್ರಿಕೆಯ ಯಾವುದಾದರೂ ಬರಹವನ್ನು ಓದುವ (ಲೇಖನ 
ವಾಚನ) ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

(4) ಸೂತ್ರ ಕ್ಲಬ್‌ನಲ್ಲಿ ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ರಸಪ್ಪಶ್ಲೆ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ನಡೆಸಬಹುದು. 
ಸೂತ್ರ ಪತ್ರಿಕೆಯ ಯಾವುದೇ ಸಂಚಿಕೆಯನ್ನು ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಅಲ್ಲಿ 
ಬಂದಿರುವ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ರಸಪ್ರಶ್ನೆ ನಡೆಸಬಹುದು. ಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು 
ಸಮಗವಾಗಿ ಓದಿಕೊಂಡವರು ರಸಪಶ್ಲೆ ಸರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ನೆನಪಿನ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಒರೆಗೆ ಹಚ್ಚಬಹುದು. 

(5) ಸೂತ್ರ ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾದ ಯಾವುದೇ ಬರಹಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 
ಬರೆಯುವುದು ಹೇಗೆ, ಸಂಪಾದಕರಿಗೆ ಪತ್ರ ಬರೆಯುವುದು ಹೇಗೆ, 
ಸ್ಪತಂತ್ರವಾದ ಲೇಖನ ಬರೆದು ಕಳಿಸಿಕೊಡುವುದು ಹೇಗೆ - ಇತ್ಯಾದಿ 
ವಿಚಾರಗಳ ಮೇಲೆ ಸೂತ್ರ ಕ್ಷಬ್‌ನಲ್ಲಿ ವಿಚಾರ ಮಂಡನೆ ಮಾಡಬಹುದು. 

(6) ನಿಮ್ಮ ಊರಿನಲ್ಲಿ "ಸೂತ್ರ' ಲೇಖಕರು ಇದ್ದರೆ ಅವರನ್ನು ಸಂಸ್ಥೆಗೆ 
ಆಮಂತ್ರಿಸಿ ಅವರಿಂದ ಉಪನ್ಮಾಸ/ಪ್ರಾತ್ಯಕ್ಷಿಕೆ ಏರ್ಪಡಿಸಬಹುದು. 

(7) ಪ್ರತಿ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲೂ ಒಂದಷ್ಟು "ನೀವೇ ಮಾಡಿ ನೋಡಿ" ಮಾದರಿಯ 
ಸಂಗತಿಗಳು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಇಂಥ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು 
ಸ್ಪತಂತ್ರವಾಗಿ ಅಥವಾ ಶಿಕ್ಷಕರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಹುದು. 

(8) "ಸೂತ್ರ" ಸಂಚಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ಪರುಲ್‌ಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸುವ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಹಮ್ಮಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಇವು ಕೆಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಮಾತ್ರ. ತಮ್ಮ ಕ್ಷಬ್‌ನಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಬಗೆಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು ಎಂಬ ನಿರ್ಧಾರ ಆಯಾ 
ಸಂಸ್ಥೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ /ಿಕ್ಷಕರದ್ದೇ. ಹೀಗೆ ನೀವು ಮಾಡಿದ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳ 
ವಿವರೆಗಳನ್ನು ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ನಮಗೆ ಕಳಿಸಿಕೊಡಿ. ಮುಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ, 
ಇಂಥ ಕಾರ್ಯಕಮಗಳ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾದದ್ದು ನಮ್ಮ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ 
ಅವನ್ನು ಚಿತ್ರ-ಮಾಹಿತಿ ಸಹಿತ "ಸೂತ್ರ" ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ಲೆ-ಕಾಲೇಜುಗಳಲ್ಲಿ ಸೈನ್ಸ್‌ ಕ್ಷಬ್‌. ಹಿಸ್ತರಿ ಕ್ಷಬ್‌. ಡ್ರಾಮಾ 
ಕ್ಷಬ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ ಹಲವು ಕ್ಷಬ್‌ಗಳು ಸಕ್ತಿಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಈ ಕ್ಷಬ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿವಿಧ 

ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಹೀಗಿರುವಾಗ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು 

ತಮ್ಮ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ "ಸೂತ್ರ ಕ್ಷಬ್‌' ಏಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬಾರದು? 
ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಮಾಡಬಹುದು. ಗಣಿತ, ವಿಜ್ಞಾನ. 
ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ಷರಾಗಿರುವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು 
ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಕರು ಸೇರಿಕೊಂಡು ತಮ್ಮ ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಸೂತ್ರ 

ಕ್ಷಬ್‌ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬಹುದು. ಈ ಕ್ಷಬ್‌ನಲ್ಲಿ "ಸೂತ್ರ" ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ 

ಇದುವರೆಗೆ ಬಂದಿರುವ ವಿಷಯಗಳ ಕುರಿತು ಚರ್ಚೆ, 

ಉಪನ್ಯಾಸ, ಭಾಷಣ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಬಹುದು. 
ಹಾಗೆಯೇ ಒಂದಷ್ಟು ಬೇರೆ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ: 

(1) ಸೂತ್ರ ಪತ್ರಿಕೆಯ ಹೊಸ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಬರಹವನ್ನು ಆಧರಿಸಿ ಭಾಷಣ/ 
ಉಪನ್ಯಾಸ ನಡೆಸಬಹುದು. ಇದನ್ನು ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಾಡಬಹುದು 
ಅಥವಾ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳೇ ಶಿಕ್ಷಕರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ 


ನಡೆಸಿಕೊಡಬಹುದು. ಸೂತ್ರ ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ತಿಂಗಳ ಸೂತ್ರ ಸಂಚಿಕೆಯನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಇವನ್ನು ಮಾಡಿ 

ಬರಹಗಳನ್ನು ಆಧರಿಸಿ, ಒಂದಷ್ಟು ಚಿತ್ರ, ಕೋಷ್ಟಕ ಅ "ಜಗತ್ತನ್ನು ಬದಲಿಸಿದ ಕಾಯಿಲೆಗಳು” ವಿಷಯದ ಮೇಲೆ ಉಪನ್ಯಾಸ/ಭಾಷಣ 

ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿಕೊಂಡು ಪವರ್‌ ಪಾಯಿಂಟ್‌ ಅ ಆಯ್ದ ಐದು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಂದ ಒಂದೊಂದು ಕಾಯಿಲೆಯ ಬಗ್ಗೆ 10-15 

ಪೆಸೆಂಟೇಶನ್‌ ಕೊಡಬಹುದು. ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ನಿಮಿಷಗಳ ಭಾಷಣ 

ವಿಷಯದ ಮೇಲೆ ಶಿಕ್ಷಕರು ಅಥವಾ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಅ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿತ ಅಂಚೆಚೀಟಿಗಳ © 

ವಿಡಿಯೋ/ಆಡಿಯೋ ತಯಾರಿಸಿ ಅದನ್ನು ನಮಗೆ ಪ್ರದರ್ಶನ ಸಾ, 

ಕಳಿಸಿಕೊಡಬಹುದು. ಆ ವಿಡಿಯೋ/ಆಡಿಯೋ ಚಿತ್ರಿಕೆಗಳನ್ನು ಅ ಲಸಿಕೆ ಏಕೆ ಮುಖ್ಯ? - ವಿಷಯದ ಕುರಿತು ಪ್ರಬಂಧ ಸ್ಪರ್ಧೆ p K/ 

ಸೂತ್ರ ಯೂಟ್ಯೂಬ್‌ ಚಾನೆಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಾರ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. * "ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ವೈರಸ್‌ ಇಲ್ಲವಾದರೆ?" - ಎಂಬ ವಿಷಯದ ಈ 4 
(2) ಸೂತ್ರ ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ ಬರಹಗಳನ್ನು ಆಧರಿಸಿ ಕುರಿತು ಗುಂಪುಚರ್ಚೆ 

ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಪ್ರಾತ್ಯಕ್ಷಿಕೆ ನಡೆಸಬಹುದು. ವಿಜ್ಞಾನ/ಗಣಿತ h 
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